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�িমকা 

oªেক বারবার উি³িখত ‘jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া … ¶Pব�’ বাক�টা 
‘এবং বাণী হেলন মাংস’ নামক oªকেক িনেদ�শ কের। 

+যাহেনর প0াবিল ও আিদি67ম8লী  

jযাহেনর প0াবিল jয যথাথ�ই j�িরত¸ত jযাহেনর jলখা এ িবষেয় �ত�¹ �মাণ 
jনই; ব»তপে¹ প0াবিলেত jলখেকর নােমর উে³খ jনই। তথািপ ঐশতাি¼ক ও 

রচনাৈশলী িভি½ক িবিবধ সা¾শ� jহ¿ িOPমRলীর আিদকাল jথেক 
প00য় jসই একই j�িরত¸ত jযাহেনর jলখা বেল সাধারণ ÀীÁিত 
লাভ কেরেছ িযিন চ¿থ� ‘�সমাচার’ ও ‘ঐশ�কাশ’ oªক Â’িটরও 
jলখক। ি«তীয় শতা¬ীর মাÃষ সা� ইেরেনউস �সমাচার এবং 
প00য় j�িরত¸ত jযাহেনরই jলখা বেল উে³খ কেরন; একই সমেয় 
আেলÄািÅয়ার আচায� j~েমÆও ÇPই সমথ�ন কেরন প00য় 

j�িরত¸ত jযাহেনরই jলখা। 
jযাহেনর �সমাচার jযমন, তyর প0াবিলও jতমন অসীম িবªার লাভ কেরেছ। 

ি«তীয় শতা¬ীর Évেত িফিল±ীয়েদর �িত সা� পিলকােপ�র পে0 (যা Ê�িরিতক 
িপTগণ‑এ অ£Ì�Í) jযাহেনর �থম প0ই বারংবার jযন অ¹ের অ¹ের উি³িখত, ‘jয 
jকউ িযÉিOPেক মাংেস আগত বেল Àীকার কের না, jস িOPৈবরী; আর jয jকউ 
Îেশর সা¹� Àীকার কের না, jস িদয়াবল হেত উ¨ত: আর jয jকউ িনজ ভাবােবগ 
অÃযায়ী �Ìর বচনdিল িবÁত কের, ও এমন কথা সমথ�ন কের jয, oনvÏান jনই, 
িবচারও jনই, jতমন jলাক িদয়াবেলর �থমজাত। (িফিল±ীয়েদর কােছ সা� 
পিলকােপ�র প0 ৭:১)। একই সমেয় সা� ইউিªÃেসর jলখাdিলেত jযাহেনর �থম 
প0ই িবেশষত jযন �িতÐিনত হয়, যথা ‘িযিন ঈ�র jথেক আমােদর জÑ িদেয়েছন 
jসই িOেPর মাধ�েম আমরা ঈ�েরর স£ান বেল অিভিহত হলাম, এমনিক যথাথ�ই তা‑ই 
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হেয় উঠলাম, কারণ আমরা িOেPর আ¡াসকল jমেন চিল’ (ি0েফােনর সে� আেলাচনা 
১২৩:৯)। 

িকÒ তÓও যখন আমরা বিল jযাহনই প00েয়র jলখক, তখন একথা সমথ�ন কির 
না jয, প00য় j�িরত¸ত jযাহন «ারা একভােব িলিখত হেয়েছ, বরং jযাহন-রিচত 
�সমাচােরর ব�াখ�ার ‘�িমকায়’ উপ�ািপত ধারণার িদেক অÔিল িনেদ�শ কির (jযাহন-
রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া ¶Pব�)। jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�ায়ও একািধক বার 
ইি�ত করা হল jয ‘jলখেকর সমস�া’ অিত dvÕÖণ� সমস�া নয়, কারণ jশষ পয�ােয় 
িব�াস করেত হয় পিব0 বাইেবেলর �Áত ‘jলখক’ Àয়ং ঈ�রই, িযিন পিব0 আ×ার 
j�রণায় মিRত মাÃেষর মাধ�েম আ×�কাশ কেরন। মিথ, মাক�, ®ক, পল, jযাহন 
ইত�ািদ ‘jলখক’ ঈ�র িবষেয় িকØই jলেখন না, বরং ঈ�রই তyেদর মাধ�েম 
মানবজািতর কােছ িনেজেক �কাশ কেরন। ‘jলখেকর সমস�ার’ �Áত dvÕ এেতই 
jকÅী�ত করেত পাির jয, কাল, পিরি�িত, সমাজ, ÁিP ইত�ািদ ‘উপাদান’ �েত�কজন 
jলখেকর ¾িPভি� ও ভাষায় jরখাপাত কেরেছ। �তরাং চ¿থ� �সমাচার, প00য় ও 
ঐশ�কাশ oªকdিলেক jযাহেনর jলখা বেল সমথ�ন করায় আমরা উি³িখত oªকdেলা 
একই ¾িPেকাণ অÃসাের পাঠ করেত আÙত। উপরÒ, jযাহেনর ¾িPভি� ও ভাষার 
মধ� িদেয় �কািশত ঈ�েরর বাণী উ½মÚেপ Ûদয়�ম করার জন� উপেরাি³িখত স�দয় 
‘উপাদান’ িবষেয় ¡াত হওয়া আমােদর পে¹ একা£ �েয়াজন। �তরাং আ�ন, jসই 
উপাদানdিল সm�ীয় সংি¹Ü আেলাচনায় পদাপ�ণ কির। 

সময় ও ;ান  

jকাÝ  তািরেখ প0াবিল িলিখত হেয়েছ এ j¹ে0 jকােনা যথাথ� উ½র jদওয়া jযেত 
পাের না, এমনিক শাÞিবদেদর মেধ� মতেভদ রেয়েছ। jকউ বেল চ¿থ� �সমাচােরর 
Öেব�ই, আবার jকউ বেল পেরই প0াবিল িলিখত হেয়েছ। তথািপ সকেলর সমথ�ন, 
সßবত �থম প0 ি«তীয় ও Tতীয় পে0র পের িলিপবà হেয়িছল। সßাব� তািরখ িদেত 
িগেয় বলেত পাির jযাহেনর প0াবিল �থম শতা¬ীর jশষ চ¿থ�াংেশর jলখা। 



j�িরত¸ত jযাহন ব�িদন এেফসেস িছেলন বেল অÃমান করা যায় প0াবিল 
এেফসেস িলিপবà হেয়িছল। তাছাড়া jসকােল এ শহের jসই �ীক ¡ানমাগ�প°ী 
িOিPয়ানেদর আিবভ�াব হেয়িছল যােদর িবপে¹ jযাহন আপন প0াবিলেত সং�াম 
কেরন। উপরÒ এেফসেস jসই ��ান স�দায়ও উপি�ত িছল যার সে� jযাহেনর 
ঐশতাি¼ক সm� অনÀীকায�। 

রচনাৈশলী  

ি«তীয় ও Tতীয় প0 িবষেয় আপনা আপিন অÃমান করা যায় jসdিল সাধারণ 
িচিঠপ0; প¹া£ের সাধারণ িচিঠপে0র ¿লনায় jযাহেনর �থম প0 অিতশয় দীঘ� এবং 
ঐশতাি¼ক ও িশ¹াãলক িদক িগেয় äবই গভীর। এজন� অেনেকর মেন এ �েåর উদয় 
হল, jযাহেনর �থম প0 িক নােমই মা0 প0? অথ�াৎ না িক, িচিঠপে0র jচেয় এ jলখা 
িক একিট উপেদশ নয়, jয উপেদশ পরবতçকােলই িলিপবà হল? ব»তপে¹ 
উপেদশãলক িচè ব�িবধ: িঠক jéাতােদর কােছ একজন বÍার মতই jলখক ি�য় 
স£ানেদর বেল পাঠকেদর সেmাধন কেরন আর বার বার Êনিতক পরামশ� �দান কেরন 
(সাধারণত jসইকােল ধম�গত িচিঠপে0 Êনিতক পরামশ� jদওয়া হত না)। তাছাড়া এমন 
কতdেলা বািÜê সm�ীয় ইি�ত রেয়েছ jযdেলার িভি½েত অেনেক বেল এ প0 
�Áতপে¹ বািÜê িবষয়ক উপেদশ। িকÒ তÓও jলখক ব�বার ‘jতামােদর িলখিছ’ 
ইত�ািদ ধরেনর বচন ব�বহার কেরন এবং প0 পাঠ কের এমন একিট আভাস পাই, 
jলখক jযন একই Êনিতক, অধ�া× ও ধম�গত সমস�ায় জিড়ত jলাকেদর কােছ কথা 
বেলন; এ কারণ Â’jটাই িবেশষত ëিÍস�ত, ফেল এ িসàা£ অÃেময় jয, িলিপবà 
একিট উপেদেশর jচেয় jযাহেনর �থম প0 একিট �ানীয় িOPমRলীর কােছ j�িরত 
একটা প0। উÍ িসàাে£র dvÕ এই, jমৗিখক উপেদেশর ¿লনায় একিট পে0 ব�বÛত 
�েত�কিট শ¬ িবেশষ িবেশষ অথ� বহন কের, �তরাং িবেশষ মেনােযােগর সে� 
jসdেলা �হণেযাগ�। ভাষা িবষেয় িকØ বলেত িগেয় Àীকার করেত হয় jয চ¿থ� 
�সমাচাের অ£Ì�Í িযÉর উপেদশসãেহর মত প00েয়রও িশí-Êনoেণ�র jলশমা0 
jনই। এমনিক ভাষাটা পিরîার হেলও äবই িববণ� ও িনেªজ। jযাহেনর jলখার dণ ও 

https://maps.apple.com/?address=2013.%20Sokak%2015%E2%80%9316,%2035920%20Sel%C3%A7uk%20%C4%B0zmir,%20Turkey&auid=1941339501742208888&ll=37.951303,27.367985&lsp=9902&q=Basilica%20of%20St.%20John&t=m


�ভাব গভীরতম ঐশতাি¼ক ও j�রণাÖণ� িদকdিলেতই jকÅী�ত, যার জন� এ িসàাে£ 
উপনীত হেত পাির, মেনােযাগÖণ� এমনিক িনতা£ ধ�ানÖণ� মেনাভাব িনেয়ই প0াবিল 
পাঠ করা �েয়াজন। 

+যাহন-রিচত @সমাচার ও Aথম প0  

�থম প0 পাঠ করেল পর পাঠক চ¿থ� �সমাচােরর সে� এিটর �ïর ল¹ণীয় 
সা¾শ� ও Êবসা¾শ� ল¹ না কের পােরন না। এ j¹ে0 িকিðৎ আেলাচনা করা যাক। 

CবসাDশE: শাÞ, িবধান, jগৗরব, িবচার, ঊÐ� jথেক, আেরাহণ ও অবতরণ করা, 

উে½ািলত ও jগৗরবািòত হওয়া �óিত ধরেনর dvÕÖণ� �সমাচােরর শ¬ �থম পে0 
�ান পায় না। অপরপে¹ �থম পে0 বারংবার উি³িখত Êতলািভেষক, সহভািগতা, 
oনরাগমন, জয়, িOPৈবরী ইত�ািদ শ¬ চ¿থ� �সমাচাের ব�বÛত নয়। আবার, 
�সমাচার অেপ¹া �থম পে0র ভাষা äব কম গাßীয�Öণ�। 

ঐশতাি¼ক িদক িদেয় প0িট আিদিOPমRলীকােল �চিলত িযÉর সিôকট 
oনরাগমেনর কথা সমথ�নকারী, প¹া£ের �সমাচাের িযÉর oনরাগমেনর কথা 
আি×কভােবই অÃধািবত। �ীক ¡ানমাগ�প°ীেদর সে� স�ক� সmে� প0িটর ¿লনায় 
�সমাচার Êবসা¾েশ� অথ�াৎ িOPিব�ােসর Àকীয়তায় jবিশ jজার jদয়। এ j¹ে0 
উে³খেযাগ� jয অপরাপর �সমাচার0য় ও পেলর প0াবিলর সে� স¾শ ঐশতাি¼ক 
ধারণাdিলর িভি½েতই শাÞিবদগণ বেলন, �থম প0 চ¿থ� �সমাচােরর Öব�েলখা। 

সাDশE: ভাষা j¹ে0 উপেরাি³িখত Êবসা¾শ� থাকা সে¼ও সমিPগতভােব িবচার 

করেল Àীকার করেত হয় Êবসা¾শ� jথেক সা¾শ� ব�সংখ�ক। ঈ�র jথেক জাত, সত�, 
জগৎ, সা¹�, বাণী jমেন চলা ইত�ািদ শ¬ ব�িতেরেক Â’jটা jলখার মধ�কার স¾শ 
শ¬dিলর একটা তািলকা jদওয়া এখােন �ানাভােব সßব নয়। উপরÒ �সমাচাের ও 
পে0 কতdেলা পদ রেয়েছ jযdেলা jকমন jযন একই পদ বেল মেন হয়, যথা ১ jযাহন 
১:৬ এবং jযাহন ১২:৩৫; ১ jযাহন ১:৮ এবং jযাহন ৮:৪৪; ১ jযাহন ২:১১ এবং 
jযাহন ১২:৩৫; �óিত। আবার, উভয় jলখায় িযÉ ‘বাণী’ ও ‘0াণকত�া’ বেল 



আখ�ািয়ত এবং মাংেস তyর আগমনই ও মাংেস তyর আগমন dেণ পাপ�িÍই jজার 
িদেয় �চািরত হয়। jলখা Â’jটার এ সা¾শ�ও উে³খ�, িOPিব�াস õ¿� jথেক 
জীবন�েবশ, ঈ�র jথেক নবজÑ এবং িব�াস ও ভালবাসায় �ািপত জীবনযা0া বেল 
উপ�ািপত। একই «özচক শ¬dিলরও অভাব jনই যথা আেলা-অ�কার, জীবন-õ¿�, 
সত�-িমথ�া, িশষ�-জগৎ, ঈ�েরর স£ান-িদয়াবেলর স£ান। অবেশেষ উভয় jলখা 
পিব0 আ×ার j�রণাদায়ী �িমকা এবং পারÇিরক ভালবাসার �াধান� এক �ের jঘাষণা 
কের। উি³িখত সা¾শ� ব�তীত আরও অেনকdেলাই উে³খেযাগ�। বলা বা�ল� এ 
স�দয় সা¾শ�ই jসই �Áত �মাণ যা অÃসাের িOPমRলীর আিদëগ jথেক চ¿থ� 
�সমাচার ও �থম প0 একই jলখেকর jলখা বেল ÀীÁিত লাভ কের আসেছ। 

প0াবিলর Gাহকগণ  

jসই সকল �ানীয় িOPমRলীর কােছ প0াবিল j�িরত হল jযdেলা j�িরত¸ত 
jযাহেনর ধমçয় jনTÕ Àীকার করত। অÃমান করা যায় এ �ানীয় িOPমRলীdেলা 
পেলর িবিভô �ানীয় িOPমRলীর মত নব �িতি÷ত মRলী নয়, বরং ব�িদন ধের 
িOPিব�াস পালন কের আসিছল। �থম প0 িবেশষ কের মRলীর কিতপয় অভ�£রীণ 
সমস�ায় জিড়ত এবং ভালবাসায় �ািপত ও �Áত ঈ�র¡ান বা ঈ�েরাপলিøেত 
উùীিপত জীবনধারাই jজার িদেয় �চার কের। ÇPই �কাশ পায় jলখক Ìলúাি£Öণ� 
িOPিশ¹ায় আûা£ িOPিব�াসীেদর আিদ িশ¹ায় বলীয়ান কের ¿লেত চান। 

ইLদী ঐিতহE ও NOান সPদােয়র সেQ প0াবিলর সRকS  

ইLদী ঐিতেহEর সেQ সRকS: চ¿থ� �সমাচােরর মত প0াবিলও �ীক ভাষায় 

িলিখত, �তরাং jযমন �সমাচােরর jবলায় jতমিন প0াবিলর jবলায়ও আপাত¾িPেত 
jযাহন �ীক ÁিP ও ¡ান-দশ�নবাদই িবেশষত অবলmন কেরন বেল �তীয়মান হয়। 
তথািপ zü পরী¹া-িনরী¹া jদখায় �ীক ÁিP ও ¡ান-দশ�নবােদর ধারণা ব�বহার 
করেলও jযাহেনর ভাষা ও ¾িPভি� ãলত ই�দী ঐিতেহ�ই jরািপত; oরাতন িনয়ম 



jথেক �ত�¹ উýিত äব কম িঠকই, অথচ oরাতন িনয়েমর ãল ধারণা প0াবিলব�াপীই 
িবদ�মান। িবেশষভােব একথা সমথ�ন পায়, �থম প0 ঈ�র স�েক� jসই আ£র ¡ান 
লােভর �সংবাদ Ðিনত কের যা Öব�কােল নবী jযেরিময়া ও এেজিকেয়ল «ারা ভাবী নব 
সি�র �খ� ÊবিশP� বেল �িতþত হেয়িছেলন: 

jযের ৩১:৩১-৩৪: jদখ, এমন িদনdিল আসেছ—�Ìর উিÍ—যখন আিম 
ই!ােয়ল�ল ও ëদা�েলর সে� এক ন¿ন সি� �াপন করব। (…) আিম 
তােদর অ£ঃ�েল আমার িনেদ�শdিল jরেখ jদব, তােদর Ûদেয়ই তা িলেখ 
jদব। (…) ‘jতামরা �Ìেক জানেত jশখ!’ একথা ব’jল আপন 
�িতেবশীেক ও ভাইেক উপেদশ jদওয়া আর কারও �েয়াজন হেব না, 
কারণ তারা jছাট বড় সকেলই আমােক জানেব। 

এেজ ৩৬:২৬…: jতামােদর jদব এক ন¿ন Ûদয়, jতামােদর অ£ের রাখব এক 
ন¿ন আ×া। (…) jতামােদর অ£ের রাখব আমার আ×া, আমার 
িবিধপেথ jতামােদর চালনা করব, আমার িনয়মনীিত পালেন jতামােদর 
িন÷াবান করব। 

jযাহেনর jলখার ভি� িনেজই ‘হা#াদা’ নােম jসই অিত �চিলত ই�দী ঐিতেহ�র 
িদেক অÔিল িনেদ�শ কের যা অÃসাের oরাতন িনয়েমর কািহনী ন¿ন ন¿ন কথায় 
oনব�ণ�না ও ব�াখ�া করা হত। এ কথার িভি½েতই সমথ�ন করা যায় �থম প0 এমন যা 
ই�দী উপেদেশর ভি� অÃসােরই িলিখত। অবেশেষ, “jদবãতçdেলা jথেক ¸ের থাক” 
�থম পে0র এ jশষ বচনও নবী এেজিকেয়েলর কথা oনঃ�চার কের। পিব0 আ×ােক 
দােনর কথা বলেত িগেয় (এেজ ৩৬:২৬) এেজিকেয়ল বেল jরেখিছেলন, পিব0 
আ×ােক দান করার Öেব� ঈ�র মাÃেষর Ûদয় ÉিচÉà করেবন এবং jসখান jথেক যত 
o¿ল jবর কের jদেবন (এেজ ১১:১৯-২১; ৩৬:২৫), অথ�াৎ নবী এেজিকেয়েলর মেত 
ঈ�েরর সি� অÃযায়ী জীবনযাপন এবং পিব0 আ×ােক �হেণর Öব�পদে¹প হল মেনর 
Éিàকরণ, িবেবক-অজ�ন এবং �িতমাÖজা ত�াগ। 



NOান সPদােয়র সেQ সRকS: ই�দী ঐিতেহ�র কথা উে³খ ক’jর ��ান 

স�দােয়র সে� প0াবিলর স�ক� সmে�ও আেলাচনা করা আবশ�ক (��ান একিট �ান 
যার Ðংসাবেশষ এখনও jদখা jযেত পাের)। এিবষেয় jযাহন-রিচত �সমাচােরর 
‘�িমকায়’ িকিðৎ বলা আেছ; এখােন এ কথাই É� ল¹ করব jয, ��ান স�দােয়র 
ভাষায় jসই অিত �চিলত ‘ইয়াহা& ’ িহ² শ¬ (যার অথ� ঐক�-সm� বা সহভািগতা) 
�থম পে0র zচনাই �ত�¹ভােব এবং সম� পে0ও পেরা¹ভােব jরখাপাত কের। তÓ 
��ান স�দায় অেপ¹া jযাহেনর িবেশষ এটা নবীনÕ অনÀীকায�: ��ানপ°ীরা ই�দী 
ধমçয় িবধােনর অসংখ� িনেদ�েশর উপর অিধক jজার িদত, প¹া£ের jযাহেনর মেত 
সবিকØ িব�ােস ও ভালবাসার অি«তীয় আ¡ায়ই jকÅী�ত, jয-ভালবাসা িযÉিOেP 
ঈ�েররই ভালবাসার অিভব�িÍর ফলÀÚপ। িকÒ তথািপ কেয়কটা dvÕÖণ� পাথ�ক� 
থাকা সে¼ও ��ান স�দােয়র সে� jযাহেনর ঘিন÷ স�ক� সে'েহর অতীত, এমনিক 
িঠক এ ÇP স�ক� িভি½ কের শাÞিবদগণ একথা উপ�াপন কেরন, ৭২ িOPাে¬ 
jযvশােলম Ðংেসর পের jয শহের অিধকাংশ ��ানপ°ীরা পািলেয় িগেয় আéয় 
িনেয়িছল jসই এেফসস শহের উপি�ত িOPমRলীর কােছই jযাহেনর প0াবিল j�িরত 
হেয়িছল। 

প0াবিলর সমসEািদ  

Öেব� বেলিছলাম, jয jয �ানীয় িOPমRলীর কােছ jযাহন প0াবিল পািঠেয়িছেলন, 
jসdেলা Ìলúাি£Öণ� িOPিশ¹ায় আûা£। িবেশষভােব �থম পে0ই jযাহন �Íকে( 
jঘাষণা কেরন িOPমRলীেত এমন úা£মতপ°ী ও নকল িশ¹াdvেদর উপি�িত jদখা 
িদেয়েছ যারা সাধারেণর মন উে½িজত কের। jযাহেনর ভাষায় তারা �তারক, িOPৈবরী, 
িমথ�াবাদী এবং জগেতর jলাক; তােদর িশ¹া খyিট িOPিব�াসেক এমন পিরমােণ 
িবÁত কের jয jযাহেনর ধারণায় অি£ম ¹ণ সিôকট। এ নকল িশ¹াdv নােমই মা0 
িOিPয়ান, তারা �Áতপে¹ িযÉেক ‘িব®Ü কের’, অথ�াৎ িOP jয মাÃষ হেলন তারা 
একথা অÀীকার কের এবং এ úা£মতই jকবল �চার কের jয, সামিয়কভােবই মা0 
ঐশ আ×া নাজােরথীয় িযÉেত অিতিথ িহসােব অব�ান কেরিছেলন: বািÜêদাতা 

https://maps.apple.com/?ll=31.740833,35.458611
https://maps.apple.com/?address=Jerusalem,%20Israel&auid=5403174024490633217&ll=31.771807,35.229155&lsp=9902&q=King%20David's%20Tomb%20Cave&t=m


jযাহেনর সািধত বািÜেêর িদেনই É� ঈ�র িযÉেত অবতীণ� হেয়িছেলন এবং 
য)ণােভােগর Öেব� তyেক ত�াগ কের চেল jগিছেলন, jকননা ঈ�েরর jবলায় য)ণা jভাগ 
করা ও õ¿� বরণ করা ëিÍহীন কথা। সহেজ Óঝেত পাির, এÚপ Ìলধারণা �Áত 
িOPিব�ােসর স+ণ�Úেপ িবেরাধী, িOPিব�াস ‘বাণী হেলন মাংস’ ঐশসেত�র উপরই 
�ািপত িবধায় (jযাহন ১:১৪): িOPিব�াস অÃসাের, ২০০০ বছর Öব�কালীন ,িথবী� 
িযÉ এবং িব�াসেঘািষত িযÉিOP একই িযÉিOP, এমনিক িযÉিOP যদ�ন নদীর জেল 
এবং Îশিবà হেয় আপন রেÍ ‘বািÜê’ �হণ করেলন, অথ�াৎ িতিন সারা জীবন ধেরই 
হেলন �Áত মাÃষ ও �Áত ঈ�র। আপাত¾িPেতও অÃভব করেত পাির এ সমস�া 
বত�মান ëেগও উপি�ত: jকউ বেল িযÉিOP নবী মা0, আবার jকউ বেল িতিন িবিভô 
jদবতার অন�তম; এমনিক িOPিব�াস অ�াহ� করার �ধান কারণ বা আপি½ িঠক এিট 
jয, মাংসধারণ ঈ�েরর পে¹ অসßব এবং িযÉর অপমানÖণ� য)ণােভাগ ও Îশীয় 
õ¿�র মধ� িদেয় জগেতর পির0াণলাভ িনতা£ ëিÍহীন। ÇPই jদখেত পাই 
িOPিব�াস �হেণর জন� বত�মানকােলর বাধািব- আিদিOPমRলীকােলর একই 
বাধািব-; যারা িযÉেক অ�াহ� কের তােদর নামই মা0 িভô, িকÒ বাধািব- বা অ�াহ� 
করার কারণdেলা এখনও একই। এজন�ই আমরা অিধক ¾ঢ়তার সে� আমােদর 
িOPিব�াসী জীবেনর মাধ�েম িপতা ঈ�েরর jসই ভালবাসা িবষেয় সা¹� দান করব যা 
িযÉিOেP jশষ মা0ায় �কািশত হেয়েছ। উÍ সা¹�দান পারÇিরক ভালবাসায় বা 
ঐক�-জীবেন উ½মÚেপ �মািণত, এেতই জগৎ িব�াস করেব িপতা িযÉেক 
0াণকত�াÚেপ j�রণ কেরেছন (jযাহন ১৭:২৩)। 

úা£মতপ°ী িশ¹াdv ও নকল নবীেদর আর একটা jদাষ িছল তােদর পারÇিরক 
ভালবাসার অভাব। তারা মরিময়া ও তাি¼কভােবই ঈ�রেক জানত বেল দািব করত, 
অথ�াৎ তারা ঈ�র িবষেয় �'র �'র ব/তা ও উপেদশ বা দীঘ� ও পািRত�Öণ� 
আেলাচনা করেত পারত। এমনিক তারা মেন করত মরিময়া ¡ানই পরমাথ�লােভর jé÷ 
পথ, কােজই j�মা¡া পালন সাধারেণর কাজ। তােদর কথার �িতিûয়ায় jযাহন jঘাষণা 
কেরন, বাইেবল অÃসাের jকউই কখনও ঈ�রেক jদেখিন এবং পািRত�-�কাশ নয় ও 
মরিময়া ¡ানও নয় বরং তyর আ¡াপালনই একমা0 ও �Áত ঈ�র¡ান: jযখােন 



রেয়েছ ভালবাসা, jসইখােন ঈ�র িবরাজ কেরন; jয jকউ ‘বাণী হেলন মাংস’ ঐশসত� 
(jযাহন ১:১৪) স+ণ�Úেপ �হণ কের ঈ�েরর মত jসও মানবজািত ও �েত�কিট 
মাÃেষর পির0াণ সাধেনর জন� আ×িনেয়ািজত থাকেব এবং অÃভব করেব িযÉর মত 
jসও �িতিট ভাই মাÃেষর কােছ আেলা ও খাদ� ÀÚপ হেয় j�িরত। যখন আমরা 
ঐশে�ম0ািবত হেয় আমােদর িনকটতম �িতেবশীেক িনেয়ই Év ক’jর সম� 
মানবজািতেক Öণ� ভালবাসায় ভালবািস তখনই আমরা বলেত পাির, ঈ�রেক জািন। 

সংি¹Ü হেলও অবিশP প0«য়ও �থম পে0র একই সমস�ািদ িবে1ষণ ও সমাধান 
করেত jচPা কের। Tতীয় প0িট অন� আর একটা সমস�ার স2খীন: সßবত jসই 
�ানীয় িOPমRলীর একজন সভ� j�িরত¸ত jযাহেনর িবেরািধতা করত। 

উপসংহার  

িOPমRলীর অভ�£ের িবিবধ ধরেনর ‘jরাগ’ jদখা িদেত পাের, প0াবিল িলেখ 
jযাহন এিবষেয়ই আমােদর সতক� করেত চান। ঐিতহািসক িদক িদেয় jসইকােল 
ই�দীরা িOPিব�াসীেদর তী3ভােব আûমণ করত এবং jরাম সা�াজ� jসই িন4র 
অত�াচার ও িনয�াতন চালাত jয িনয�াতেন j�িরত¸ত িপতর ও পল ব� িOিPয়ানেদর 
সে� ধম�শহীেদর õ¿� বরণ করেলন। এ পিরি�িতেত jযাহন এমন িOPমRলীর 
প¹াবলmী হেয় দyড়ান jয মRলী ভালবাসায় �সি5তা হেয় িনভ�েয় িOPিব�ােসর সা¹� 
বহন কের এবং úাTে�ম ও ঐশজীবেন রত থােক। িতনিট িবষয় বার বার উপ�ািপত: 
১। িOPিব�াসী পাপাচরণ ক’jর জীবনযাপন করেত পাের না, ২। িOPিব�াসী 
পারÇিরক ভালবাসার আ¡া o6াÃo6Úেপই পালন করেব, ৩। িOPিব�াসী মাংেস 
আগত ঈ�রo0 িযÉিOেP �ািপত অটল িব�ােসর িবষেয় সা¹�দান করেব। 

�তরাং প0াবিলর ল¹� চ¿থ� �সমাচার ও ঐশ�কােশর একই ল¹� অÃধাবন 
কের। ঐশ�কাশ oªেক ঈ�র িOPমRলীেক ভালবাসার অভােবর জন� অিভëÍ কেরন 
এবং চ¿থ� �সমাচাের ভালবাসাই িযÉর �Áত িশেষ�র �মাণ বেল উপ�ািপত। �থম 
প0 এ িবষয়িটেক äব সংি¹Üভােব অথচ উ½মÚেপই ব�Í কের, ‘আর আমরাই jসই 
ভালবাসা jজেনিছ ও িব�াস কেরিছ—আমােদর �িত ঈ�েরর jয ভালবাসা। ঈ�র 



ভালবাসা’ (৪:১৬)। পিব0 আ×ার jদওয়া িব�ােস িOPিব�াসীরা jসই ভালবাসাÀÚপ 
ঈ�রেক জােন িযিন মানবীয় ভালবাসারও উৎস; jসই ভালবাসা মাংেস আগত ঈ�রo0 
িযÉিOেP অিভব�িÍ লাভ কেরেছ। িOPিব�াসীরা িব�াস কের ও জােন jসই ভালবাসাই 
সবিকØর উৎপি½ আর সবিকØর ল¹�, কারণ ঈ�রই ভালবাসা। �তরাং তারা এ কথাও 
জােন, এ ভালবাসায় িব�াস ব�তীত পির0ােণর অন� jকান িনভ�রেযাগ� পথ jনই: 
ভালবাসায় jয ি�তãল থােক jস ঈ�ের বসবাস কের এবং ঈ�র তার মেধ� বসবাস 
কেরন। অবেশেষ িOPিব�াসীরা জােন Êদনি'ন úাTে�ম পালেনই অথ�াৎ jযভােব িযÉ 
িনেজ চলেলন jসইভােব চলেল (২:৬) তারা ঐশভালবাসায় ি�তãল থােক। 

কাঠােমা  

äবই সংি¹Ü বেল ি«তীয় এবং Tতীয় পে0 jয jকান সাধারণ পে0র কাঠােমা 
আপনা আপিন �তীয়মান: আশীব�াদ, সতক�বাণী, এবং উপসংহার। 

প¹া£ের �থম পে0র কাঠােমা এক7 জিটল: 

১। Yখব[: ঈ]েরর সেQ ি67িব]াসীর জীবন-সহভািগতা (১:১-৪) 

২। ঈ]র আেলা (১:৫–২:২৯) 

– আেলােত আচরণ  (১:৫-৭) 
– পাপাচরণ ত�াগ  (১:৮–২:২) 
– আ¡াপালন  (২:৩-১১) 
– জগেতর িবষেয় সাবধান  (২:১২-১৭) 
– িOPৈবরীর িবষেয় সাবধান  (২:১৮-২৯) 

৩। আমরা ঈ]েরর সbান (৩:১–৪:৬) 

– ঈ�েরর স£ান�লভ আচরণ  (৩:১-৩) 
– পাপাচরণ ত�াগ  (৩:৪-১০) 
– আ¡াপালন  (৩:১১-২৪) 
– জগৎ ও িOPৈবরীর িবষেয় সাবধান  (৪:১-৬) 



৪। ঈ]র ভালবাসা (৪:৭–৫:১৩) 

– ভালবাসা ঈ�র হেত উ¨ত এবং িব�ােস �ািপত  (৪:৭-২১) 
– ভালবাসা িOPিব�ােসর ফল  (৫:১-১৩) 

৫। উপসংহার (৫:১৪-২১) 

– �াথ�নার �েয়াজনীয়তা  (৫:১৪-১৭) 
– ঈ�েরর �িত িব�ªতার �েয়াজনীয়তা  (৫:১৪-২১) 



jযাহেনর �থম প0  

একিট oªেক বা একিট jলখায় �খব� থাকেত পাের নাও থাকেত পাের। থাকেল 
তা oªেকর অিত dvÕÖণ� অংশ, কারণ সাধারণত তার মধ� িদেয় jলখক সংি¹Üভােব 
িনেজর মম�কথা ব�Í কেরন। jযাহেনর �থম পে0র jবলায় একথা স+ণ�Úেপ �েযাজ� 
বেল আমরা �খব� মেনােযােগর সে�ই পাঠ করেত আÙত। 

Yখব[ 
(১:১-৪) 

ঈ]েরর সেQ ি67িব]াসীেদর জীবন-সহভািগতা 
সংি¹Ü হেলও jযাহেনর �থম পে0র �খব� গভীর, গßীর ও Ûদয়Çশç। তার 

মম� ৩য় পেদ সরাসির ব�Í হয় তথা, আমরা jযন jযাহেনর সহভািগতালােভ ঈ�েরর 
সে� জীবন-সহভািগতা লাভ কির। �তরাং ঐশ জীবন-সহভািগতাই �খব� ও সম� 
প0িটর আেলাচ� িবষয়, আর একথা আেদৗ অ¿�িÍ নয়। 

৩য় পদ যত ÇP ও সহজেবাধ�, ১ম ও ২য় পদdিল তত কিঠন ও Âে¡�য়। 
এে¹ে0 মেন রাখা উিচত, jযাহন কথািশíী নন এবং আজÑ �ীকভাষী নন িবধায় 
ভাষাগত িদক িদেয় jয তyর jলখায় িকØটা আড়Pতা �কাশ পােব তা Àাভািবক। িযÉর 
জীবনকােল িতিন তyর ি�য়তম িশষ� হেয়িছেলন এবং তyর oনvÏােনর পর j�িরত¸ত 
হেয় নানা �ােন তyর নাম �চার ক’jর কতdেলা �ানীয় িOPমRলী গেড় ¿েলিছেলন। 
এভােব িতিন জীবন-বাণী িযÉিOেPর jয ব�িÍগত ও মRলীগত জীবনময় অিভ¡তা 
লাভ কেরিছেলন, jসই সকল অিনব�চনীয় অÃ�িত উপëÍÚেপ ব�Í করেত এবং jসই 
িযÉিOেPর কথা যথাযথভােব jঘাষণা করেত অিভে�ত। �তরাং উÍ পদ Â’jটার 
সরলাথ� এই: ‘জীবন-বাণী িবষেয় যা jদেখিছ ও Éেনিছ, তা‑ই জানাি8।’ আপাত¾িPেত 



এেত আমরা অÃমান কির, jযাহন একিট ঘটনারই সংবাদ জানােত ই8া কেরন। তÓও 
তyর কথায় এ ÊবিশP� িবেশষত ল¹ণীয়: ঘটনা ও সংবাদ উভয়ই অÖব� এবং 
অসাধারণ। ঘটনা হল অÖব� এবং অসাধারণ, কারণ িব�াসীমRলীর মােঝ িনত��ায়ী 
িযÉিOPেকই িনেদ�শ কের। সংবাদও অÖব� এবং অসাধারণ, কারণ িঠক তার মাধ�েমই 
িযÉিOP এখনও আমােদর মােঝ আ×�কাশ কেরন এবং jসই সংবাদ �হেণর উপেরই 
ঈ�েরর সে� আমােদর জীবন-সহভািগতা িনভ�র কের। 

১ [১] যা আিদ jথেক িছল, 

যা আমরা Éেনিছ, 
যা িনেজেদর jচােখই jদেখিছ, 
যা আমরা jচাখ িনবà jরেখই jদেখিছ 
ও আমােদর হাত jসই জীবনবাণীর যা Çশ� কেরেছ, 
আমরা তারই িবষেয় কথা বলিছ। 

[২] jকননা jসই জীবন সিত�ই আ×�কাশ কেরিছল; 
আমরা তা jদেখিছ, 
তার িবষেয় সা¹� িদি8 
আর jতামােদর কােছ jসই অন£ জীবেনরই সংবাদ জানাি8 
যা িপতা�খী িছল ও আমােদর কােছ আ×�কাশ কেরেছ— 

[৩] যা আমরা jদেখিছ ও Éেনিছ, 
jতামােদর কােছ তারই সংবাদ জানাি8, 
jতামরাও jযন আমােদর জীবেনর সহভাগী হেত পার; 
িপতার সে� ও তyর o0 িযÉিOেPর সে�ই 
আমােদর এই জীবন-সহভািগতা। 

[৪] আর আমরা এই সমª কথা িলখিছ, 
আমােদর আন' jযন Öণ� হয়। 



যারা চ¿থ� �সমাচার অবগত আিছ আমরা jসিটর বাণী-ব'না এবং এ �খব�িটর 
মধ�কার সা¾শ� অবশ�ই ল¹ কেরিছ। পাঠেকর �িবধার জন� স¾শ অংশ Â’jটা উýত 
কির: 

Aথম পে0র Yখব[ ও ৪থS @সমাচােরর বাণী-বeনা 

[১:১] আিদ jথেক ⟷ আিদেত [jযাহন ১:১] 

[১:১] jদেখিছ ⟷ তyর jগৗরব �ত�¹ করলাম [jযাহন ১:১৪] 

[১:১] জীবন-বাণী ⟷ তyর (=বাণীর) মেধ� িছল জীবন [jযাহন ১:৪] 

[১:২] জীবন আ×�কাশ কেরিছল ⟷ বাণী হেলন মাংস [jযাহন ১:১৪] 

[১:২](জীবন) িপতা�খী িছল ⟷ িতিন িছেলন িপতা�খী [jযাহন ১:২, ১৮] 

উি³িখত সা¾শ� ব�তীত কেয়কিট Êবসা¾শ�ও উে³খেযাগ�, যথা: চ¿থ� �সমাচার 
এ অ�কারা8ô জগেতর মেধ� মাংেস ঐশবাণীর আগমেনরই উপর jজার jদয়: 
ঐশবাণীর আেলােতই ‘আেলা ঈ�েরর’ স£ানেদর ও অ�কারময় জগেতর স£ানেদর 
মধ�কার িবে8দ ঘেটিছল। প¹া£ের প0িটেত jযাহন ঐশবাণীর আগমন নয়, বরং jসই 
আগমেনর ফলাফেলরই উপর �ত�¹ভােব আেলাকপাত কেরন। �তরাং একথা বলা 
চেল, যিদও চ¿থ� �সমাচার ও �থম প0 উভয়ই ঐশবাণী-িযÉেত jকÅী�ত তÓও jয 
�সংবাদেক �সমাচার ‘িপতা ঈ�র হেত উ¨ত এবং িপতা ঈ�েরর কােছ �ত�াগত 
ঐশবাণী’ বেল jঘাষণা কের, jসই �সংবােদর হªা£রই হল প0িটর �চােরর ল¹�। 
আবার, �সমাচার যা মানেবিতহােসর পরম ঘটনা (অথ�াৎ মাংেস ঐশবাণীর আগমন) 
বেল jঘাষণা কেরিছল, jসই িবষেয় প0িট বেল, এখনও বাণীেঘাষণা ও বাণী�চােরর 
সমেয় jসই পরম ঘটনা ঘেট থােক; এর অথ� এই, বত�মানকােলও যখন িOPমRলী 
িযÉিOেPর কথা �চার কের তখন ঐশবাণী মানবজািতর মেধ� আগমন কের উপি�ত 
হন; যখন মRলী «ারা িযÉিOP jঘািষত হন, তখন িতিন িপতা হেত উ¨ত হেয় 
আমােদর মােঝ এেস িবরাজ কেরন এবং oনরায় িপতার কােছ িফের যান (jযাহন-রিচত 
�সমাচােরর ব�াখ�া, ১:২ এর ব�াখ�া ¶Pব�); আর j�িরত¸তগেণর উপর �িতি÷ত ও 
মRলী «ারা jঘািষত িOেPর বাণীেক যারা �হণ কের তারা অন£ ঐশজীবেন �েবশ 



কের, ঈ�রস£ােনর ময�াদায় উôীত হয় এবং jজ�ািতেল�ােক অÃ�েবশ ক’jর ি0েÕর 
jগৗরব �ত�¹ কের। সংি¹Üভােব বলেত পাির, িপতা হেত উ¨ত ঐশবাণীেক jয �হণ 
কের ঐশবাণী তােক সে� িনেয় িপতার কােছ িফের যান; যারা �চািরত ঐশবাণীেক 
অ�াহ� কের তারা অসৎ, অ�কার ও õ¿�র মেধ� থােক এবং ঈ�র «ারা আেলািকত 
স<ীিবত পির0াণÁত জগৎ jথেক িনেজেদর বিðত কের। 

১:১ক—যা আিদ +থেক িছল: এ উিÍেত jযাহন অবশ�ই চ¿থ� �সমাচােরর ১ম 

অধ�ােয়র ১ম পেদর কথা �িতÐিনত করেত চান, তথা: ‘আিদেত িছেলন বাণী’। তÓ 
তাছাড়া িতিন পিব0 বাইেবেলর �থম বাণীর সে�ও �ত�¹ িমল রাখেত চান, ‘আিদেত, 
যখন পরেম�র আকাশ ও ,িথবীর =িPকাজ Év করেলন…’ (আিদ ১:১)। এভােব 
িতিন jঘাষণা কেরন, ঐশবাণী ও অন£ জীবন বেল িযÉিOP জগৎ=িPর Öেব�ও 
িবদ�মান িছেলন, িপতার সে�ই িবদ�মান, এমনিক িপতার Óেক িবরাজমান একমা0 
জিনত o0 বেলই িতিন িবদ�মান িছেলন (jযাহন ১:১৮)। ‘িযÉিOP অনািদ অন£’, 
এিটই এ পেদর মম�কথা। 

িকÒ এে¹ে0 একটা Êবসা¾শ�ও ল¹ণীয়, তথা: আিদoªক ও চ¿থ� �সমাচার 
বেল ‘আিদেত’ এবং �থম প0িট বেল ‘আিদ jথেক’। এেত আমরা অÃমান কির 
আিদoªক ও চ¿থ� �সমাচার অেপ¹া jযাহন এজগেত িযÉর আ×�কাশকেম�রই 
আিদলে>র িদেক অÔিল িনেদ�শ কেরন; বাªিবকই jযাহন বলেত চান, যখন িযÉ 
বািÜêদাতা jযাহেনর বািÜê �হণ ক’jর িনেজেক এবং িপতােক �কাশ করেত Év 
কেরিছেলন তখন িতিনও উপি�ত িছেলন; িযÉর �চার ও জীবনযা0ার �ত�¹ সা¹ী 
হওয়ােতই jযাহন িবেশষ কের িব�াসেযাগ�। 

১:১খ—যা আমরা hেনিছ…: jয জীবন-বাণী মাংস হেলন, অথ�াৎ jয িযÉ আপন 

জীবনযা0ায় মাÃেষর কােছ ইিÅয়েগাচর িছেলন তyর িবষেয় jযাহন অসাধারণ এবং 
জীব£ অিভ¡তা লাভ কেরিছেলন, িযÉর জীবেনর সে� তyর িনেজর জীবন এক জীবন 



হেয় jগিছল। �Ì িযÉর সে� তyর ঘিন÷তম সাহচয� ও আ£িরকতার ?িত তyর কােছ 
এখনও জীব£, এবং সংি¹Ü হেলও তyর এ উিÍিট চারিট �সমাচাের িব@ত কিতপয় 
ঘটনার িদেক আমােদর মন আকষ�ণ কের, তথা: িযÉর িনেজর �খ jথেকই িতিন তyর 
জীবন-বাণী Éেনিছেলন; িতন বছর ধের পােলªাইন jদেশ úমণকারী িযÉেক Àচে¹ 
jদেখিছেলন; কানা �ােম, িদব� Úপা£েরর িদেন, িবেশষভােব য)ণােভােগর সমেয় ও 
oনvÏােনর পরবতç িদনdিলেত তyর ঐশেগৗরব �ত�¹ কেরিছেলন; অি£ম jভােজ 
িযÉর jকােল jহলান িদেয় বেসিছেলন, �óিত। এ সকল কথা উে³খ কের jযাহন এক 
িদেক চান, আমরাও jযন িযÉর সে� jসই ঘিন÷তম সাহচয� লাভ কির। ব»ত তyর ¾ঢ় 
ধারণা, �সমাচার পােঠ আমরাও িব�াস dেণ তyর সে� িযÉর jগৗরব �ত�¹ করব। 
িকÒ তÓও এ সকল কথার উে³েখ অন� একটা উেùশ�ও িনিহত। উেùশ�িট িযÉর 
jকােল jহলান িদেয় বসােতই �কাশ পায়। এিবষেয় êরণ করা উিচত, ই�দী ঐিতহ� 
অÃসাের যখন �লপিতর মত মহামান� একজন ব�িÍ মরণাপô অব�ায় িছেলন, তখন 
িতিন তyর উ½রািধকারী ব�িÍেক আপন Óেকই jটেন িদেয় তার কােছ মম�কথা 
জানােতন: ইসহােকর সে� আ3াহাম, যােকােবর সে� ইসহাক এবং jব<ািমেনর সে� 
যােকাব এÚপ ব�বহার কেরিছেলন। এ ঐিতহ�েক িনেদ�শ কের jযাহন ‘বাণী হেলন 
মাংস’ মম�সেত�র (jযাহন ১:১৪) উ½রািধকারী ও িবিশP সা¹ীÚেপ আ×পিরচয় jদন। 
অথ�াৎ এ ঐিতেহ�র িভি½েত িতিন আপন দািব যথাথ� দািব বেল �িত÷া কেরন, তথা: 
িযÉেক Àচে¹ jদেখেছন ও Àকেণ� Éেনেছন বেল, এমনিক তyর jকােল jহলান িদেয় 
বেসেছন বেল িতিনই িযÉর িবষেয় �Áত সা¹� র¹া করার জন� ভার�াÜ ব�িÍ এবং 
jযন এ �Áত সা¹�দান যথাযথ ও িনÌ�লভােব �চািরত আর িচরকাল ধের হªা£িরত 
হয় এজন�ও িতিন িবেশষভােব িনëÍ। অন� কথায় বলেত পাির, jযাহন এবং অন�ান� 
Ê�িরিতক অিধকারস�ô ব�িÍেদর মধ� িদেয় পিব0 আ×াই িযÉর কথা র¹া ও ব�াখ�া 
কেরন। 

আমােদর এ ব�াখ�া jথেক আমরা jযাহেনর কােলর কেয়কটা সমস�া অবগত আিছ 
এবং জানেত পাির কী কের িতিন jসই সমস�াdিল সমাধান কেরিছেলন। িযিন 
জীবেন�র, jসই অনািদ ঐশবাণী মাংস হেলন এবং সাধারণ মাÃষ হেয় জগৎ ও 



মানবজািতর ইিতহােস �েবশ করেলন: এিটই jসই আসল কথা যা িবষেয় jযাহন 
সা¹�দান কের বেলন, িতিন িনেজই jদেখেছন ও Éেনেছন; িকÒ �ত�¹ সা¹�দান করা 
ছাড়া িতিন পেরা¹�ভােব তােদরই িবপে¹ উেঠ দyড়ান যারা jসকােল সমথ�ন করত jয, 
িযÉর �Áত মানবস½া, তyর «ারা �চািরত সংবাদ এবং jসই সংবাদ হªা£েরর জন� 
Ê�িরিতক অিধকার Àীকার না করেলও িযÉেক �হণ করা যায়। অথ�াৎ িযÉ jয 
সিত�কাের মাÃষ হেয়িছেলন এবং j�িরত¸তগেণর কােছ আপন আি×ক উ½রািধকার 
ন�ª কেরিছেলন, তােদর কােছ এ সকল কথা dvÕহীন ও অথ�Aন� হেয় দyিড়েয়িছল। 
তারা িযÉর সে� মরিময়াই ও কাíিনক স�ক� মা0 রাখেত সBত িছল। äব সহেজ 
আমরা Óঝেত পাির, এ ধরেনর িব�াস িযÉেক একটা সাধারণ jদবতার পয�ােয় উপনীত 
কের এবং ‘বাণী হেলন মাংস’ ঘটনায় (jযাহন ১:১৪) �ািপত িOPিব�াসেক Ðংস 
কের। এজন� এই ধরেনর সমস�ািদর স2খীন হেয় jযাহন জীবন-বাণী িযÉর কথা 
বলেত িগেয় তyেক �Áত মাÃেষর মত মাÃষ বেল উপ�াপন কেরন: িযÉ �Áত ঈ�র 
হেয়ও একাধাের স+ণ�Úেপ �Áত মাÃষ। এ প0িটর ৫ম অধ�ােয় jযাহন অিধকতর 
ÇPভােব jঘাষণা কেরন, িযÉ জেলর মধ� িদেয়ই É� নয়, জন আর রেÍরই মধ� িদেয় 
আিব��ত হেলন। এর অথ� এই, õ¿� পয�£ই িযÉ মাÃষ হেলন, কারণ তyর Îশিবà 
jদহখািন jথেক রÍ িনঃ=ত হল (jযাহন ১৯:৩৪)। 

আবার, জীবন-বাণী বেল িযÉেক উপ�াপন ক’jর jযাহন jঘাষণা কেরন, �Áত 
মাÃষ হেয়ও িযÉ �Áত ঈ�র, কারণ িযÉেত ঐশজীবন অথ�াৎ ঈ�র িনেজ িবরাজ 
কেরন। ঐশজীবেন বা ঈ�রেÕ পিরÖণ� বেল মাংেস আগত িযÉ jসই ঐশজীবন 
আমােদর দান করেত স¹ম: িযÉই হেলন ঐশবাণী অথ�াৎ ঈ�েরর আ×�কাশ ও 
আ×দান, কারণ িতিন ঈ�র হেত উ¨ত জীবন আমােদর দান কেরন এবং ফলত 
আমােদর ঐশবাণী ও ঈ�েরর িবেরাধী জগেতর স2খীন করান। ঐশবাণী-িযÉর মাধ�েম 
আমরা ঈ�রেক উ½মÚেপ জানেত পাির, িকÒ jযাহেনর ভাষায় ‘জানা’ বলেত 
দাশ�িনকেদর ¡ান নয় বরং জীবন-ঐক� jবাঝায়, যার জন� আমরা অÃমান কির, 
ঐশবাণী-িযÉর মাধ�েম, অথ�াৎ িযÉর বাণী éবেণ ও পালেন আমরা ঈ�েরর িনেজর 
জীবন�াÜ এবং তyর সে� ঐক�-সmে� একী�ত। িকÒ এ কথাও êরণেযাগ�, ঐশবাণী-



িযÉ িনেজর �িত আমােদর িব�াস চান িঠকই, িকÒ একাধাের তyর «ারা িনëÍ ভার�াÜ 
ব�িÍেদর �িতও আমােদর বাধ�তা jদখেত চান। অথ�াৎ িকনা িOPমRলীর Ê�িরিতক 
মধ��তা Àীকার না করেল তেব jকউই িনেজেক িOPিব�াসী বেল গণ� করেত পাের না 
এবং িযÉর কােছ িগেয় jপৗঁছেত পাের না। 

১:২ক,খ,গ—েসই জীবন সিতEই আkAকাশ কেরিছল…: jযমন ‘জীবন-বাণী’র 

j¹ে0 jতমনই এখােনও ‘জীবন’ হেলন জীবনময় ঈ�র। মাংেস িযÉর আগমেন 
জীবেন�র আমােদর মােঝ এেস জীবন jয কী, তা আমােদর জািনেয়েছন। উে³খেযাগ� 
jয jযাহেনর ভাষায় ‘আ×�কাশ কেরিছল’ এর অথ� মানিসক, কাíিনক বা মরিময়া 
অিভ¡তার িদেক অ�সর নয়: মাংেস আগমেনর মধ� িদেয় অথ�াৎ মাÃষ হওয়ােতই jসই 
জীবন আ×�কাশ কেরিছল। অন� শ¬ ব�বহার ক’jর চ¿থ� �সমাচার একই কথা 
jঘাষণা কের, বাণী হেলন মাংস (jযাহন ১:১৪)। 

এ প0িটর jé÷ ব�াখ�াতা সা� আগিªন কািব�ক ভাষায় এিবষেয় িলেখিছেলন, 
‘আমােদর মানবীয় jচাখ যyেক jদখেত অ¹ম িছল, মানবেদহ �হণ ক’jর jসই ঐশবাণী 
িনেজেক ¾শ�মান কেরেছন; zেয�র িযিন !Pা, zেয�র �ভায় িতিন িনেজেক �কাশমান 
কেরেছন, অথ�াৎ এ মানব-মাংেসই আমােদর কােছ আ×�কাশ কেরেছন। �মারী 
মারীয়ার গভ�ই তyর িমলন-ক¹, jসইখােন বর ও কেন অথ�াৎ ঐশবাণী ও মাংস িমিলত 
হেলন।’ 

১:২ঘ—(+য অনb জীবন) িপতাYখী িছল: এ উিÍেতও �সমাচােরর বাণী-ব'না 

Ðিনত হে8 (jযাহন ১:১-২)। এ উিÍর �থম তাৎপয� িযÉর ঐশÀÚপ িনেদ�শ কের 
(jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, ১:১-২ এর ব�াখ�া ¶Pব�): িযÉ �Áত ঈ�র। 
িকÒ অিধক গভীরতর একটা অথ�ও অÃেময়: িযÉ িপতা�খী, কারণ িপতার সািôেধ� 
থাকাই তyর পরমান'; জগৎ =িPর Öেব�ও িযÉর ই8া িছল, িতিন িপতার ই8া Öণ� 
করেবন, িপতার অÃগত ও বাধ� o0 বেল ব�বহার করেবন। যখন িতিন জানেত 



পারেলন তyেক এ জগেত আসেত হেব, তখন আপি½ না ক’jর এবং j�মÖণ� মেনাভাব 
িনেয় jনেম এেলন; যখন জানেত পারেলন তyেক Îেশ উে½ািলত হেত হেব, jÀ8ায় 
Îেশ আেরাহণ করেলন। িকÒ, জগেত থাকা সে¼ও িতিন কখনও িপতােক ত�াগ 
কেরনিন, সব�দাই ঈ�র�খী িছেলন, অথ�াৎ তyর মন সব�দাই িপতার �িতই ধাবমান িছল 
এবং িপতার কােছ িফের যাওয়াই িছল তyর অিবরত গভীর আকাD¹া। এ বাধ�তার জন� 
িতিন আমােদর আদশ�, এ j�মÖণ� বাধ�তা অÃকরেণই আমরা আÙত। ‘অন£ জীবন’ 
িবষেয় jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�ায় যেথP আেলাচনা করা হেয়েছ (jযাহন-রিচত 
�সমাচােরর ব�াখ�া, ৩:৩৬ ও ৫:২৪ এর ব�াখ�া ¶Pব�; ‘জীবন’ পিরিশPও ¶Pব�)। 
সংি¹Ü একটা সং¡া িদেত িগেয় বলেত পাির, অন£ জীবন হল আসল �Áত জীবন, 
Àয়ং জীবেন�েররই জীবন, িযিন আপন পির0াণদায়ী ¹মতায় িযÉর মাধ�েম 
মানবজগৎেক নবী�ত ও নব=P কেরন। ফেল জীবেন�েরর এ অন£ জীবন িযÉর সে� 
সংেযাগ dেণই মা0 �াÜ: িব�ােসর মাধ�েম িযÉর সে� jয সংëÍ থােক jস‑ই jপেয়েছ 
অন£ জীবন। এ jথেক অÃমান করা যায় আমােদর পে¹ িযÉ কতই না �েয়াজন: 
jকননা িযÉর সে� সংেযাগ না রাখেল তেব আমরা jসই জীবন jপেত অ¹ম; এ 
উেùেশ�ই িপতা িযÉেক এ জগেত j�রণ কেরিছেলন, তyর «ারা jযন জগৎ জীবন পায়। 
উপসংহাের বলেত পাির, ২য় পেদ jযাহন আপন ‘সা¹ী’ �িমকার উপর oনরায় jজার 
jদন এবং িতিন িপতা�খী jসই অন£ জীবনেক �ত�¹ কেরিছেলন িবধায় এবং িপতার 
Óেক িবরাজমান jসই একমা0 জিনত oে0র সে� অেনক িদন অিতবািহত কেরিছেলন 
িবধায় তyর Ûদয় আনে' উEিসত, এ সমª কথা তyর jলখায় সহেজ �তীয়মান। Fতন 
িনয়েমর অন�ান� jলখকেদর অেপ¹া jযাহনই ‘বাণী হেলন মাংস’ ঐশসেত�র (jযাহন 
১:১৪) অিচ£নীয় অেলৗিককতায় িব�G হেয়িছেলন, একথাও Àীকায�। তyর ব�িÍগত 
অিভ¡তা অিতûম কের িতিন অিবরতই jসই সংবাদ ধ�ান ও �চার কেরন, তথা ‘বাণী 
হেলন মাংস’, ‘জীবন আ×�কাশ কেরিছল’, ঈ�র আমােদর মত মাÃষ হেলন। 

১:৩ক,খ—যা আমরা +দেখিছ ও hেনিছ: এ ৩য় পেদর আপাত অথ� অÃসাের বলা 

যায়, jযমন jয jকান িজিনস অবগত না হেল, তেব jসই িবষেয় িকØ বলা যায় না, 



jতমিন িযÉেক অবগত না হেল তেব তyর কথা �চার করা যায় না। িকÒ এ সাধারণ 
ব�াখ�া ছাড়া গভীরতর একটা তাৎপয� �হণেযাগ�: É� একজন মাÃেষর আ×TিÜর জন� 
ঈ�র আপন বাণী-িযÉেক মাÃেষর কােছ দান কেরন না, অথ�াৎ যখন আমরা িযÉেক 
জগৎ0াতা বেল অবগত হেয় �হণ কির, তখন jসই কথা �চােরর দািয়Õও আমােদর 
jদওয়া হয়। উভয় ব�াখ�া স�ত হেয়ও jযাহেনর আসল মেনর উপর আেলাকপাত কের 
না। বাªিবকই িতিন এমন Ê�িরিতক অিধকার িনেদ�শ করেত অিভে�ত, jয অিধকার 
একিদন িযÉর বােরাজন j�িরত¸েতর উপর ন�ª করা হেয়িছল এবং এখন তyেদর 
�Áত উ½রzরী jসই িবশপগেণর বাণীেঘাষণােক িনভ�রেযাগ� বেল �িত÷া কের: এ 
জগেত জীবনযা0াকােল িযÉ j�িরত¸তগেণর কােছ কথা বেলিছেলন, িকÒ ঐশেগৗরেব 
�িষত হেয় Àগ�ধােম থাকা সে¼ও িতিন এখনও তyর মRলীর কােছ, িবেশষত 
j�িরত¸তগেণর উ½রzরী jসই িবশপগেণর কােছই আ×�কাশ কের থােকন। পিব0 
আ×ার মধ� িদেয়ই িযÉ বত�মানকােল কথা বেলন একথা jযাহন িনেজ ¾ঢ়Úেপ সমথ�ন 
কেরন, িকÒ একথাও িতিন ¾ঢ়তরভােব jঘাষণা কেরন jয, তyর িনেজর কােছ এবং তyর 
িনëÍ িশষ�েদর কােছই পিব0 আ×া িযÉর সকল কথা ব�াখ�া কেরন তyরা jযন সম� 
িব�াসীমRলীর কােছ jসই কথাdেলা উপëÍভােব �চার কেরন (jযাহন-রিচত 
�সমাচােরর ব�াখ�া, ১৬:১৩, ২৫ এর ব�াখ�া ¶Pব�)। 

এ �সে� Â’jটা িসàাে£ উপনীত হেত পাির। �থমত, িOPমRলীর মধ��তা ছাড়া 
jকউই িযÉর কােছ িগেয় jপৗঁছেত পাের না। ি«তীয়ত, িOPমRলীর �Áত সদস� হেত 
হেল Ê�িরিতক অিধকােরর উ½রzরী jসই িবশপগেণর সে� সহভািগতা রাখা অপিরহায� 
শত�। এ ি«তীয় িসàা£ jযাহেনর পরবতç কথা «ারা jজার িদেয়ই �িতপô করা হয়। 

১:৩গ—েতামরাও +যন আমােদর জীবেনর সহভাগী হেত পার: j�িরত¸তগেণর 

ও সকল িOPিব�াসীর মেধ� জীবন-সহভািগতা, অথ�াৎ Ê�িরিতক �চার «ারা =P 
একই-িব�ােসর ব�ন‑ই বাণী�চােরর এবং ফলত এ প0িটর উেùশ�। jযাহেনর একথা 
পাঠ কের আমরা jয আHয�ািòত হেয় পড়ব তা Àাভািবক। ব»ত আমরা সßবত মেন 
করতাম, jয উেùেশ� jযাহন িযÉেক �চার কেরন তা হল jযন িযÉরই সে� আমরা 



জীবন-সহভািগতা লাভ কির; িকÒ এÚপ ধারণা সিঠক নয়। িযÉর কথা �চার করার 
উেùশ� হল jéাতােদর ও Ê�িরিতক অিধকারস�ô ব�িÍেদর মেধ� ঐক� =িP করা, 
কারণ Ê�িরিতক অিধকারস�ô ব�িÍেদর ঐক� ও জীবন-সহভািগতার মাধ�েমই িপতা 
ও oে0র সে� জীবন-সহভািগতা লাভ করা jযেত পাের। jযমন িযÉর মধ��তা 
অÀীকার করেল আমরা িপতার কােছ jযেত অ¹ম, jতমিনভােব বত�মানকােলর 
Ê�িরিতক অিধকারস�ô িবশপগেণর মধ��তা বা তyেদর সে� সহভািগতা অÀীকার 
করেল আমরা oে0র কােছ jযেত অ¹ম। প0িটর একথা অবশ�ই চ¿থ� �সমাচােরর 
িবেরাধী কথা নয়, jয কথা অÃসাের oে0র সে� jয সংëÍ থােক jস‑ই িপতােক লাভ 
কেরেছ (১০:৩০; ১৪:৯)। তÓও প0িট ¾ঢ়তার সে� jদখােত চায়, ঈ�েরর সে� 
জীবন-সহভািগতা িOPস�িক�ত কাíিনক ও তাি¼ক ¡ােন সIিচত ও সীমাবà করা 
jযেত পাের না, বরং িযÉিOেPর �Áত সা¹ীগেণর সে� ও তyেদর আি×ক উ½রzরী 
jসই িবশপগেণর সে� জীবন-সহভািগতায় বাªব, কায�কারী ও জীব£ হেয় ওেঠ এবং 
ফলত িOPমRলীর মেধ� যািপত জীবেন �মািণত। একথা äবই dvÕÖণ�, কারণ 
অÃমান করা যায়, বত�মানকােলর মত jযাহেনর সমেয়ও িOPমRলীর মেধ� এমন 
ব�িÍেদর jদখা িদত যারা jযাহন ও তyর সহকমçেদর সে� সহভািগতা Àীকার না কের 
ঈ�েরর সে� �ত�¹ জীবন-সহভািগতা লাভ করেব বেল দািব করত। িকÒ jযমনিট 
jদেখিছ, পিব0 বাইেবল এ ধরেনর কথা আেদৗ সমথ�ন কের না। মহা�াণ িবJ-এর 
কথায়, ‘jয jকউ ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা লাভ করেত ই8া কের jস �থেম 
িOPমRলীর সহভািগতায় jযাগদান কvক।’ jযাহেনর একথা jথেক আর একটা ধারণা 
অÃেময়, তথা: িOPমRলী এমন জনমRলী হওয়ার কথা নয়, যা jয jকান একটা ধমçয় 
আে'ালন বা সংেঘর সে� ¿লনা করা jযেত পাের, বরং সব�দাই সেচতন হেব jস 
সিûয় ও জীব£ই মRলী, এমনিক সব�দা সেচতন হেব jস হল jসই �ানিট jযখােন 
িপতা ও oে0র সে� জীবন-সহভািগতা দান করা হয়, এবং অÃে�রণার সে� সেচP 
থাকেব যত মাÃষেক আপন Óেক টানার জন� তােদর কােছ jযন িপতা ও o0েক দান 
করেত পাের। িবেশষত িবশপগেণর পে¹ ও তyেদর সহকারী বাণী�চারকেদর পে¹ 
িনেজেদর পিরচয় ও �িমকা িবষেয় সব�দা সেচতন হওয়া উিচত; তyরা পদািধকারবেল 



নয়, শাসনãলক মেনাভাব িনেয়ও নয়, বরং পিব0 আ×ার িবেশষ �ািÜর সেচতনতায় 
ও তyর শিÍেত িOPিব�ােসর সিঠক সং¡া ও j�িরত¸তগেণর পর�রাগত িশ¹া র¹া 
ও ব�াখ�া করার জন� িচর�@½ থাকেবন। তyেদর বাণী�চার-jসবাকেম�র মাধ�েমই ‘বাণী 
হেলন মাংস’ ঐশসত� (jযাহন ১:১৪) এখনও জীব£ ও বাªব হেয় থােক, অথ�াৎ 
তyেদর বাণী�চােরর মাধ�েমই মাংেস আগত jসই সনাতন ঐশবাণী মাÃেষর কােছ 
এখনও ঐশজীবনেক �কাশ ও �দান কেরন। 

এ পয�ােয় ‘জীবন-সহভািগতা’ শ¬ িবষেয় িকিðৎ ব�াখ�া করা বাKনীয়। É� এ 
�থম অধ�ােয় �ত�¹ভােব ব�বÛত হওয়া সে¼ও শ¬িট পেরা¹ভােব অন�ান� শে¬র 
মাধ�েম সম� প0িটেত িবরাজ কের। ‘জীবন-সহভািগতা’র নামা£র হল ‘ঈ�ের 
ি�তãল থাকা’, ‘আমােদর অ£ের ঈ�র’, ঈ�ের আমরা’ ইত�ািদ শ¬dিল। প0িট jশেষ 
(৫:১৩) ÇP বেল, িOPিব�াসী পাঠকগেণর পে¹ ঈ�েরর সে� জীবন-
সহভািগতালােভর জন� উি«> হওয়া �েয়াজন jনই, কারণ তারা ইিতমেধ�ই jসই 
জীবন-সহভািগতা �াÜ হেয়েছ। এমনিক একথা বলা চেল, প0িটর �ধান উেùশ�ই jযন 
এখন jথেকই �াÜ এ সহভািগতােক আমরা যথাযথভােব উপলিø করেত পাির। িকÒ, 
‘সহভািগতা’ বলেত মরিময়া ঐশদশ�নলােভর তী3 আকাD¹া jবাঝায় না, বরং এমন 
Êনিতক আচরণ িনেদ�শ কের যা ঈ�েরর আ¡াবিল পালেন �ািপত। �তরাং ঈ�েরর ও 
úাতােদর সে� বাªব জীবন-সহভািগতা এবং একা×তার একটা অভ�£রীণ অÃ�িত 
এক িজিনস নয়, বরং যখন আমরা ঈ�েরর আ¡াবিল এবং িবেশষভােব úাTে�ম-
আ¡াই পালন কির তখন আমােদর জীবনাচরণ‑ই jসই জীবন-সহভািগতার উ½ম �কাশ 
হেয় ওেঠ। 

১:৪—আমােদর আনe +যন pণS হয়: িপতা ও o0 ও Ê�িরিতক অিধকারস�ô 

ব�িÍেদর সে� জীবন-সহভািগতােক ছাড়া ঐশবাণী িOPমRলীর আন'েকও �িত÷া 
কেরন। jযাহেনর ধারণায় আন' একটা আশীব�াদ নয়, �েভ8াও নয়, বরং িদব� একিট 
দান। আন' হল jসই চরম পির0াণ যা িপতার সে� আমােদর জীবন-সহভািগতায় 
ইিতমেধ�ই িসিà লাভ কেরেছ। চ¿থ� �সমাচােরর ‘িবদােয়র উপেদশdিলেত’ িযÉ 



বেলন, ‘আমার আন' jযন jতামােদর অ£ের ি�তãল থােক এবং jতামােদর jসই 
আন' jযন পিরÖণ� হয়’ এবং এ আন'েক এমন একিট দান বেল উপ�াপন কেরন যা 
‘jকউই jতামােদর কাছ jথেক jকেড় িনেত পারেব না’; অবেশেষ িতিন বেলন, jসই 
আন' আমােদর যাচনার ফল (jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, ১৫:১১; ১৬:২২, 
২৪; ১৭:১৩ এর ব�াখ�া ¶Pব�)। �তরাং িOPিব�াসী িব�াস কের িযÉর মাধ�েম jস 
এ বত�মান জগৎ jথেক �Í এবং এখন jথেকও jস ঈ�েরর জীবেন স<ীিবত হে8, 
এজন� jস আন' কের। তÓ একথা êরণেযাগ�, আন' কারও ব�িÍগত একটা স�দ 
নয়, বরং সম� িOPমRলীর সহভািগতার ফল, jয িOPমRলী ঐশবাণী éবেণ ও পালেন 
�িতি÷ত। ঈ�েরর jদওয়া অন�ান� দােনর মত, আন'েকও সংরি¹ত করেত হয়; 
আন'েক jপেয়িছ বেট, অথচ আমােদর পাপাচরেণ jসই আন' Ðংস করেত পাির। 
িকÒ ঐশআ¡াবিল পালেন এবং সকেলর সে� সহভািগতা বজায় jরেখ পিব0 জীবন 
যাপেন অিধক গভীরতর আন' অÃভব করব। jতমন Öণ� আন' অÃভব করা 
আমােদরই দািয়Õ, একথা প0িটর jলখেকর িনেজর অিভ¡তা jথেক অÃেময়: যখন 
িতিন এবং অন�ান� িব�াসীরা এক হেয় ঈ�েরর সে� �Áত জীবন-সহভািগতা অÃভব 
কেরন, তখনই তyর আন' Öণ�তা লাভ কের এবং ঈ�েরর সে� তyর Öণ� সংেযােগর 
অিভব�িÍ হেয় ওেঠ। 

jযাহেনর ‘�খবে�র’ িবªািরত ব�াখ�া jশষ করার Öেব� সংি¹Üভােব এর সারমম� 
oনvÏাপন করা বাKনীয় মেন কির। সব��থেম এমন বাªব ও ব�বহািরক ভাব ল¹ণীয় 
যা প0িটর অবিশPাংেশ অিধকতর ÇP হেয় উঠেব। ব�াখ�া zচনায়ও বেলিছলাম, 
চ¿থ� �সমাচােরর ল¹� িছল িযÉেকই উপ�াপন করা, িকÒ প0িটর মধ� িদেয় jযাহন 
যারা িযÉেক অÃসরণ করেত িসàা£ িনেয়েছ তােদরই ÊবিশP�dিল বণ�না কেরন। 
�তরাং চ¿থ� �সমাচার এবং প0িট পরÇেরর �িত�খী ও পিরÖরক: প0িটর সাহােয� 
আমরা �সমাচােরর কথা বাªবািয়ত করার জন� উপÁত এবং অপর িদেক �সমাচার 
প0িটর �ত�ািশত জীবনাচরণেক �িত÷া কের। একটা তািলকার মাধ�েম ‘�খব�’িটর 
মম�কথা এভােবই উপ�াপন করা jযেত পাের: 



ক। জীবন-বাণী jসই Àগçয় jগৗরবািòত িযÉ পিব0 আ×ার মধ� িদেয় অথ�াৎ 
j�িরত¸তগণ ও তyেদর আি×ক উ½রzরী jসই িবশপগেণর মধ� িদেয় 
িনেজেক অÃসরেণর জন� এখনও সকল মাÃষেক আLান কেরন; এজন� 
তyর সা¹ীগণ ও তyেদর উ½রzরী িবশপগণ ঐশবাণী-িযÉেক এখনও ও 
িচরকাল ধের �চার করেত থাকেবন। 

খ। jéাতারা �চািরত ঐশবাণী-িযÉেক �হণ করেব। 
গ। ঐশবাণী-িযÉ�হণ সা¹ীগেণর ও jéাতােদর মধ�কার জীবন-সহভািগতায় 

এবং ফলত িপতা ও oে0র সে� জীবন-সহভািগতায়ও বাªবািয়ত; 
ঐশআ¡াবিল অথ�াৎ ঐশবাণী পালেনই jসই জীবন-সহভািগতার �কাশ। 

ঘ। যারা তyর সে� জীবন-সহভািগতায় ি�তãল থােক, অথ�াৎ যারা সা¹ীগেণর 
ও তyেদর উ½রzরী jসই িবশপগেণর পিরচালনায় ঐশবাণীেক পালন কের, 
ঈ�র তােদর কােছ Öণ� আন' দান কেরন। 

�তরাং িব�াসীরা িনেজেদর মেধ� জীবন-সহভািগতা =িP কের এমন নয়, বরং 
jসই জীবন-সহভািগতা ঈ�েরই �িতি÷ত, ঐশবাণী �হেণ তyর হেত উ¨ত এবং 
িOPমRলীেত jযাগদােন �াপ�। 



ঈ�র আেলা 
(১:৫–২:২৯) 

�খবে�র মধ� িদেয় jযাহন িযÉিOেPর �Áত সা¹ীগেণর সে� অথ�াৎ িOPমRলীর 
িবশপগণ ও তyেদর সহকারী বাণী�চারকেদর সে� jéাতােদর জীবন-সহভািগতা �িত÷া 
করেত অিভে�ত হেয়িছেলন, কারণ É� jসই সা¹ীগেণর সে� সহভািগতা বজায় 
রাখেলই ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা অজ�নীয়। এ ãল উেùশ� িবিবধÚেপ �ÇP 
ও �িতপô করাই প0িটর পরবতç অংশdিলর আেলাচ� িবষয়। 

�থম অংেশ (১:৫–২:২৯) িতিন ‘ঈ�র আেলা’ ¾িPেকাণ অÃসরণ কের তyর 
�ানীয় িOPমRলীর সমস�াdিল সমাধান করেত jচPা কেরন: ঈ�র আেলা িবধায় 
আেলার স£ানÚেপ jয আেলােত চেল (১:৫-৭) jস‑ই �Áত িOPিব�াসী। আেলার jয 
স£ান jস অ�কারময় জগৎ ও পােপর সে� িমল রাখেত পাের না, কারণ অ�কার ও 
আেলা ãলত িবপরীত ও �িত«öী ব» (১:৮–২:২)। আমরা jয আেলােত চিল তা 
আ¡াবিল পালন (২:৩-১১), সংসার ত�াগ (২:১২-১৭) ও িOPৈবরী jথেক ¸ের 
থাকায় (২:১৮-২৯) �মািণত। িOPমRলীেক আপন শিÍ িবষেয় সেচতন হেত হয়, 
কারণ িযÉিOP িনজ õ¿� «ারা তােক পাপ jথেক �Í কেরন (২:২), িনজ বাণী «ারা 
তােক �Áত ঈ�েরাপলিøেত �েবশ করান (২:১৪) অথ�াৎ ঈ�েরর ই8া অÃযায়ী jসই 
আেলাময় পথ িনেদ�শ কেরন যা তyর সে� জীবন-সহভািগতায় jপৗঁছায় এবং পিব0 
আ×া লােভ তােক বিল÷ ও Àিনভ�রশীল কের jতােলন (২:২২, ২৭)। 

আেলােত আচরণ (১:৫-৭) 

jযাহেনর �ানীয় িOPমRলী Âরব�ার স2খীন হি8ল তার মেধ� Ìলúাি£ jদখা 
িদেয়িছল বেল। উ½ম পালকÚেপ jযাহন এ Âরব�া িনঃেশষ করেত অিভে�ত। িব�ª 
িOিPয়ানেদর jসই Ìলúাি£ jথেক র¹া করার জন� তyর পàিত এÚপ: 
úা£মতপ°ীেদর একিট কথামা0 উে³খ না কের িতিন jসই বাªবতা তােদর êরণ 



করান jয বাªবতায় তারা ইিতমেধ�ই জীবনযাপন করেছ তথা, ঈ�র আেলা; ঈ�েরর 
স£ান বেল আমরা আেলার স£ান; �তরাং আমােদর আেলােত চলেত হয়। 

১ [৫] আর jয সংবাদ তyর কাছ jথেক Éেনিছ 

ও jতামােদর কােছ জানাি8, তা এ: 
ঈ�র আেলা, তyর মেধ� jকান অ�কার jনই। 

[৬] আমরা যিদ বিল তyর সে� আমােদর সহভািগতা আেছ, 
অথচ অ�কাের চিল, 
তাহেল িমথ�া বিল, আমরা সেত�র সাধক নই। 

[৭] িকÒ আমরা যিদ আেলােত চিল 
—আেলােতই আেছন িতিন!— 
তাহেল পরÇেরর সে� আমােদর সহভািগতা আেছ 
আর তyর o0 িযÉর রÍ 
সমª পাপ jথেক আমােদর jশাধন কের। 

১:৫ক,খ—আর +য সংবাদ…: jযাহন যা বলেত উদ�ত হে8ন তা এতই 

dvÕÖণ� jয িনজ jথেক িকØ না বেল �Ì িযÉরই কােছ যা �ত�¹ভােব Éেনিছেলন 
তার িদেক অÔিল িনেদ�শ কেরন। এভােব তyর jসই Ê�িরিতক অিধকার �িতপô কেরন 
যার বেল িতিন িOPমRলীর মেধ� একতা oনঃ�িত÷া করেবন বেল দািব কেরন। িযÉর 
‘সংবােদর’ উে³েখ jযাহেনর jলখার পàিত ন¿ন একটা িদক অবলmন কের: Öব�বতç 
পদdিলেত (১:১-৪) jযাহনই িযÉর কথা �চার কেরিছেলন অথ�াৎ িযÉ িছেলন �চােরর 
ব», প¹া£ের এ পদিটেত িযÉ িনেজই jযাহেনর মাধ�েম সংবােদর �চারক। jযেহ¿ 
িযÉ ঈ�রেক �কাশ করার জন� মাÃষ হেয়িছেলন, এমনিক অনািদ অন£ ঐশবাণী বেল 
িতিন Àয়ং িছেলন ঈ�েরর অিভব�িÍ, এজন� অÃমান করব, এ পদিটেত তyর �চািরত 
সংবাদ অন£কালব�াপী সকল jéাতােদর জন� অিতশয় dvÕÖণ�। একাধাের আমরা 
jযাহন-রিচত �সমাচার oনঃপাঠ করেত আÙত, কারণ jসইখােন িযÉর ‘সংবাদ’ 
িবªািরতভােব িলিপবà। 



১:৫গ—ঈ]র আেলা: jযাহন-রিচত �সমাচার �ায় �িড় বার কের িযÉেক আেলা 

বেল উপ�াপন কের: িযÉই জগৎেক জীবন দান করার জন� ঈ�র হেত উ¨ত আেলা, 
িকÒ জগৎ তyেক িচনল না এবং অ�কার তyেক �হণ করল না (jযাহন ১:৪, ৫, ৯, 
১০)। যারা তyেক �হণ করল তারা িশষ�Úেপ িযÉেক অÃসরণ কের তyর আেলােত 
িনেজেদর উMািসত হেত িদেয় �িতপô করল, সত�ই িযÉ জগেতর আেলা (jযাহন 
৮:১২)। ‘আেলা িযÉ’ িপতার �িতãিত� হওয়ােত সহেজ অÃমান করা যায় ঈ�রও 
আেলা। বলা বা�ল� jয, যখন আমরা বিল ‘ঈ�র আেলা’ তখন আমরা ঈ�েরর ÀÚেপর 
jকােনা সং¡া আেদৗ িনÚপণ করেত চাই না, কারণ ঈ�েরর ÀÚপ মাÃেষর পে¹ 
অিনব�চনীয় এবং !Pা ঈ�রেক তyর =P ব»র সে� সমান করা যায় না। বরং এ 
ধারণাই ব�Í করেত চাই, ঈ�র মাÃেষর কােছ আেলা দান কেরন। কাজ করার জন� 
মাÃেষর পে¹ আেলা jযমন �েয়াজন jতমিন সদাচরেণর জন� তার কােছ ঈ�েরর 
একা£ �েয়াজন। বাইেবেলর oরাতন িনয়ম এবং অন�ান� ধম�ও ঈ�র স�েক� আেলা 
শ¬টা ব�বহার কের, কারণ—েযমন চেলিছ—আমােদর সাধারণ অিভ¡তা jশখায় 
জাগিতক ও আধ�াি×ক উভয় জীবনযা0ার পেথর অÃস�ান পাবার জন� আেলা 
বাªিবকই দরকার। তাছাড়া ধম�গত ভাষায় ‘আেলা’ শ¬ ‘জীবন’ শে¬র সে� সব�দাই 
জিড়ত: আেলা হল ঈ�েরর জীবন এবং আেলা �ত�¹ করাই মােন তyর জীবেনর 
সহভাগী হওয়া। ফলত আেলার িবপরীত jসই অ�কার সব�দাই õ¿�র সে� জিড়ত। এর 
�মাণÀÚপ ভারতীয় ঐিতেহ�র িবখ�াত একিট z0 উে³খেযাগ�; �মািণত হেব 
‘আেলা’, ‘জীবন’ এবং ‘সৎ’ একই অথ� বহন কের এবং ‘অ�কার’, ‘õ¿�’ এবং ‘অসৎ’ 
তার িবপরীত অথ� বহন কের: 

অসৎ হেত আমােক সৎ‑এ িনেয় যাও, 
অ�কার হেত আমােক আেলােত িনেয় যাও, 
õ¿� হেত আমােক জীবেন িনেয় যাও। 

�তরাং ‘ঈ�র আেলা’ উিÍ অÃসাের ‘আেলা’ শ¬ ঈ�রেক িনেদ�শ কের এবং চরম 
পির0াণ বা অন£ জীবনেক িনেদ�শ কের যার উৎস হেলন ঈ�র: ঈ�র আেলা দান 



কেরন, অথ�াৎ চরম পির0াণ বা অন£ জীবন দান কেরন (jযাহন-রিচত �সমাচােরর 
ব�াখ�া, ১:৪… এর ব�াখ�া ¶Pব�)। 

িকÒ তÓও আমােদর ঈ�র অন�ান� ধেম�র ঈ�েরর মত নন; িতিন jকান এক 
�কাের Àগ� jথেক আেলা দান কের Àগ�ধােমই বেস থােকন এমন নয়, বরং আমােদর 
মােঝ তyর একমা0 o0েক j�রণ করােতই আেলা দান করেলন: িযÉই jসই আেলা 
jদখবার jচাখ আমােদর দান কেরন, িযÉই তyর অÃসরণকারীেদর jসই আেলা দান 
কেরন। ব»ত ‘আেলা ঈ�র’ এ জগেত তyর o0েক জীবেনর আেলা বেলই j�রণ 
করেলন আমরা সবাই jযন চরম পির0াণ বা অন£ জীবন, অথ�াৎ তyর সে� জীবন-
সহভািগতা লাভ করেত পাির। এমনিক মিথ ও ®ক-রিচত �সমাচার jথেক আমরা 
অবগত আিছ, ‘আেলা িযÉর’ অÃসরেণ আমরাও আেলা হেয় উিঠ (মিথ ৫:১৪; ®ক 
১১:৩৬): 

jতামরা জগেতর আেলা…। 
jলােক �দীপ Nািলেয় তা ধামার িনেচ রােখ না, 
দীপাধােরর উপেরই রােখ; 
তেব ঘেরর সকেলর জন� তা আেলা jদেব। 

িযÉেক অÃসরণ কের আমরা ঈ�েরর সে� সহভািগতা পাবার জন� আেলা পাই 
এবং এ dv দািয়Õও পাই, পেরর জন� আমােদর আেলা হেত হয় অথ�াৎ �িতেবশীর 
কােছ িনেজেদর দান কের jসই ‘আেলা ঈ�রেকই’ দান কির। 

িবেশষত jযাহন-রচনাবিল «ারাই আপন ঐশত¼-গেবষণা অÃ�ািণত বেল মধ��াচ� 
িOPমRলী ‘আেলা’ ধারণা গভীরতমভােব অÃধাবন কেরেছ। আেলা িবষেয় শতা¬ীর 
পর শতা¬ীর দীঘ� ধ�ােনর ফেল তারা ‘মাÃেষর ঈ�রÕ�হণ’ ধারণা Oিটেয় ¿েলেছ। এ 
ধারণা অÃসাের এ জীবনকাল jথেকও আমরা ঈ�েরর সে� ঘিন÷ একা×তায় িমিলত 
আিছ, এখন jথেকও আমরা ঐশশিÍdিল ও ঐশআেলা «ারা অিধক পিরমােণ অÃ�ািণত 
ও উ«ুà হি8, যার ফেল আমরা ‘আেলাবাহক’ হেয় উিঠ; িবেশষভােব মরণকােলই 
ঈ�েরর সে� স+ণ�Úেপ একা× হয় িবধায় মাÃষ তyর িদব� আেলােত সব�া�ীন 
জাNল�মান হেয় ওেঠ; এ কারেণ সা�সাÐীর õ¿�ল> অ�ন করেত িগেয় তারা তyেদর 



�খমRল আেলাময় কের jতােল। উপরÒ তােদর ধমçয় ঐিতহ� আেলার কথা যেথP 
dণকীত�ন কেরেছ; কেয়কটা ব'না উে³খ করা বাKনীয় মেন কির। �ত�হ স��ারিত 
উপাসনাকােল �দীপ Nালাবার সমেয় তারা এ ‘jজ�ািত ব'না’ গান কের: 

আনে'র jজ�ািত! অমর Àগçয় িপতার 
পরম jগৗরেবর আনে'র jজ�ািত। 

িযÉ jজ�ািত ধন� jহ, jজ�ািত িযÉ ধন� jহ। 
আনে'র jজ�ািত! zয� অª গমন করল, 

এেসা, সা�� দীপ Nািলেয় 
সেব িমেল কির Öজা। 

ঈ�রo0, জীবনদাতা, িব�পিত, পির0াতা, 
সেব বেল, ধন� jহ। আনে'র jজ�ািত… 

দশম শতা¬ীর নব-ঐশত¼িবদ সা� িশেমেয়ান ‘ঈ�র আেলা’ বাক�িট ব�াখ�া কের 
িলেখেছন, ঈ�র মাÃেষর সে� এমন জীবন-সহভািগতায় সংëÍ হন, যার ফেল মাÃষ 
ঐশআেলার সে� একই আেলােত Úপা£িরত হয়: 

ঈ�র আেলা, আর যারা তyর সে� সংেযাগ�াÜ, তােদর পিব0তা অÃসাের 
িতিন আমােদর দান কেরন তyর িনেজর উQলতা। যখন আ×ার �দীপ 
অথ�াৎ মন �Nিলত হয়, তখন jস অÃভব কের িদব�ই আdন তােক ধারণ ও 
�Nিলত কেরেছ। আহা, িক মহা িবêেয়র কথা! মাÃষ jদেহ ও আ×ায় 
ঈ�েরর সে� িমিলত (…)। ঈ�রেÕ Rহীত হেয় মাÃষ পরম আ×ার 
সহভাগী (…)। (উপেদশ ২৫)। 

আবার িতিন এ �'র ব'না রচনা কেরেছন: 

আহা, আেলার িক �ম½তা! অি>র িক লীলা 
আহা, jতামা jথেক, jতামার মিহমা jথেক আসেছ 
অি>িশখার িক Sিণ�পাক আমার অ£ের, 



—আিম jয ন�র! 
আিম jতামার আরাধনায় পিড় jতামার চরেণ। 
ধন� ¿িম, ধন�! ¿িম jয jতামার ঈ�রেÕর গিরমার আভাস 
—একিট আভাস মা0ই—পাবার jযাগ� আমােক কের ¿েলেছ। 
¿িম ধন�! অ�কাের যখন বেস িছলাম আিম 
jতামার তখন হেয়েছ আিবভ�াব, 
jতামার আেলােত আমােক কেরছ �কাশ। 
¿িম ধন�! সবার পে¹ অসহ� jতামার �খমRেলর আেলা 
দশ�ন করার আমােক িদেয়ছ �সাদ। 
আিম জািন, অ�কােরর মােঝ বেস রইলাম আিম, 
আর অ�কারা8ô হেলও, আেলাÚেপ jতামার হেয়েছ উMাস। 
jতামার Öণ� আেলােত আেলাময় হেয় উঠলাম, 
িনিশেত আেলা হেয় উঠলাম আিম, 
jসই আিম jয অ�কােরই আ8ািদত িছলাম। 
আেলােতই আিম এখন, অথচ অ�কােরও আিছ; 
অ�কােরই আিম এখন, অথচ আেলােতও আিছ! 
িক কের অ�কার িনেজর মেধ� আেলা �হণ করেত পাের, 
এবং আেলা «ারা িব¸িরত না হেয় 
jসই আেলার মেধ� অ�কারই হেয় থাকেত পাের? 
আহা, িক মহা িবêেয়র কথা! (ব'না ২৫)। 

অন�0 সা� িশেমেয়ান িOPিব�াসীেদর অ£ের জাNল�মান jসই অধ�া× আেলার 
কথা ব�াখ�া কেরন, jয আেলােত আমরা আমােদর অ£ের অব�ানকারী িযÉিOেPর সে� 
আমােদর ঐক� ধ�ান কির: 

আমােদর উপর jসই আেলার উMাস; 
তার অª jসই, পিরবত�ন jসই, Úপা£র jনই, Úপ jনই। 



jসই আেলা বাT শিÍমিRত, কায�কারী, জীব£, জীবনদায়ী, 
আর যােদর উMািসত কের তােদর আেলােত Úপা£িরত কের। 
আমরা Àীকার কির, ‘ঈ�র আেলা’, 
আর তyর দশ�ন jপেত যােদর অÃ�হ jদওয়া হেয়েছ 
তারা সবাই তyেক �ত�¹ কেরেছ। 
যারা তyেক jদখেত jপেয়েছ 
তারা তyেক আেলা বেল �হণ কেরেছ, 
কারণ তyর jগৗরেবর আেলা তyর আেগ আেগ চেল 
এবং িবনা আেলােত আিব��ত হওয়া তyর পে¹ সßব নয়। 
যারা তyর আেলা jদেখিন 
তারা তyেকই jদেখিন, কারণ িতিনই আেলা, 
আর যারা jসই আেলা পায়িন তারা এখনও তyর অÃ�হ পায়িন। 
যারা তyর অÃ�হ jপেয়েছ তারা ঈ�েরর আেলা jপেয়েছ 
এবং ঈ�রেক এমনিক Àয়ং আেলা িOPেকই jপেয়েছ 
িযিন বেলিছেলন, 
আিম তােদর মাঝখােন আমার আপন আবাস �াপন করব, 
তােদর মেধ� গমনাগমন করব। (উপেদশ ২৮)। 

সা� িশেমেয়ােনর উপ�ািপত ধারণা অÃসাের একথা বলেত পাির: আেলা িযÉ, 
আেলা িপতা ও আেলা পিব0 আ×া, অথ�াৎ আেলা-ি0Õ �িতিট িব�াসীর অ£ের বসবাস 
ক’jর তার সে� একা× হেয় তােক ‘আেলা jথেক আেলা ও �Áত ঈ�র jথেক �Áত 
ঈ�র’ গেড় jতােলন। ঈ�ের মাÃেষ এ িমলন ‘মহা িবêেয়র কথা’, এমন রহস� যা 
মাÃেষর jবােধর অতীত হেলও আমােদর বাªব জীবনাচরেণ �কাশ করা চাই। সা� 
পেলর সে� িতিন আমােদর অিবরত একথা êরণ করান, ‘Uিমেয় রেয়ছ jয ¿িম, jজেগ 
ওঠ, õতেদর মধ� jথেক িন¶াভ� হও, আর িOP jতামােক উMািসত করেবন (এেফ 
৫:১৪)।’ 



এ dvÕÖণ� পেদর ঐশতাি¼ক তাৎপয� ব�াখ�া করেল পর এ িসàাে£ উপনীত হেত 
পাির, ‘ঈ�র আেলা’ উিÍর মাধ�েম আমরা জানেত পাির মাÃেষর পে¹ ঈ�র কী, 
অথ�াৎ: �থমত, ঈ�েরর আেলােত আমরা আিবîার করেত jচPা করব আমােদর পে¹ 
ঈ�র কী, আমরাই বা কী এবং �িতেবশীই বা কী। ি«তীয়ত, ঈ�েরর জীবন-আেলােত 
উMািসত হেয়, অথ�াৎ এিবষেয় সেচতন হেয় jয আমরা তyর জীবেন পিরÖণ� আমরা 
আপনােতই তyর সা¹ী হেয় দyড়াব, আমােদর কথাdেলা ও জীবনাচরণ এমনভােব 
জাNল�মান হেয় উঠেব jয, আধাের �ািপত �দীেপর মত ঐশআেলার Àয়ং উৎস jসই 
ঈ�েরর িবষেয় সা¹� দান না কের পারেব না: তা বাªবািয়ত হেব িবেশষত j�মা¡া 
পালেনই, jযইভােব িযÉ আপন õ¿� «ারাই উ½ম আদশ� �িত÷া কেরিছেলন। 
উে³খেযাগ� jয, ‘ঈ�র আেলা’ উিÍর গভীর ও যথাযথ উপলিø তদাÃÚপ গভীর ও 
যথাযথ ঈ�েরাপলিø লােভর জন� সিত�কাের উপকারী; এমনিক jসই উিÍর গভীর 
উপলিøর আেলােত আমােদর িOPীয় জীবেনর অÖব� একটা িদক �িতফিলত হয় তথা 
আমােদর জীবন হল Àয়ং ঈ�েররই জীবেন অংশ�হণ বা সহভািগতা এবং ফলত 
আমােদর অ£ের অব�ানকারী ি0েÕর জীবেনর উQলতম একিট সা¹�: িযÉেক jজেন 
ও j�মা¡া পালেন, অথ�াৎ পেরর জন� �াণিবসজ�েন আমরা এখন jথেকও এজগেত 
অ�কারিবজয়ী আেলা «ারা ও অমর জীবন «ারা স<ীিবত। 

অবেশেষ jসই বািহ�ক কারণ Â’jটাও উে³খেযাগ� jযdেলা সßবত jযাহনেক 
‘আেলা’ ধারণা ব�বহার করার জন� �ভািবত কেরিছল। �থম কারণটা এই, jযাহেনর 
�ানীয় মRলীেত নবদীি¹ত িOিPয়ানেদর মেধ� অেনেক ��ান স�দােয়র �াÍন সভ� 
িছল। জানা কথা, ��ান স�দায় ‘আেলা ঈ�র’ ও ‘আেলার স£ান’ ধারণা Â’jটার 
উপর িবেশষ jজার িদত। একথা ‘jযাহন-রিচত �সমাচার’ ব�াখ�ায় বারবার উপ�ািপত 
ধারণােক �িতপô কের তথা, যারা এখনও িযÉেক �হণ কেরিন তােদর আধ�াি×ক 
�ত�াশা Öরেণর জন� jযাহন äবই িচ£ািòত; িতিন তােদর ধমçয় বা দাশ�িনক ভাষা 
পয�£ ব�বহার কেরন, এবং jসটার মধ� িদেয় jসই Àয়ংস+ণ� আেলার িদেক তােদর 
চালনা করেত চান িযিন জগেতর আেলা িযÉিOP। 



‘আেলা’ ধারণা ব�বহাের ি«তীয় একিট কারণ äব সßবত হেয়িছল ‘বািÜê’ 
অÃ÷ান ও ঐশসত�: বািÜê �হেণ িOPিব�াসী পােপর অ�কার jথেক ঈ�েরর 
আেলােত িগেয় jপৗঁছয়। jসকােলর বািÜê অÃ÷ান ঐশসেত�র মেম�র সে� অত�£ 
জিড়ত িছল: অ�কারময় জেলর মেধ� Vব িদেয় দী¹া�াথç নদী বা o�র jথেক jবর 
হেয় িযÉিOেPর আেলােত উMািসত িছল। 

১:৬—আমরা যিদ বিল +য…: এ পদিট Öব�বতç পদিটেক ব�াখ�া কের। jযাহন 

বলেত চান, ঈ�েরর জীবন-আেলােত সহভািগতা মরিময়া উে½জনাÖব�ক উEােস 
সIিচত করেত jসই, বরং উ½ম Êনিতক আচরেণ িসিàলাভ কের। jয আেলা অথ�াৎ jয 
পির0াণ আমােদর jদওয়া হয় তা আমােদর আয়½াধীন িচরস�দ নয়, বরং এমন 
গিতশীল একটা বাªবতা যা আমােদর Êনিতক আচরেণ �িতপô এবং আমােদর Êদনি'ন 
জীবনধারায় Úপািয়ত, যার ফেল জীবনকােল আমরা িসàovষ নয়, বরং পরমিসিà-
পেথর পিথক বেলই িনেজেদর পিরগিণত করব। অন� কথায়, যখন আমরা বিল ‘ঈ�র 
আেলা’ তখন আমরা িদব� দশ�নলােভ তyেক সাধারণ একটা িজিনেসর মত িনজÀ স�দ 
বেল গণ� করেত পাির এমন অথ� সমথ�ন কির না, বরং আমরা Óিঝ, িতিন আমােদর ও 
মানবজািতর জীবেনর জন� অিত�েয়াজনীয় অংশ এবং ‘আেলা’ বেল আ×�কাশ করার 
পর আমােদর কােছ সিûয় ও জীব£ সাড়া �ত�াশা কেরন। Âঃেখর কথা, অেনেকই 
কথায় ঈ�রেক জােন অথচ কােজর jবলায় পাপাচরণ কের। এেদর কােছ jযাহন ÇP 
বেলন, অ�কাের চলােত অথ�াৎ পাপ করােত তারা ঈ�েরর �Áত উপলিø-সহভািগতা 
jথেক িনেজেদর বিðত কের। ব»ত আমরা অবগত আিছ, বাইেবেলর ভাষায় ‘ঈ�রেক 
জানা’ হল কাজকম� ও জীবনাচরণ j¹ে0 মেন-�ােণ ঈ�েরর সে� িমলন বা 
ঐক��াপন। আমরা ঈ�রেক জানব তা নয়, তyর আেলা «ারা িনেজেদর উMািসত হেত 
jদব এিটই আসল কথা; তyর «ারা িনেজেদর ¡াত অথ�াৎ তyর «ারা তyর সে� 
িনেজেদর িমিলত হেত jদব, আমরা jযন তyর আেলা িমলন ভালবাসা ও সেত� 
জীবনধারণ করেত পাির। এ পেদর ‘আমরা সেত�র সাধন নই’ বাক�িটও িOPীয় 
জীবনাচরেণর গিতশীল িদক অপিরহায� বেল �িতপô কের। আেলা ও ভালবাসার মত 



সত� শ¬টাও ঈ�রেক িনেদ�শ কের; এবং jযমন সত�িট তখনই বাªব হয় যখন কথায় 
যা Àীকার কেরিছ তা কােজই স�মাণ কির, jতমিন ঘেট ঈ�েরর jবলায়: যyেক আমরা 
�েখ ঈ�র বেল Àীকার কির তyেক সদাচরেণর মধ� িদেয়ও Àীকার করা অত�াবশ�ক। 
িকÒ, যা সত� বেল Àীকার কির jসই সেত�র যিদ সাধক না হই, তাহেল আমরা 
িমথ�াবাদী, অ�কােরই চিল এবং আমােদর সমª জীবন মায়া8ô ও ঐশপির0াণ jথেক 
¸রবতç। 

আমােদর সামেন পথ Â’jটাই, jকাÝ টা ধরব তা আমােদর উপর িনভ�র কের; এ 
�সে� oরাতন িনয়ম (ি«ঃিবঃ ৩০:১৫-২০) একথা বেল, 

jদখ, আিম আজ জীবন ও ম�ল এবং õ¿� ও অম�ল jতামার সামেন 
রাখলাম; jকননা আিম আজ jতামােক jতামার পরেম�র �Ìেক 
ভালবাসেত, তyর সমª পেথ চলেত এবং তyর আ¡া, তyর িবিধ ও তyর 
িনয়মনীিত পালন করেত আ¡া িদি8, তেবই ¿িম বyচেব, @িà লাভ 
করেব…। িকÒ যিদ jতামার Ûদয় িপছেন jফের, (…) ও অন� jদবতােদর 
সামেন �িণপাত করেত ও তােদর jসবা করেত যিদ িনেজেক পথúP হেত 
দাও, তেব (…) jতামােদর িবনাশ িনিHত হেব (…)। 

�তরাং িযÉর কথা Éনেল পর, তyেক �াহ� বা অ�াহ� করা মাÃেষর উপর িনভ�র 
কের। তÓ তyেক jয �হণ কের তার পে¹ ঈ�েরর সে� সহভািগতােক É� কথায় �চার 
করা চলেব না, সেত�র সাধকই হওয়া দরকার অথ�াৎ õ¿�-অ�কারা8ô পাপাচরণ ত�াগ 
কের jস িযÉর আ¡াdিল পালেন—িবেশষত j�মা¡া পালেন jসই িযÉিOেPরই 
অÃসরেণ স+ণ�Úেপ �@½ থাকেব িযিন জগেতর আেলা ও এই জীবন-আেলা 
িবতরণকারী। 

১:৭—যিদ আেলােত চিল…: �Áত িOিPয়ােনর পথ িমথ�াবাদীেদর পথ jথেক 

িভô; িOিPয়ান আেলােত চেল, এমনিক jজ�ািতেল�ােকই তার আবাস। অথ�াৎ jস ‘আেলা 
ও জীবন ঈ�েরর’ অন£ জীবেনর সহভাগী, এবং তা �কাশ পায় ঈ�েরর ই8া অÃযায়ী 



সদাচরেণর মধ� িদেয়। আমােদর িনত�ই সেচতন হেত হয়, িOিPয়ান বেল ‘আেলা 
ঈ�েরর’ আ¡াবিল পালেনই ও ঐশআেলার জাNল�মান পেথ ‘আেলা-িযÉর’ অÃসরেণই 
আমরা ঐশআেলার বাহক, আেলা-ঈ�রবহনকারী, আেলা-িযÉিOPবহনকারী। ব»ত 
ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা মরিময়া বা অতীিÅয় ধরেনর সহভািগতা নয় বরং 
�িতেবশীর সে� জীবন-সহভািগতায়ই ঈ�েরর সে� আমােদর জীবন-সহভািগতার 
�কাশ। উপরÒ ঐশআেলােত জীবনযাপন করা মানবীয় সােধ�র অতীত, তা িযÉিOেPর 
jদওয়া এমন অÖব� অÃ�হদান যা É� �Áত িOPমRলীর অভ�£েরই সাধনেযাগ�। 
মাÃষ িহসােব আমরা Âব�ল পাপীমা0; ‘আেলা ঈ�র’ তyর িনেজর আেলা আমােদর দান 
কেরন িবধায়ই আমরা তyর আেলােত উMািসত এবং úাTে�েমর মত জাNল�মান 
কাজকম� সাধন করেত স¹ম হেয় উিঠ। jযাহেনর Àকীয় ধারণা অÃসাের, jয jকান 
সদাচরণ ঈ�েরই �ািপত ও �িতি÷ত: ঈ�রই আেলা, এজন�ই আমরা আেলােত চলেত 
পাির; ঈ�রই ভালবাসা, এজন�ই আমরা ভালবাসেত পাির। �তরাং jযমন ঈ�র jথেক 
¸ের থাকেল আমােদর আেলাও jনই ভালবাসাও jনই, jতমিনভােব ঈ�রও িবনা 
পরÇর-সহভািগতাও আমােদর jনই। তাছাড়া jযমন আেলা ও ভালবাসার িভি½ Àয়ং 
ঈ�র, jতমিন পরÇেরর মেধ� আমােদর সহভািগতার িভি½ও আমােদর মেধ� নয়, 
ঈ�েরই �িতি÷ত। আমােদর সহভািগতার িভি½ িনেজেদর মেধ�ই �াপন করেত চাইেল, 
jসই সহভািগতা Áি0ম, �Ùত�মা0ও িটকেব না, অকêাৎ jভদােভদ jদখা jদেব। বলা 
বা�ল�, পিরবার বা পাড়া বা মিহলাসংঘ বা ëবসংঘ বা ধম�প³ী বা মঠ-আéেম অশাি£র 
আিবভ�ােবর ãল কারণ অিধকাংশ j¹ে0 িঠক এিটই, পারÇিরক স�ক� ঈ�ের নয়, 
িনেজেদর উপেরই �িতি÷ত। িক কের ‘আেলা ঈ�র’ আমােদর আেলা দান কেরন, 
অথ�াৎ িক কের ঈ�র আমােদর পারÇিরক জীবন-সহভািগতা বা একা×তা �িত÷া 
কেরন, তা এ পেদর Tতীয় অংেশ ব�Í হয়: মাÃষ িহসােব আমরা পাপীমা0 বেল 
ঈ�রেক পাবার জন� িনেজেদর পিব0ীÁত করেত হয়; িকÒ এমন পিব0ীকরণ 
�েয়াজন যা É� িনেজেদর তপস�া ও �ায়িHে½র উপর নয়, িযÉিOেPর উপরই িনভ�র 
করেব: jকবল jসই o0 িযÉই তyর রÍ «ারাই পাপকম� jথেক আমােদর Éিচ করেত 
সমথ�। jযাহেনর �ানীয় মRলীেত এমন এক দল úা£মতপ°ী বত�মান িছল যারা সমথ�ন 



করত, িযÉ তােদর পাপ সবসমেয়র জন� একবারই ¹মা কেরিছেলন িবধায় তারা এখন 
িনWাপ, বা �েয়াজনেবােধ তােদর িনেজেদর �াথ�নাই তােদর পােপর �ায়িH½ হেব। এ 
úা£মেতর িবvেà ¾ঢ়তার সে�ই jযাহন উেঠ দyড়ান: jয বেল jস িনWাপ বা মেন 
কের তার তপস�া ও ঈ�েরাপলিø «ারা jস ÉচীÁত, jস িযÉেক ও মাংেস তyর 
আগমনও অনথ�ক কের jফেল। িযÉিOেPর রÍসািধত �ায়িH½ই আমােদর পােপর 
একমা0 উপëÍ �ায়িH½: Îেশর উপের িযÉর পািতত রÍ «ারাই আমােদর পাপরািশ 
jমাচন করা হল। তyর j�িরতজন িযÉর মধ��তায়ই jযমন ঈ�র আমােদর আেলা ও 
ভালবাসা দান কেরন jতমিন িযিন আমােদর পাপরািশর �ায়িH½বিলÚেপ আে×াৎসগ� 
কেরেছন তyরই রÍপাত dেণই ঈ�র আমােদর উপর তyর কvণা বষ�ণ কেরন। আর 
যারা িনেজেদর অহ�ারজিনত িনÓ�িàতায় jথেক মেন কের তারা আেলােতই আেছ, 
তােদর �িতই উkািরত হল jসই বাণী যা একদা িযÉ ফিরশীেদর উেùশ� কের উkারণ 
কেরিছেলন, “jতামরা jয বলছ, ‘আমরা jদখেত পাি8’ (অথ�াৎ, আমরা আেলােত আিছ, 
আমরা িনWাপ), jতামােদর পাপ রেয় jগেছ” (jযাহন ৯:৪১)। 

উপসংহার ÀÚপ বলেত পাির, িOিPয়ান িহসােব আমরা ঈ�েরর সে� ব�িÍগত 
ধরেনরই মরিময়া জীবন-সহভািগতা লােভর �ত�াশা করেত পাির না, কারণ 
ঐশসহভািগতা এেক অেন�র সে� জীবন-সহভািগতার �িতফল। আমােদর মেধ� পাপ 
এখনও িবদ�মান থােক বেট, িকÒ এ পরম সত�ই êরণেযাগ� jয, িযÉিOেPর রÍসািধত 
�ায়িH½ «ারা আমরা উপÁত: িদয়াবল িযÉ «ারা পরািজত হেয়েছ, এিটই jসই ¾ঢ় 
িনHয়তা যা সকল ভাইেবানেদর একতায় পােপর িবvেà সং�াম করেত এবং 
úাTে�েমর আদশ� জাNল�মান রাখেত আমােদর উৎসািহত ও অÃ�ািণত কের থাকেব; 
আর Êদবাৎ আমােদর পতন হেল তেব jযন êরেণ রািখ, িযÉিOেPর রÍ আমােদর Éিচ 
কের। 

পাপাচরণ তEাগ (১:৮–২:২) 

ঈ�েরর সে� সহভািগতা লাভ করেত হেল তyর আেলােত চলেত হেব, অথ�াৎ 
আমােদর সদাচরণেক ঈ�েরই �িতি÷ত করেত হেব, তyর আেলােত উ«ুà হেয় আমরাও 



মানবজািতর কল�ােণর জন� আেলা হেয় উঠব। ‘আেলা ঈ�েরর’ মেধ� jযমন অ�কােরর 
jলশমা0 jনই, jতমিন আমরা যারা তyর আেলােত আেলা হেয় চলেত চাই আমােদর 
মেধ�ও অ�কার �ান jপেত পাের না, অথ�াৎ আমােদর পাপ jথেক ¸ের থাকেত হেব। 

১ [৮] আমরা যিদ বিল আমােদর পাপ jনই, 

তাহেল আমরা িনেজেদরই �তারণা কির 
এবং আমােদর অ£ের সত� jনই। 

[৯] আমরা িকÒ যিদ আমােদর পাপ Àীকার কির 
—িব�ª ও ধম�ময় িতিন!— 
িতিন আমােদর পাপ ¹মা করেবন 
ও সমª অধম� jথেক আমােদর jশাধন করেবন। 

[১০] আমরা যিদ বিল পাপ কিরিন, 
তাহেল তyেক িমথ�াবাদী �িতপô কির, 
এবং তyর বাণী আমােদর অ£ের jনই। 

২ [১] বৎস আমার, এ সমª jতামােদর িলখিছ, 

jতামরা jযন পাপ না কর। 
িকÒ যিদ jকউ পাপ কের, 
িপতার কােছ আমােদর পে¹ সহায়ক একজন আেছন: 
jসই িযÉিOP, ধম�া×া িযিন। 

[২] িতিনই আমােদর পােপর জন� �ায়িH½ÀÚপ 
—আমােদর পােপর জন� É� নয়, 
সমª িব�জগেতরও পােপর জন�! 

১:৮ক,খ—আমরা যিদ বিল আমােদর পাপ +নই…: jযাহেনর �ানীয় মRলীেত 

এমন কেয়কজন িছল যারা িনেজেদর স+ণ�Úেপ পাপ�Í মেন করত; সßবত এরা jসই 
¡ানমাগ�প°ী িছল যারা িনেজেদর (পিরকিíত!) অধ�া× ÀÚপ dেণই িনেজেদর 
পির0াণ�ািÜ সমথ�ন করত। তােদর ধারণায়, তােদর অ£ের যা আধ�াি×ক তা jয jকান 



বািহ�ক কাজকম� «ারা, এমনিক পাপজনক কাজকম� «ারাও কখনও িব®Ü হেব না। 
এÚপ ধারণা সমথ�েন মাÃষ Ìলúাি£র মেধ� বা—েযাহেনর ভাষায়—‘অ�কােরর’ 
মেধ� পেড়, অথ�াৎ মাÃষ জগেতর jলাক হেয় যায়, jয জগৎ ‘আেলা ঈ�র’ হেত উ¨ত 
পির0াণদায়ী আেলােক পিরত�াগ কের। যারা Ìলúাি£র জােল পেড় তারা ঈ�েরর �িত 
অবাধ� ও িবে¶াহী, জগেতর অসৎ ও মায়ার অধীন� এবং িনেজেদরই অÀীকার কের: 
একমা0 ‘সৎ ঈ�র’ jথেক িনেজেদর বিðত কের তারা অসৎ-এর শািª jভাগ করেত 
িনেজেদর দিRত কের। 

১:৮গ—আমােদর অbের সতE +নই: jযাহেনর ভাষায় ‘সত�’ হল jসই 

পির0াণদায়ী ঐশ�কাশ যা িযÉ এ জগেত এেনিছেলন (jযাহন-রিচত �সমাচােরর 
ব�াখ�া, ৮:৪০… এর ব�াখ�া ¶Pব�)। পির0াণ লােভর জন� মাÃেষর পে¹ jসই সত� 
আপন করা একা£ কত�ব�। জীবন, বাণী, আ×া ইত�ািদ িযÉ-jদওয়া দানdিলর মত 
সত�ও এমন একটা বাªবতা ও ঐশশিÍ যা িOPিব�াসীর মেধ� অব�ান কের সকল 
ধরেনর ব�ন jথেক তােক �Í কের (jযাহন ৪:১৪; ৮:৩২)। তাছাড়া িযÉ িনেজেকই 
সত� বেল jঘাষণা করেলন (jযাহন ১৪:৬), ফলত ‘আমােদর মেধ� সত� jনই’ বলেত 
jবাঝায় আমরা িযÉেক জািন না, িতিন আমােদর অ£ের jনই এবং আমরা তyর 
ঐশপির0াণ িনXেয়াজন িবেবচনা কির। 

১:৯ক—যিদ আমােদর পাপ uীকার কির…: úা£মতপ°ী িOিPয়ানেদর Êবষেম� 

�Áত িOিPয়ান ঈ�রেক ¹মাশীল ও কvণািনধান বেল জােন; jস jযমন িযÉিOPেক 
মাংেস আগত ঈ�েরর o0 বেল Àীকার কের (৪:২), jতমিন িনেজর পাপকম�ও Àীকার 
কের। oরাতন িনয়েমও jলখা আেছ, ‘িনেজর অপরাধ jয jগাপন কের, jস িকØেতই 
Áতকায� হেব না; তা Àীকার ক’jর jয ত�াগও কের, jস কvণা পােব (�বচন 
২৮:১৩)।’ উপরÒ jযাহন অবশ�ই jসইকােলও �চিলত ‘পাপÀীকার’ �থা িনেদ�শ 
কেরন (যােকাব ৫:১৬; বােরাজন j�িরত¸েতর িশ¹াবাণী ১৪:১), যা অÃসাের ‘আিম 



পাপী’ এ সাধারণ ÀীÁিত ছাড়া িOPমRলীর সামেন �ÇPভােব িনজ িনজ পাপdিল 
Àীকার করা হত। বাªিবক, ঈ�েরর সামেন িনেজেদর িনরপরাধী মেন করা সে¼ও 
মাÃেষর �শংসার জন� িনেজেদর অপরাধী বেল Àীকার করা jযমন অনথ�ক, ঈ�েরর 
সামেন িনেজেদর অপরাধী বেল Àীকার ক’jর মাÃেষর কােছ িনজ িনজ অপরাধ jগাপন 
রাখাও jতমিন অস�ত। এ�সে� সা� আগিªন বেলন, “¿িম jয িক, তা মাÃষেকও 
বল, ঈ�রেকও বল। ঈ�েরর কােছ তা না বলেল, তেব িতিন jতামােত যা jদখেত 
পােবন তার দR jদেবন। িতিন jতামার দR jঘাষণা করেবন না ¿িম িক তা চাও? তেব 
িনজ jথেকই িনেজেক অিভëÍ কর। ¿িম িক তyর ¹মা jপেত ই8া কর? িনজ অ£েরর 
িদেকই তাকাও, ¿িম jযন ঈ�রেক বলেত পার, ‘আমার পাপ jথেক jঢেক রাখ éী�খ, 
কারণ আমার অপরাধ আিম Àীকার কির’ (সাম ৫১:১১, ৫)।” 

উি³িখত ধারণা �হণ না ক’jর jসকােলও úা£মতপ°ী িOিPয়ানরা বলত, 
িচরকােলর জন�ই Éিচ হেয় উেঠেছ িবধায় তারা ঈ�েরর আেলােত সব�দাই অব�ান 
করেব। অপরপে¹ �Áত িOিPয়ান িব�ােসর মাধ�েম জােন jস এজগেত থাকাকােল 
স+ণ�Úেপ ঐশপির0াণ�াÜ নয় এবং ঈ�েরর সামেন িসàাথ� ব�িÍর মত কখনও 
দyড়ােত পাের না, বরং জীবনযা0ার পিথক হেয় jস সবসময় ঐশ¹মার �েয়াজনীয়তা 
উপলিø কের, এবং এজন� িনজ পাপdিলর অিবরত Àীকার jথেক jভেস উঠেব তার 
অিবরত ঐশ¹মা �াথ�না এবং আেলােত চলবার ও সেত� থাকবার অিবরত ¾ঢ় স�í। 

১:৯খ—িব]v ও ধমSময় িতিন!: আমরা ঈ�েরর ¹মার উপর িনভ�র করেত পাির 

কারণ িতিন িব�ª ও ধম�ময়। বলা বা�ল�, ঈ�রেক িব�ª ও ধম�ময় Àীকার করেত হেল 
তেব িনেজেদরই অিব�ª ও পাপী Àীকার করা �েয়াজন, এমনিক িনেজেদর পাপী 
Àীকার করােতই িযÉর সািধত পির0াণ কায�কারী হেয় ওেঠ। ‘িব�ª’ ও ‘ধম�ময়’, এ 
শ¬ Â’jটা dvÕÖণ�, কােজই এdিলর উপর িকিðৎ আেলাকপাত করা বাKনীয় মেন 
কির: oরাতন িনয়ম িনয়ত বেল, ঈ�র ধম�ময় এবং আপন িনেদ�শ ও সকল 
�িতþিতেত িব�ª। ‘িব�ª’ শ¬িট যত jবাধগম�, ‘ধম�ময়’ শ¬িট তত সহজেবাধ� 
নয়। পিব0 বাইেবল অÃসাের ঈ�র এ অেথ�ই ধম�ময় jয, িতিন কvণা ও দয়ারই 



িবচাের মাÃেষর অধম� আ@ত করেত স¹ম। ধম�ময় বেলই িতিন মাÃেষর পাপ ¹মা 
করেত এবং পাপী মাÃষেক স+ণ�Úেপ পিব0 ও Éিচ কের ¿লেত স¹ম। আমােদর 
�িত কvণা ও দয়া �কাশই হল ঈ�েরর ম�ল-ই8া ও আ£র আকাD¹া, আর jযেহ¿ 
তyর এ ই8া ও আকাD¹া কখনও বািতল হেব না এজন�ই আমরা বিল িতিন তyর jদওয়া 
�িতþিতেত িব�ª। êরণেযাগ� jয ঈ�েরর কvণা ও দয়ার িবচার ন�ায়িবচােরর 
নামা£র। এ�সে� oরাতন িনয়েমর কেয়কটা বাণী উে³খেযাগ�: যখন jমািশ ঈ�েরর 
কােছ তyর jগৗরব jদখবার ই8া জািনেয়িছেলন, তখন িতিন এ বাণী বেল আ×�কাশ 
কেরিছেলন (যা0া ৩৪:৬-৭), 

�Ì, �Ì, jZহশীল, দয়াবান ঈ�র; 
jûােধ ধীর, Áপা ও িব�ªতায় ধনবান। 
িতিন সহ! সহ! ovষ ধের Áপা র¹া কেরন; 
অপরাধ, অন�ায় ও পাপ ¹মা কেরন 

নবী ইশাইয়ােক �খপা0 কের (ইশা ১:১৮) ঈ�র এ �িতþিত িদেয়িছেলন, 

এেসা, একসে� িচ£া-ভাবনা কির—একথা বলেছন �Ì,— 
ি[Âের-লাল হেলও jতামােদর পাপ ¿ষােরর মত Éú হেয় উঠেব; 
টকটেক লাল হেলও হেয় উঠেব পশেমর মত। 

এবং নবী jযেরিময়ার মধ� িদেয় (jযের ৩১:৩৪গ) িতিন আপন দয়া ও কvণা 
�কােশর ই8া অিধক ÇPতরভােব ব�Í কেরিছেলন, 

jকননা আিম তােদর শঠতা ¹মা করব, 
তােদর পাপও আর êরেণ আনব না। 

�াÍন সি�কােল ঈ�েরর সকল �িতþিত jসই িযÉিOেP িসিà লাভ কের jগেছ 
িযিন আমােদর মত মাÃষ হেয় আমােদর পাপরািশর জন� õ¿�বরণ কেরেছন, যার জন� 
আমরা যখন তyেক ‘�Ì’ Àীকার কির তখন তyেক ‘দয়াময়’ ও ‘কvণািনধান’ও Àীকার 
কির এবং একাধাের একথাও Àীকার কির, আমরা পাপী। 



১:১০ক,খ—আমরা যিদ বিল পাপ কিরিন…: jয jকউ িনেজেক িনWাপ বেল jস 

মানবজািতর �িত ঈ�েরর �িÍ-পিরকíনা, মাংেস ঐশবাণী-িOেPর আগমন এবং িযÉর 
পির0াণদায়ী õ¿� ব�থ� কের, এমনিক jস সত�ময় িযÉর �ান দখল করেব বেল দািব 
কের এবং ফলত jস িনেজেকই সত�ময় ও ঈ�রেক িমথ�াবাদী �িতপô কের। িকÒ, 
ঈ�র িক িমথ�াবাদী হেত পােরন? এবং মাÃষ িক সত�ময় হেত পাের? পিব0 শাÞ এর 
িবপরীত কথাই �চার কের, ‘ঈ�র সত�িন÷, �িতিট মাÃষ িমথ�াচারী (jরা ৩:৪)।’ 
�তরাং ঈ�রই িনজ jথেক সত�বাদী ও সত�ময় আর আমরা ঈ�েরর Áপায়ই É� 
সত�ময়; িনজ jথেক আমরা িমথ�াচারী। কােজই jয jকউ িনেজেক িনWাপ বেল jস 
jসই অহ�ােরর বেশ কথা বেল, jয অহ�ার আদেমর সময় jথেক ঈ�েরর �ান দখল 
করেত এবং তyেক ধম�ময়, িব�ª ও কvণাময় অÀীকার করেত মাÃষেক �েরািচত 
কের। 

১:১০গ—তzর বাণী আমােদর অbের +নই: উি³িখত কথা ছাড়া, jয jকউ 

িনেজেকই িনWাপ বেল jস অÀীকার কের jয, jয বাণী ঐশ¹মা �িতþিত ও �দান 
কের jসই বাণী সিত�কাের ঈ�েররই বাণী। চ¿থ� �সমাচার অÃসাের িযÉ �Íকে( 
jঘাষণা কেরন, ঈ�েরর বাণীই সত� (jযাহন ১৭:১৭), এবং jযেহ¿ ‘সত�’ বলেত 
িযÉর �কািশত ঐশবাªবতা jবাঝায়, এজন� অÃমান করেত পাির, ঈ�েরর Àকীয় 
ÊবিশP�ই jয িতিন মাÃেষর পাপ আপন বাণী অথ�াৎ িযÉর ঐশ�কােশর মাধ�েম ¹মা 
কেরন। আবার, চ¿থ� �সমাচার jথেক আমরা এিবষয়ও অবগত, ঐশবাণীেত ি�তãল 
থাকেল তেব আমরা jস বাণী «ারা িনেজেদর পাপী বেল অিভëÍ হেত িদই এবং কায�ত 
�িতþত ¹মা লাভ কির (jযাহন ৮:৩১; সাম ৩২:১): jযমন িযÉর সমেয় অিব�াসী 
ই�দীরা িনেজেদর ধািম�ক মেন করত িবধায় িযÉর বাণী «ারা িনেজেদর পাপী বেল 
অিভëÍ হেত না jদওয়ায় তyর ¹মাদান ও তyেকও অ�াহ� কেরিছল, jতমিন 
বত�মানকােল আমরাও যিদ িনেজেদর Éিচ, �� ও ধািম�ক মেন কির তাহেল �মাণ কির 
ঈ�েরর বাণী আমােদর �েয়াজন jসই, jসই িযÉেক অ�াহ� কির িযিন তােদরই ম�েলর 
জন� এেসেছন যারা িনেজেদর অ�� ও পাপী Àীকার কের, jঘাষণা কির ঐশপির0াণ 



আমােদর দরকার jসই এবং অবেশেষ jসই জীবন jথেক িনেজেদর বিðত কির jয 
জীবন হল ঐশবাণীর মাধ�েম ধম�ময় ঈ�েরর সে� পাপী মাÃেষর িমলন-সংেযাগ। 

২:১ক—েতামরা +যন পাপ না কর: আমরা িনেজেদর িনWাপ মেন করব না, 

একথা িঠক। আমরা িনেজেদর �� ও ধািম�ক নয় বরং ঈ�েরর কvণা ও িযÉর 
পির0াণদায়ী õ¿�র উপর িনভ�রশীল িনেজেদর মেন করব একথাও িঠক বেট, িকÒ 
অÃমান করব না আমরা যত পাপ কির না jকন jসই পাপdিল Àীকার ক’jর আপনােতই 
ঐশ¹মা পাব, jকননা এÚপ মেনাভাব jপাষণ করেল তেব আমরা ঈ�েরর কvণােক 
পাপাচরেণর আLানÀÚপ Ìল Óঝব, ঈ�র jকমন jযন বেলন ‘পাপ কর আর িচ£া কর 
না’ কারণ িOP jতামার সকল পাপ jথেক jতামােক Éিচ করেবন।’ অপরপে¹ এিটই 
jযাহেনর ধারণা, ‘¿িম যিদ ঈ�রেক ¹মাকারী বেল জান এবং িযÉিOPেক jতামার 
পাপdিলর �ায়িH½বিলÚেপ মান, তাহেল ¿িম পােপর �ভাব বা আûমণ jরাধ 
করেতও স¹ম।’ �তরাং ‘jতামরা jযন পাপ না কর’ বলেত ‘িযÉর সািধত �ায়িH½-
ব�ব�া অÃসাের জীবনযাপন কর’ jবাঝায়। মাÃষ িহসােব আমরা কখনও স+ণ�Úেপ 
পােপর উপর িবজয়ী হেত পারব না, িকÒ ‘õ¿�জনক পাপ’ ছাড়া (৫:১৬…) অন�ান� 
Êদনি'ন jছাটখােটা ও সাধারণ পাপdেলার জন� আমরা jযন িনরাশার �েখ না পিড়, 
বরং jসdেলা êরেণ আমরা jযন অিবরত িনেজেদর Âব�ল ও পাপ�বণ মাÃষ Àীকার 
ক’jর ঈ�েরর ¹মাদােনই পাই জীবন ও j�রণা অিধক পিব0 িOPীয় জীবন যাপন 
করার জন�। 

২:১গ—িপতার কােছ… সহায়ক একজন আেছন: ই�দী ঐিতহ� অÃসাের 

Àগ�ধােম ঈ�র jযন িবচারাসেন আসীন িছেলন এবং এক িদেক দyড়াত অিভেযাগকারী 
এক Àগçয় �াণী যার নাম িদয়াবল (িদয়াবল-এর অথ�ই অিভেযাগকারী)। িদয়াবল 
িনয়তই ঈ�েরর ¾িPেগাচর করত মাÃেষর যত পাপ। অপর িদেক আ3াহাম বা jমািশ 
বা িমখােয়ল ইত�ািদ মহামান� �লপিত বা Àগ�¸তেদর একজন সহায়ক বা উিকল পেদ 



দyড়ােতন; \রা মাÃেষর পে¹ ঈ�েরর কােছ মধ��তা বা ওকালিত করেতন, িনত�ই 
মাÃেষর জন� ঐশ¹মা �াথ�না করেতন। এ ঐিতহ� অবলmন কের jযাহন বেলন, যিদ 
একথা সত� jয যখন আমরা পাপ কির তখন অিভেযাগকারী িদয়াবল সােথ সােথ উেঠ 
দyিড়েয় ঈ�েরর কােছ আমােদর õ¿�দR চায় (�কাশ ১২:১০), তÓ একথাও সত� jয 
আ3াহাম ইত�ািদ ব�িÍর jচেয় এখন অিধকতর jজার িদেয় আমােদর সহায়ক বা উিকল 
হেয় উেঠ দyড়ান Àয়ং িযÉ, এবং আমােদর পে¹ িযÉর ওকালিত সব�দাই জয়ী হেব, 
কারণ িযÉিOPই জগেতর অিধপিত jসই িদয়াবলেক স+ণ�Úেপ jশষ কের jফেলেছন, 
এমনিক jযমন ঈ�র ধম�ময় jতমিন িযÉও ধম�া×া, অথ�াৎ িপতা ঈ�র ও িযÉ উভেয়রই 
কvণা�কােশ তyেদর ঈ�রÕ উ½মÚেপ �কাশ পায়। 

এখােন হয়ত কেয়কজন পাঠেকর মেন এ �åিটর উদয় হয়: ‘আমরা চ¿থ� 
�সমাচার jথেক পিব0 আ×ােকই ‘সহায়ক’ জানলাম; এখন িক কের িযÉেকও 
‘সহায়ক’ বলব?’ এ �েåর উ½রিটেক �সমাচার িনেজই ব�Í কের: যখন িযÉ 
িশষ�েদর কােছ পিব0 আ×ার দােনর �িতþিত িদেয়িছেলন, তখন বেলিছেলন, ‘আর 
আিম িপতােক অÃেরাধ করব এবং িতিন অপর একজন সহায়ক jতামােদর jদেবন 
(jযাহন ১৪:১৬)।’ �তরাং, আমােদর সহায়ক Â’জন আেছন: তyর জীবনকােল িযÉ 
িনেজই িছেলন িশষ�েদর সহায়ক এবং এখন Àেগ� jথেক িতিন সকেলরই সহায়ক; 
ি«তীয় সহায়ক হেলন পিব0 আ×া, িতিন আমােদর জীবনকােল িযÉর িবষেয় �Áত 
সা¹� বহন করেত ও িযÉর সকল কথা êরণ করেত আমােদর সহায়তা কেরন (jযাহন 
১৪:১৬, ২৬; ১৫:২৬; ১৬:৭)। উপসংহারÀÚপ এ পেদর সা� আগিªেনর ব�াখ�া 
উপ�ািপত jহাক: ‘িOPই আমােদর সহায়ক, ¿িম িকÒ পাপ না করার জন� সেচP 
হও। অথচ যিদ মানবীয় �Áিতর Âব�লতাবশত jতামার অ£ের পাপ jদখা jদয় তেব 
সে� সে�ই এর জন� Âঃখ কর, সে� সে�ই তার িন'া কর। তার িন'া করেল তেব 
শা£ মেনই িবচারেকর দরবাের দyড়ােত পারেব। jসখােন ¿িম jসই সহায়কেক পােব; 
jতামার পাপ Àীকার করেল পর আর ভয় কেরা না, ¿িম মামলায় হার মানেবই না। এ 
জীবনকােল �বÍা উিকেলর হােত আ×সমপ�ণ ক’jর যিদ একজন �িÍ jপেত পাের 



তাহেল ঐশবাণীর উপর িনভ�রশীল হেয় ¿িম িক কখনও দিRত হেত পারেব? সবাই 
িচৎকার কের বল, িপতার কােছ আমােদর পে¹ সহায়ক একজন আেছন!’ 

২:২—িতিনই আমােদর পােপর জনE Aায়ি|}u~প: আ3াহাম, jমািশ ইত�ািদ 

�লপিতেদর অেপ¹া িযÉিOPই সব�েতাভােব তyর ভাইেদর সমÚপ হেয় এবং কvণাময় 
ও িব�ª মহাযাজক হেয় (িহ² ২:১৭), Àেগ� উôীত হেয় আমােদর জন� ঈ�েরর কােছ 
অÃেরাধ কের থােকন (িহ² ৭:২৫) এবং তyর রেÍ আমােদর অ£রেক আরও কত 
jবিশই না Éà কের jতােলন õত কম�সãহ jথেক, জীবনময় ঈ�েরর jসবার জন� (িহ² 
৯:১৪)। আমােদর পাপdিলর জন� ঈ�র তyেকই �ায়িHে½র �ানÀÚপ ¿েল ধেরেছন 
(jরা ৩:২৫), এজন� িতিনই অিভেযাগকারী িদয়াবেলর িবপে¹ উ½ম সমথ�নকারী হেয় 
দyিড়েয় তােক পরাª কেরন। �ধী পাঠক অবশ�ই ল¹ কেরন িক কের jযাহন ই�দী 
ঐিতহ�গত িবচােরর ¾শ� ত�াগ ক’jর Îেশর উপর িযÉর আ×বিলদােনর িদেকই jজার 
িদেয় অÔিল িনেদ�শ কেরন: Öব�বতç পেদ িতিন িযÉেক সহায়ক বা উিকল বেল 
উপ�াপন কেরিছেলন, এখন তyেক �ায়িH½বিলÚেপই বণ�না কেরন। এেত jযাহন 
jদখােত চান, ঈ�েরর দরবাের আমােদর প¹সমথ�ন কথায় É� নয়, িযÉর õ¿�র 
পির0াণদায়ী ফেলর উপরই িনভ�র কের; িযÉই oরাতন িনয়েমর Öব�কিথত jসই ধম�া×া 
(jলবীয় ৪:১-৫, ১৪; ১৬) িযিন পাপীেদর জন� িনজ রÍ¹রেণ আমােদর পাপরািশর 
�ায়িH½ কেরেছন, অথ�াৎ আমােদর জন� ঈ�েরর সে� আমােদর িচর£ন oনিম�লন 
সাধন কেরেছন। িহ²েদর �িত প0 িযÉেক বিল-উৎসগ�কারী মহাযাজক বেল বণ�না 
কের; তাছাড়া jযাহন একথাও বেলন, jযেহ¿ িযÉ একাধােরই রÍদান কেরেছন এবং 
Îেশর উপর õ¿�বরণ কেরেছন এজন� িতিন বিল-উৎসগ�কারী মহাযাজক É� নন, 
�ায়িH½বিলও িতিন! আবার ঐশ�কাশ oªেক jযাহন এমন িযÉেক বণ�না কেরন িযিন 
ঈ�েরর িসংহাসেনর সামেন একাধাের িনপািতত ও দRায়মান jমষশাবক (�কাশ ৫:৬, 
১২; ১৩:৮)। জীবনকােল িযÉ jয �ায়িH½ কম� সাধন কের িগেয়িছেলন, তা এমন মহা 
অÃেরােধ পিরণত হেয়েছ jয অÃেরাধ Àেগ� jথেক িতিন ‘সহায়ক’ িহসােব সম� 
মানবজািতর পির0ােণর জন� আপন রেÍর সে�ই িপতার চরেণ িনেবদন কেরন; আর 



িপতা িOেPর রÍসািধত jসই মহা অÃেরাধ অবশ�ই �হণ কেরন কারণ িতিন জগৎেক 
এতই ভালেবেসেছন jয 0াণকত�াÚেপ ও চািরিদেক িবি¹Ü তyর সকল স£ানেদর 
একি0ত করার জন� বিলÚেপই আপনার একমা0 o0েক j�রণ কেরিছেলন (jযাহন 
৩:১৬; ১১:৫২)। 

আ�াপালন (২:৩-১১) 

Öব�বতç পদdেলােত jযাহন বেলিছেলন, ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা লাভ 
করেত হেল পাপাচরণ ত�াগ করা আবশ�ক। এ অংেশও ঈ�েরর সে� জীবন-
সহভািগতাই হল আেলাচ� িবষয়, িকÒ অন� িদক অÃসাের অথ�াৎ ঈ�র¡ান অÃসােরই 
তা অÃধািবত। jযাহেনর �ানীয় মRলীর úা£মতাবলmী িOিPয়ানরা তােদর তাি¼ক ও 
মরিময়া ভি�র উপর িনভ�র কেরই বলত, তারাই ঈ�রেক উ½মÚেপ জানত। তােদর এ 
ধারণার িবপে¹ jযাহন jসই ঈ�র¡ান �চার কেরন যা Àয়ং ঈ�র oরাতন িনয়েমর 
�লপিত ও নবীেদর �খ িদেয় �কাশ কেরিছেলন: ¡ান হল ভালবাসা, জীব£ একা×তা 
ও গভীর িমলেনর নামা£র। ঈ�র¡ান হল !Pা ও �কাশকত�া ঈ�েরর সে� মাÃেষর 
jচতনাÖণ� ও গিতশীল স�ক�, অথ�াৎ ‘আিম ঈ�রেক জািন’ বলেত একথা jবাঝায়, 
আমার জীবনযা0ার jয jকান অব�া ও পিরি�িতেত আিম আ×�কাশকারী ও আপন 
ই8া �কাশকারী জীবনময় ঈ�েরর উপি�িত িবষেয় সেচতন হব এবং তyর সে� এক 
হবার জন� �@½ থাকব। িকÒ এমন মরিময়া অিভ¡তা বা ইিÅয়াতীত দশ�নলােভর 
মাধ�েম নয় যা �িতেবশী মাÃষ ও জগেতর সমস�াdিলর �িত আমােক উদাসীন করেব, 
বরং আমার ও ঈ�েরর ই8া এক করায় ঈ�েরর সে� এক হবার জন� �@½ থাকব। 

২ [৩] এেতই জানেত পাির jয আমরা িOPেক jজেনিছ, 

আমরা যিদ তyর আ¡াdিল পালন কির। 
[৪] jয বেল, ‘আিম তyেক জািন,’ 

অথচ তyর আ¡াdিল পালন কের না, 
jস িমথ�াবাদী, তার অ£ের সত� jনই। 



[৫] িকÒ jয jকউ তyর বাণী পালন কের, 
ঈ�েরর ভালবাসা তার অ£ের সিত� িসিà লাভ কেরেছ। 
এেতই জানেত পাির jয আমরা তyর মেধ� আিছ। 

[৬] jয বেল jস তyর মেধ� বসবাস করেছ, 
তােকও jসইভােব চলেত হয়, িতিন িনেজ jযভােব চলেলন। 

[৭] ি�য়জেনরা, jতামােদর কােছ আিম ন¿ন jকান আ¡ার কথা নয়, 
jসই oরাতন আ¡ারই কথা িলখিছ, 
আিদ jথেক যা jতামরা jপেয়ছ: 
jয বাণী jতামরা Éেনছ, তা‑ই jসই oরাতন আ¡া। 

[৮] তÓ একিদেক ন¿ন এক আ¡ার কথা jতামােদর িলখিছ, 
আর তা তyর মেধ� ও jতামােদর অ£ের সিত�ই রেয়েছ, 
কারণ অ�কার Uেচ যাে8 
ও সত�কার আেলা এর মেধ�ই jদদীপ�মান। 

[৯] jয বেল jস আেলােত আেছ অথচ িনেজর ভাইেক ]ণা কের, 
jস এখনও অ�কাের রেয়েছ। 

[১০] িনেজর ভাইেক jয ভালবােস, jস আেলােত বসবাস কের, 
আর তার অ£ের পরÇর িবেরাধী বলেত িকØই থােক না। 

[১১] িকÒ িনেজর ভাইেক jয ]ণা কের, 
jস অ�কাের রেয়েছ ও অ�কাের চেল; 
jকাথায় যাে8 তা জােন না, 
কারণ অ�কার তার jচাখ অ� কেরেছ। 

২:৩-৪—এতই জানেত পাির +য আমরা ি67েক +জেনিছ…: Öেব� বেলিছ, jয 

িনেজর জীবনযা0ার jয jকান অব�া ও পিরি�িতেত আ×�কাশকারী ও আপন ই8া 
�কাশকারী ঈ�র িবষেয় সেচতন হেয় তyর ই8ার সে� িনেজর ই8া jমলােতই তyর 
সে� এক হয় jস‑ই ঈ�রেক জােন। িকÒ, িক কের তyর ই8া জানেত পারব? িক কের 
তyর ই8ার সে� আমার ই8া একী�ত করব? এধরেনর �ådিলর উ½র äবই সহজ: 
তyর আ¡াdিল পালন করব। চ¿থ� �সমাচাের বারবার িযÉ jদিখেয়েছন, িপতার ই8া 



পালেনর dেণই িতিন িপতােক জােনন, এমনিক তyর সে� এক। এিটই িযÉর �Áত 
পিরচয়: িতিন অÃগত ও বাধ� o0, িপতার ই8া পালেনই তyর আন', তyর ই8া 
পালেনই িপতােক jগৗরবািòত কেরন এবং িযÉর oে0ািচত এ বাধ�তায় িপতা এত �ীত 
হন jয সকল মাÃষেক ঐশজীবন দােনর অিধকার তyেক অপ�ণ ক’jর তyেক jগৗরবািòত 
কেরন। Fতন িনয়েমর উদাহরণ ছাড়া oরাতন িনয়েমর কেয়কিট কথাও êরণেযাগ�: 
নবী jহােশয়া অÃসাের ঈ�র¡ান হল দয়া, কvণা ও j�মÖণ� ভিÍর নামা£র (jহা 
৬:৬) এবং নবী jযেরিময়া বেলন, ঈ�র¡ান ও Êনিতক সদাচরণ ঘিন÷ভােবই জিড়ত 
(jযের ২২:১৫)। �তরাং jযাহেনর �ানীয় মRলীর úা£মতপ°ী িOিPয়ানেদর মত 
ঈ�েরর অসাধারণ িদব� দশ�ন ও অতীিÅয় মরিময়া অিভ¡তা কামনা করা স+ণ�Úেপ 
অনথ�ক, কারণ Àয়ং ঈ�র িনেজেক ¡াত করার জন� অিতসাধারণ পথ রচনা কেরেছন 
তথা, তyর আ¡াdিল পালনই �Áত ঈ�র¡ান; তyর �িত �Áত ভিÍ ও অÁি0ম 
অÃরাগ আমােদর বাধ�তায় �কাশ পায়; সব�দা êরেণ রাখেত হয় িতিন !Pা আর 
আমরা =Pজীবমা0, ফলত ভিÍÖণ� বাধ�তামাগ�ই তyর সে� আমােদর ঐক��াপেনর 
জন� �Áত পথ। বাধ�তাই �Áত ঈ�র¡ােনর �মাণ ও বিহঃ�কাশ, একথা যখন সত�, 
তখন একথাও সত� jয, অবাধ�তাই িবÁত ও Áি0ম ঈ�র¡ােনর ãলকারণ এবং কায�ত 
আমােদর Âরাচােররও ãলকারণ। �তরাং ঈ�েরর সে� যেথািচত স�ক� বজায় রাখেত 
িগেয় আমােদর কথা ও সদাচরেণর মধ�কার িমল বজায় রাখা অপিরহায�: ‘আিম 
ঈ�রেক জািন’ বা ‘ঈ�রেক িব�াস কির’ এধরেনর ÀীকােরািÍ উkারণ ক’jর jয 
িনেজরই ই8া পালন কের jস স�তভােব চেল না, কখনও ঈ�রেক জানেব না এবং 
তyর সে� জীবন-সহভািগতাও কখনও লাভ করেব না। বরং ‘ঈ�রেক জািন’ বা ‘তyেক 
িব�াস কির’ বলার পর তyর আ¡াdিল পালেনই তyেক ভালবাসেত হয়। অথ�াৎ িব�াস-
jঘাষণা ও Êনিতক আচরেণর মেধ� অিবে8দ� স�ক� িবদ�মান আেছ: ঈ�েরর আ¡াবিল 
অÃযায়ী Êনিতক আচরেণই আমােদর িব�াস ও ঈ�র¡ান (২:৩) এবং তyর সে� 
আমােদর জীবন-সহভািগতা �কািশত ও �মািণত (১:৭)। 

প¹া£ের যখন আমরা কথায় মা0 ঈ�রেক Àীকার ক’jর তyর ই8া অÃযায়ী চিল 
না, তখন ‘সত�’ অথ�াৎ সত�ময় ঈ�র আমােদর মেধ� িবরাজ কেরন না, ফলত 



আমােদর িOPীয় অিªÕ িনতা£ Aন� হেয় যায়। অবেশেষ এ ধারণাও êরণেযাগ�, 
jযাহন ও oরাতন িনয়ম অÃসাের ‘আ¡া’ ঈ�েরর এমন একিট jবাঝা নয় যা িতিন 
অত�াচারী রাজার মত �জােদর মাথায় চািপেয় jদন; বরং আ¡া হল জীবনÀÚপ, 
জীবনলােভর জন� ঈ�েরর অিপ�ত উপায়ÀÚপ। ঈ�েরর আ¡াপালেন মÃষ�েÕর ^ািন 
হয় না, এমনিক মাÃষ ঐশআ¡াপালেন ঈ�রেক jজেন তyর সে� এক হয়। প0িটর 
পরবতç বাণীেতও এধারণা êরণীয়। 

২:৫—িক� +য +কউ তার বাণী পালন কের…: আ¡াবিলেত �কািশত ঐশবাণী 

jয jকউ পালন কের তার মেধ�ই সত�ময় ঈ�র এবং ‘সত�’ িবরাজ কেরন, jস‑ই 
ঈ�েরর ভালবাসােক ও উ½ম ঈ�র¡ানেক পায়, কারণ ভালবাসাই �Áত ¡ান। এখােন 
jয ‘ঈ�েরর ভালবাসার’ কথা বলা হয় jসটা ঈ�েরর �িত আমােদর ভালবাসা নয়, িকÒ 
আমােদর �িত ঈ�েররই ভালবাসা। Àভাবত মাÃষ িহসােব আমরা ঈ�রেক �ত�¹ভােব 
ভালবাসেত অ¹ম (৪:২০; ৫:২…); ঈ�েরর j�েমর পা0 বেল আমরাও ভালবাসেত 
বাধ�, িকÒ আমােদর ভালবাসা আমােদর �িতেবশীেকই �ত�¹ভােব ল¹ কের, অথ�াৎ 
ঈ�েরর কাছ jথেক �াÜ ভালবাসা úাTে�েমই Öণ�তা লাভ কের: ঈ�র আমােদর কােছ 
ভালবাসা িনেবদন কেরন আমরা jযন ভাই-মাÃষেকই ভালবাসেত পাির এবং মাÃষেক 
ভালবাসােত ঈ�রেকও ভালবাসেত স¹ম হেয় উিঠ। উপরÒ jযেহ¿ ‘ভাইেক ভালবাস’ 
হল ঐশবাণী অথ�াৎ আ¡াবিলর সার, এজন� একথা সমথ�ন করা যায় jয, িনেজর 
ভালবাসা আমােদর দান করায় ঈ�র আমােদর jসই শিÍ দান কেরন jয শিÍর �ভােব 
আমরা ভাইেদর ভালবাসেত অথ�াৎ ঐশবাণীেক পালন করেত এবং ঈ�রেক জানেত 
স¹ম হেয় উিঠ। 

এ অিতসংি¹Ü ব�াখ�া jথেক অÃমান করেত পাির ঈ�েরর ভালবাসা জীব£ 
িûয়াশীল ও গিতশীল একিট শিÍ; এ শিÍ আমােদর অ£ের কায�কারী হয় এবং jযভােব 
ঈ�র আমােদর ভালবােসন jসইভােব �িতেবশীেক ভালবাসেত আমােদর স¹ম কের: 
এÚপ ভালবাসা jদেখ জগৎ জানেব আমরা িযÉর িশষ� ও ঈ�েরর স£ান। �তরাং 
jযাহন অÃসাের িOিPয়ান হওয়াটা অচল ও ি�িতশীল িকØ নয়, বরং �Áত িOিPয়ান 



হেত হেল আমরা সব�দাই পিথকÚেপ িযÉেক অÃসরণ করেত ও তyর বাণী পালেন তyর 
অÃকরণ করেত সেচP থাকব, এবং িনিHত হব এÚপ আচরেণ �ািপত ঈ�েরর সে� 
আমােদর স�ক� এমন jé÷তা ও Öণ�তা লাভ কেরেছ jয, jকান মরিময়া অিভ¡তা ও 
িদব� দশ�ন তা অিতûম করেত পারেব না। 

২:৬—েয বেল +স তzর মেধE বসবাস করেছ…: িযÉই িOPীয়-উিচত আচরেণর 

আদশ� ও িভি½ÀÚপ: jয আপন জীবনাচরেণ িযÉর জীবনাচরণ অÃকরণ কের jস‑ই 
ঈ�ের বসবাস কের। চ¿থ� �সমাচার অÃসাের Àয়ং িযÉ িনেজর অÃসরণ ও 
অÃকরেণর �েয়াজনীয়তার কথা jঘাষণা কেরন: ‘jতামরা যিদ আমােক ভালবাস, 
তাহেল আমার আ¡াdেলা পালন করেব; আমার আ¡াdেলা �হণ কের িনেয় jয তা 
পালন কের, jস‑ই আমােক ভালবােস; যিদ jকউ আমােক ভালবােস, তেব jস আমার 
বাণী jমেন চলেব; যিদ আমার আ¡াdিল পালন কর, তেব আমার ভালবাসায় থাকেবই 
(jযাহন ১৪:১৫, ২১, ২৩; ১৫:১০)।’ িবেশষত jশষ উিÍিট (‘যিদ আমার আ¡াdিল 
পালন কর তেব…’) ÇPই ব�াখ�া কের ‘তােক jসইভােব চলেত হয় jযভােব িতিন 
িনেজ চলেলন’ এর অথ�: আ¡াdিল পালেন jসইভােব আমােদর তyর অÃকরণ করেত 
হয় jযভােব িতিন Îশõ¿� পয�£ই িপতার ই8া পালন কেরেছন। িযÉর অÃকরণ 
করেত করেত �Áত িশষ� তyর আ¡াdিলর পেথ তyেক অÃসরণ কের; তােত jস 
ঈ�রেক জােন ও ঈ�রে�েমর Öণ�তা লাভ কের; É� এ পয�ােয়ই আমরা ‘িOেP বসবাস 
করা’ jযাহেনর এ বােক�র অিত গভীর অেথ�র একিট আভাস jপেত পাির: ‘বসবাস’ 
িবিশP বাক�িট একিট �ান É� িনÚপণ করেত চায় না, বরং িনÚিপত �ােন ি�িতকাল 
বা িনÚিপত ব�িÍর সে� স�েক�র ি�িতকাল jজার িদেয় িনেদ�শ করেত চায়: একই 
�ােন বা একই ব�িÍর সে� ঘিন÷ ব�িÍময় জীব£ স�েক� অটলভােবই ‘বসবাস করা’। 
�তরাং ‘িOেP বসবাস করা’ বাক�িট dvর �িত িশেষ�র িব�ªতা িনেদ�শ কের বেট, 
িকÒ এ অেথ� নয়, jকমন jযন িশষ� সব�দাই একই �ােন িযÉর সে� বসবাস করেব বরং 
এই অথ� অÃসাের: িশষ�Úেপ আমরা jয jকান �ােন অব�ায় পিরি�িতেত তyর সে� 
এক হেয় থাকব, আমােদর এ সামথ��ই আমােদর িব�ªতার পিরমাপ। আবার ‘িOেP 



বসবাস করা’ বলেত তyর অÃকরেণর জন� আমােদর ¾ঢ় স�í jবাঝায়, আর একথাও 
jবাঝায়, তyর িবষেয় ল5ােবাধ না কের এমন ই8া jপাষণ করব jযন তyেক সকেলর 
কােছ পিরিচত করেত পাির। অবেশেষ ‘িOেP বসবাস করা’ বাক�িট আমােদর এ আ£র 
িনHয়তা িনেদ�শ কের jয, তyর আ¡াdিল পালন আমােদর কােছ হল আনে'র উৎস, 
আেলা ও জীবন। 

এ পয�ােয়ই আমরা অÃভব করেত Év কির, ‘আ¡াdিল পালন’ বলেত অত�াচারী 
রাজার �িত �জােদর বশ�তাÀীকার নয়, বরং ঈ�র¡ান jবাঝায় (এ �সে� ১১৯ 
সামসংগীত ধ�ান করা অত�£ উপকারী)। এখনই উপলিø করেত পাির, ‘jসইভােব 
চলেত হয় jযভােব িতিন িনেজ চলেলন’ এবং ‘তyর মেধ� বসবাস করা’ একই কথা; 
এবং এ সত�ও অÃমান করেত পাির, এ মেনাভাব অÃসাের jয আচরণ কের ‘তার 
মেধ�ই É� ঐশ ভালবাসা Öণ�তা লাভ কেরেছ।’ এ সমª কথা উ½মÚেপ িযÉ িনেজই 
ব�াখ�া কেরেছন ‘আÔরলতার’ উপমায় (jযাহন ১৫ অধ�ায়): শাখা হেয় আমরা 
‘আÔরলতা’ িযÉর সংেযােগই স<ীিবত: স<ীিবত ও ফলশালী হেত িগেয় তyর মেধ� 
আমােদর বসবাস করেত হয় jযইভােব িতিন আমােদর অ£ের বসবাস কেরন; তyর 
বাণী আমােদর অ£ের বসবাস করেল অথ�াৎ ‘বাণী িযÉর’ সে� অটল ও িব�ª িনত� 
স�ক� বজায় রাখেল এবং ফলত তyর বাণীেত �কািশত িশ¹া ও আ¡াdিল পালন 
করেল তেবই আমরা িপতােক jগৗরবািòত করব। িকÒ চ¿থ� �সমাচােরর ১৫ অধ�ায়, 
এবং প0িটর মধ�কার ব�বধানও ল¹ণীয়: �সমাচার স+ণ�Úেপ িযÉেত jকÅী�ত 
(jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, ১৫ অধ�ােয়র ব�াখ�া ¶Pব�), প¹া£ের প0িট 
ব�বহািরক তাৎপয� বহন কের। �সমাচােরর ১৫ অধ�ায় আমােদর ‘�ােণর �াণ, 
জীবেনর জীবন’ িযÉর jগৗরব কীত�ন কের; প0িট ব�বহািরক ও Êনিতক ¾িPেকাণ 
অÃসাের jসই jগৗরবকীত�ন ব�াখ�া কের। িযÉ সিত�কাের আমােদর �ােণর �াণ িকনা, 
একথা-সকল আমােদর সদাচরেণ—তyর বাণী ও আ¡াdিল পালেনই—�কািশত ও 
�মািণত হওয়া চাই। 



উপসংহারÀÚপ এ কথা বলা jহাক, ‘বসবাস করা’ (এবং একই �ীক শ¬ ‘ি�তãল 
থাকা’) jযাহেনর এমন dvÕÖণ� ধারণা যা এ �থম প0িটেত ২৫ বার, ি«তীয় পে0 ৩ 
বার ও চ¿থ� �সমাচাের ৪১ বার উি³িখত। 

২:৭—ন�ন +কান আ�ার কথা নয়…: jযাহেনর �ানীয় মRলীর 

úা£মতাবলmীরা ধম�ে¹ে0 সßবত িনেজেদর �গিতপ°ী মেন করত (২ jযাহন ৯); 
িযÉর সা¹ীগণ এবং িOPমRলীর ভার�াÜ বাণী�চারকেদর পর�রাগতভােব হªা£িরত 
িOPিব�াস তারা äব সহেজ dিটেয় jফলত, jসই পর�রাগত িOPিব�াস অতীতকােলর 
একটা oরাতন িজিনসমা0 বেল। তােদর এ Ìলধারণা jরাধ কের jযাহন Àয়ং িযÉর 
বাণীেক উেùশ ক’jর আপন িব�ª িOিPয়ানেদর কােছ িযÉর jদওয়া ন¿ন আ¡া—
j�মা¡ার কথা êরণ করান (উে³খেযাগ� jয, সমª আ¡াdিল j�েমর অনন� আ¡ায় 
একী�ত বেল jযাহেনর ভাষায় ‘আ¡াdিল’, ‘আ¡া’ ও ‘বাণী’ একই অথ�বহ শ¬): 
j�মা¡া পালেন িOিPয়ানগণ জগেতর কােছ �মাণ করেব তারা িযÉর িশষ� (jযাহন 
১৩:১৮…; ১৫:১২, ১৭)। jযেহ¿ িOPমRলী আিদ jথেকই আপন Àকীয় ও িবিশP 
আ¡া jপেয়েছ, এজন� jসই আ¡ািটেক ‘oরাতন’ বেলও বলা jযেত পাের। 

এ পেদর তাৎপয� গভীরতরভােব অবধারণ করেত হেল তেব বলেত পাির, 
িOPিব�াসীেক Â’jটা দািব Öরণ করেত হেব। সব��থেম িব�াসীর ¾ঢ় িব�াস-িসàা£ 
চাই: িOPিব�াসী িনি«�ধায় jসই িযÉিOেPর পে¹ দyড়ােব এবং তyেকই মা0 �Ì বেল 
Àীকার করেব যyেক বািÜেêর সমেয় আÃ÷ািনকভােব �হণ কেরিছল। ি«তীয়ত, 
িOPিব�াসীর িব�াসিন÷া চাই: অটলভােব িযÉর বাণী পালেনই jস Öব�Rহীত িব�াস-
িসàা£ সত� বেল �িতপô করেব। িযÉর আ¡া পালেন অধ�বসায়ী িOিPয়ানই �Áত 
িOিPয়ান। 

২:৮ক—ন�ন এক আ�ার কথা +তামােদর িলখিছ: িOPমRলীর আিদেতই 

jদওয়া হেয়িছল বেল ঐিতহািসক িদক িদেয় j�মা¡া oরাতন বেট, িকÒ �Ì িযÉর 



অনািদ অন£ বাণী বেল এবং �Ì িযÉর সা¹ীগণ «ারা þত, jঘািষত ও সব�ëেগর 
মাÃেষর জন� হªা£িরত জীবন-বাণীর সারেঘাষণা বেল jসই j�মা¡া Àভাবতই 
িচরFতন। �তরাং, িযÉর আেগ jকউই j�েমর কথা �চার কেরিন বা জীবনকােল িযÉ 
jসকােলর িশষ�েদর কােছ j�েমর দািব রােখনিন এ অথ� jয j�মা¡া ন¿ন তা নয়, বরং 
িযÉর মন অÃসাের j�ম jয িক এবং িকভােব j�ম বাªবািয়ত করা উিচত তা‑ই jবাঝায় 
আ¡ািটর ন¿নÕ। ব»ত ‘jতামরা পরÇরেক ভালবাস jযমন আিম jতামােদর 
ভালেবেসিছ’ িযÉর «ারা উপ�ািপত এই পারÇিরক j�ম বাªবািয়ত করা মাÃেষর পে¹ 
অসাধ�; তyর õ¿� ও ঐশজীবনদােন িযÉই jসই j�ম বাªবািয়ত করার জন� আমােদর 
স¹ম কের ¿েলেছন। আবার, j�মা¡া ন¿ন, কারণ �েত�কিদনই তা পালন করা 
উিচত; িযÉর �িত আমােদর সদান¿ন ও সদাগভীরতর সংেযাগ�াপন jথেকই আমরা 
তyর অনন� আ¡ার সদান¿নতর নবীনতা আিবîার করব। 

এখােন উপ�ািপত ‘ঐশতাি¼ক’ ব�াখ�া ছাড়া চ¿থ� শতা¬ীর ‘অ� িদিদমস’ নামক 
একজন ভাষ�কােরর ‘আধ�াি×ক’ কথাও উে³খেযাগ�। িতিন বেলন j�মা¡ািট oরাতন, 
কারণ আমােদর আিদিপতা আদেমর Óেক jরািপত হেয়িছল। যখন ঈ�র আদমেক 
আপন সা¾শ� দান কেরিছেলন তখন এ আ¡ািটেকও দান কেরিছেলন। jসই সা¾শ� হল 
ঈ�েরর িনেজরই ঐশশিÍ। ঈ�র মাÃষেক িনজ সা¾েশ� =িP ক’jর আপন ঈ�রেÕ 
সðািরত ঐশে�মশিÍdিলেকই তার অ£ের সðার কেরিছেলন, আর এ কারেণ মাÃষেক 
ঐশ=Pজীব বেল! jসই oরাতন j�মা¡া ন¿ন হেয় উেঠেছ কারণ িযÉিOP 
মানবজািতেক তার Öণ�তায় এেনেছন: জগৎ=িPর িদনdিলেত ঐশ�¡া jয ঐশশিÍর 
বীজ মাÃেষর অ£ের সðার কেরিছেলন, অনািদ ঐশবাণী িযÉ নবমানবজািতর 
�থমজাত হেয় তার Öণ� �কাশ সাধন কেরেছন; িযÉেত আমরা ঈ�েরর সা¾শ� অথ�াৎ 
jসই oরাতন j�ম নব, Öণ� ও অÖব� Úেপ লাভ কির। 

২:৮খ—আর তা তzর মেধE ও +তামােদর অbের সিতEই রেয়েছ: ঐশে�ম একটা 

ধারণামা0 নয়। রহস�ময় হেলও ঐশে�ম এজগেত িûয়াশীল ও শিÍশালী একটা সত� 
বা বাªবতা। ‘তyর মেধ�’ অথ�াৎ িযÉর মেধ� ঐশে�ম সত�ই রেয়েছ: ব»ত িযÉ Îেশর 



উপর আ×বিলদান করােত ঐশে�ম বাªব কের ¿েলেছন। আমােদর অ£েরও ঐশে�ম 
সত�ই রেয়েছ অথ�াৎ বাªবÚেপই রেয়েছ, jকননা িOP jযমন Îশõ¿� পয�£ আমােদর 
ভালেবেসেছন, িঠক jসইভােব jসই j�মই সকল ভাইেদর ভালবাসেত আমােদর 
উùীিপত কের, আমরা jযন িযÉর মত সকলেক ভালেবেস jসই ‘j�েমর আে'ালন’ 
চািলেয় jযেত পাির, jয আে'ালন Àয়ং ঈ�র jথেকই Év হেয়িছল। আবার, ঐশে�ম 
আমােদর অ£ের অথ�াৎ িOPমRলীেত সত�ই রেয়েছ, কারণ আপনজনেদর কােছ িযÉ jয 
j�ম �কাশ ও �মাণ কেরিছেলন, jসই j�মই হল িOPমRলীর িভি½ÀÚপ। �তরাং 
িযÉর j�মদােনই �িতি÷ত বেল িOPমRলী jসই ঐশে�মেক বাªব, কায�কারী ও 
�কাশমান করেত দায়ী। এমনিক আমােদর Êদনি'ন জীবেন �িতফিলত ও বাªবািয়ত 
ঐশে�ম jদেখই জগৎ িOেPর িশষ� বেল আমােদর জানেব। আমােদর অ£ের সিত�কাের 
উপি�ত ঐশে�ম সmে� অিধক গভীর সেচতনতা আর অিভ¡তা অজ�ন করা একা£ 
�েয়াজন। 

২:৮গ—কারণ অ[কার �েচ যাে�: চ¿থ� �সমাচােরর ‘বাণী ব'নায়ও’ জগেতর 

মােঝ ঐশআেলার jগৗরবময় জয়যা0ার z0পাত কীিত�র হেয়িছল: মাংেস ঐশবাণীর 
আগমন dেণ ঐশআেলা অ�কারেক পরা�ত কেরেছ। প0িট jসই jগৗরবময় জয়যা0ার 
কথা oনঃকীত�ন কের: এখনও ঐশআেলা অ�কার এবং জগেতর অিধপিতেক পরাª 
কের আসেছ এবং মাÃেষর উপর িদয়াবেলর �ভাব অিধক _াস পাে8। এখন সবাই 
সত�কার আেলােত উMািসত, সবাই জীবনদায়ী ঐশআেলােত স<ীিবত (jযাহন ১:৯), 
কারণ আপন õ¿� «ারা িযÉ õ¿�েক িবনাশ কেরেছন এবং তyর আপন জীবন এখনও 
আমােদর দান কের আসেছন। ঐশপির0াণ আনবার জন� অ�কারা8ô জগেতর মেধ� 
ঐশআেলার jগৗরবময় ও বলÖব�ক জয়�েবেশর কথা, অথ�াৎ ‘আেলা িযÉর’ আিবভ�ােবর 
কথা êরণ কিরেয় jযাহন ‘আেলা িযÉর’ আিবভ�ােবর কথায় zিচত অন�ান� িদকdেলাও 
আমােদর êরণ করান: �থম, এখনই মানবজািত এবং মানবজািতর �েত�ক মাÃষ 
আেলার সপে¹ দyড়ােত আÙত; ি«তীয়, এখনই মানবজািতেক আেলা ও 
অ�কারপ°ীেদর মেধ� িবভÍ করা হয়; Tতীয়, বাহ�ত অ�কার জয়ী হেলও �Áতপে¹ 



ঐশআেলাই যত বাধািব- অিতûম কের জয়যা0ী হেয় অ�সর হে8 এবং স+ণ�Úেপ 
িবজয়ী হেব। ফেল Êনিতকতার কথাও ওেঠ: িবজয়ী ঐশআেলার ধ�ান ও সেচতনতায় 
উৎসািহত হেয় আমরা jসই আেলােত মনপরী¹া করেত আÙত: আমােদর Êদনি'ন 
আচার-ব�বহার আেলা না অ�কােরর িদেক আমােদর আকষ�ণ কের? এ �েåর যথাযথ 
উ½র jদবার জন� Àয়ং jযাহন পরবতç পেদ িবচােরর মান িনেবদন কেরন। 

২:৯—েয বেল +স আেলােত আেছ…: ঐশআেলাবহনকারী িযÉ িনেজই 

আমােদর আচরেণর �Áত Úপ উ`াটন কেরন। jযমন আেলা-অ�কার jতমিন 
ভালবাসা-]ণাও পরÇর-িবেরাধী শ¬, একিট থাকেল তেব ি«তীয়িট আেদৗ থাকেত 
পাের না। oরাতন িনয়ম অÃসাের ]ণা হল ভালবাসার িবপরীত আচরণ (�বচন 
১৩:২৪; ি«ঃিবঃ ২১:২৫-২৭): ভাসা-ভাসা ভালবাসা বলেত িকØ jনই, িকিðৎ ]ণা 
বলেতও িকØ jনই: ভাসা-ভাসা ভালবাসা হল ]ণা, িকিðৎ ]ণাও আসল ]ণা। এ 
ধম�গত ঐিতহ�েক িভি½ ক’jর jযাহন ]ণার কথা ব�াখ�া কেরন: িজঘাং� মেনাভাব jয 
]ণা É� এমন নয়। িOPীয় ¾িPভি� অÃসাের আপন ভাইেক jয ভালবােস না jস তােক 
]ণাই কের, এমনিক jস হত�াকারী! অথ�াৎ যা ভালবাসা নয় তা হত�াকাR। িযÉর 
j�মা¡া jয লaন কের jস অ�কােরর উপর িবজয়ী ঐশআেলার সহভাগী নয় এবং 
‘আেলা িযÉ’ আ×�কাশ করেত থাকেলও jস এখন jথেক অ�কােরর jলাক হেয় jগেছ, 
এমনিক ‘আেলা িযÉ’ «ারাই jস অ�কার এবং õ¿�র jলাক—হত�াকারী বেল িবচািরত 
হেয় jগেছ। 

২:১০—িনেজর ভাইেক +য ভালবােস…: িযÉর j�মাদশ�জিনত এবং িযÉর 

j�েম �ািপতই úাTে�ম: এিটই jসই বাªবতা যা পরÇেরর মেধ� ভাইেদর এক0 কের 
ও একাধাের অ�Áত িOিPয়ান jথেক �Áত িOিPয়ানেক িনণ�য় কের, úাTে�মই চ¿থ� 
�সমাচার ও প0িটর িOিPয়ােনািচত Êনিতক আচরণ স�কçয় িশ¹ার সারকথা 
(৩:১…; ৪:৭…, ২০…; jযাহন ১৩:৩১…; ১৫:৯…)। আরও, িOিPয়ােনািচত 



úাTে�ম িOিPয়ানেদর মেধ�ই É� সীমাবà j�ম নয়, বরং িযÉর j�েমর আদেশ� সকল 
মাÃেষর কােছ আ×িনেবদেন পিরণত হওয়ার কথা, কারণ সকল মাÃেষরই পির0ােণর 
জন� িOP মাÃষ হেলন ও Îেশ õ¿�বরণ করেলন। 

এ পদিট একথাও ¾ঢ়তার সে� সমথ�ন কের jয, j�মিপপা� ভাইেয়র জন� িচ£া না 
কের িযÉেক �েখই Àীকার কের িবধায় িনেজেক jয পির0াণ�াÜ মেন কের, jস মªবড় 
Ìল কের। ঐশআেলা ও ঐশজীবেনর সে� আমােদর সহভািগতা úাTে�েমর উপর 
িনভ�র কের এবং একাধাের j�মা¡া পালন করায় আমােদর এখন jথেকই আন' করেত 
হয়, এখন jথেকই আমােদর অÃভব করেত হয় আমরা িযÉর মত ‘আেলা ঈ�েরর’ «ারা 
উMািসত, তyর ঐশজীবেনর এবং ঈ�রেÕর সহভাগী, jয ঈ�রÕ হল মানবজািতর কােছ 
িনেবিদত j�ম ও আেলা: ভাইেয়র �িত আমােদর j�ম�লভ আচরণ যত jছাটখােটা 
jহাক না jকন, jসটা আমােদরই «ারা সািধত অেলৗিকক কাজ, কারণ ভাইেয়র কােছ 
িনেজেদর দান করায় আমরা Àয়ং ঈ�েরর জীবন ও j�ম দান কির; আমরা j�মা¡া 
পালন করায় Àয়ং িযÉই পিব0 আ×ার মধ� িদেয় এখনও এ জগেত কাজ কের থােকন 
িঠক jযইভােব িতিন �িতþিত িদেয়িছেলন (jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, ১৪:১২ 
এর ব�াখ�া ¶Pব�)। এ পয�ােয় আমরা অÃভব করেত পাির, j�মা¡া পালেন আমরা 
িযÉর মাধ�েম ও পিব0 আ×ার j�রণায় ঈ�রেক জািন, অথ�াৎ তyর সে� এক হেয় 
উিঠ। 

২:১১—িক� িনেজর ভাইেক +য �ণা কের…: j�ম অভাব jহ¿ িOিPয়ানগণ 

ঐশআেলা jথেক িনেজেদর বিহbত ক’jর অ�কারপিতত হেয় অ� হেয় থােক, ফলত 
jসই িযÉর jখyজ jপেত অ¹ম িযিন সত� ও জীবন লােভর জন� একমা0 পথ (jযাহন 
১৪:৬)। 

এ সমª কথা jথেক আমরা jযাহেনর �ানীয় মRলীর পিরি�িত অÃমান করেত 
পাির: যারা úা£মতপ°ী তারা মRলীর অন�ান� ভাইেদর jথেক িনেজেদর ,থক 
jরেখিছল; úাT-একতা পিরত�াগ করায় তারা j�ম-jজ�ািতেল�াক ত�াগ ক’jর অ�কাের 
পেড় jগিছল। �তরাং িOPিশ¹া �ÇP: িOPমRলী jথেক jয িনেজেক িবি8ô কের 



jসই অ�কাের তার পতন, jয অ�কার িযÉর আগমেনর আেগ িবরাজ করিছল এবং 
িOPমRলীর পির0াণদায়ী �ভােবর �িত«öী জগেতর মেধ� এখনও িবরাজ কের। 
এমনিক ঐশআেলা jয jকাথায় তার jচাখ তাও jদখেত পায় না, কারণ ম'তা এবং অ-
ভালবাসা তােক অ� কের িদেয়েছ। ঐশআেলােত িফের আসবার একমা0 উপায় এ, 
j�মা¡া পালেন অ-ভালবাসার অ�কার পিরত�াগ ক’jর িযÉেক cকেড় ধরব, jকননা 
আেলা বেল jকবল িতিনই অ�কােরর ব�ন jথেক আমােদর অনন� �িÍদাতা এবং 
ঈ�েরর j�েমর �িত8িব ও িভি½ÀÚপ বেল jকবল িতিনই ভাইেক ভালবাসবার জন� 
এবং ফলত ঈ�েরর সে� এক হবার জন� আমােদর একমা0 আশা। 

জগেতর িবষেয় সাবধান (২:১২-১৭) 

এ উýতাংশ পাঠ ক’jর কিতপয় �েåর উদয় হেত পাের। ‘বৎেসরা, িপতারা, 
তvেণরা’ বেল কােদর বা jযাহন সেmাধন কেরন? সা� আগিªন শ¬ িতনিটর 
�তীকãলক ব�াখ�া উপ�াপন কেরন: আমরা সবাই ‘বৎস’ কারণ িযÉ-নােম পাপ�িÍ 
লােভ নবজীবেন জাত; আমরা সবাই ‘িপতা’ কারণ বয়েtািচত আচরণ অÃসাের 
‘আিদর’ কথা oনঃêরণ কির এবং ঈ�েরর পরম ঈ�রÕেক Àীকার কির; আমরা সবাই 
‘তvণ’ কারণ িOPীয় জীবন একিট অধ�া× সং�ামÀÚপ এবং সং�াম তvণেদরই 
কাজ। প¹া£ের আ�িনক শাÞিবদগণ ‘বৎেসরা’ বেল সকল িOিPয়ান এবং ‘িপতারা’ ও 
‘তvেণরা’ বেল আসেলই যারা বয়t ও ëবক তােদর কথা সমথ�ন কেরন। যাই jহাক, 
সা� আগিªন বা আ�িনক শাÞিবদগেণর কথা Â’jটাই �হণেযাগ�। এর jচেয় dv কথা 
এিট, ‘বৎেসরা, িপতারা, তvেণরা’ সেmাধেন আমরা আপন ত¼াবধােন ন�ª 
িOিPয়ানেদর �িত jযাহেনর j�েমাEাস ও পালকীয় উে«গ উপলিø করেত পাির; 
jযাহন আপন িOিPয়ানেদর ভালবােসন। এবং িOেPর j�মা¡ার িদেক তােদর আকষ�ণ 
করায় তােদর �িত িনেজর j�মই �কাশ কেরন। 

আর একিট �å এিট হেত পাের, jকনই বা jযাহন ১২ ও ১৩ পেদ ‘িলখিছ’ এবং 
১৪ পেদ ‘িলেখিছ’ ব�বহার কেরন? ‘িলেখিছ’ বেল িতিন িক jকান Öব�েলখা িনেদ�শ 
কেরন? এর উ½ের বলব, এ পদdিল jয �Áত কাব� না হেলও িকØটা কািব�ক একথা 



Àীকায�; িûয়াপেদর কালপিরবত�ন jসকােলর কাব�কলার িবিবধ অল�ারdিলর অন�তম 
িছল। ফেল এখােন ‘িলেখিছ’-এর আসল অথ� হল ‘িলখিছ’। 

বািহ�ক ধরেনর �েåর উ½র jদওয়ার পর, আ�ন, এই অংেশর মম�কথায় আিস। 
úা£মতাবলmী িOিPয়ানগণ িব�ª িOিPয়ানেদর উে½িজত কের ¿েলিছল; jযাহন এ 
িব�ªজনেদর শা£ কেরন: তারা িনিHত jহাক, তারা ঐশপির0াণ�াÜ। Öব�বতç অংেশ 
িতিন তােদর êরণ কিরেয় িদেয়িছেলন, অ�কার jকেট যাে8 এবং ইিতমেধ�ই িযÉর 
আেলা সম� জগৎেক �ভািবত করেছ (২:৮)। এখন, এই অংেশ, িতিন তােদর পে¹ 
jসই কথাdেলা jয কী অথ� বহন কের তা িবªািরতভােব ব�াখ�া কেরন। এে¹ে0 
িবেশষভােব উে³খেযাগ� হল jযাহেনর িশ¹াদান পàিত: অিতিরÍ Êনিতক উপেদশ ও 
পরামশ� না িদেয় িতিন িOPীয় অিªেÕর মাহা×� িবষেয় তােদর সেচতন কের jতােলন; 
তyর ধারণায়, এ জগেত জীবনসং�ামরত িOPিব�াসীর পে¹ র¹া পাবার �ধান ও 
উ½ম উপায় এিট, jস আপন িOPীয় অিªÕ সmে� সেচতন jহাক এবং অিবরত êরণ 
কvক িযÉিOP তার জন� কীনা কেরেছন। 

২ [১২] বৎেসরা, আিম jতামােদর িলখিছ: 

তyর নাম dেণ jতামােদর সমª পাপ ¹মা করা হেয়েছ। 
[১৩] িপতারা, jতামােদর িলখিছ: 

আিদ jথেক িবদ�মান িযিন, তyেক jতামরা jতা জান। 
তvেণরা, jতামােদর িলখিছ: 
jতামরা jসই dত�জনেক জয় কেরইছ! 

[১৪] বৎেসরা, jতামােদর িলেখিছ: 
jতামরা jতা িপতােক জান। 
িপতারা, jতামােদর িলেখিছ: 
আিদ jথেক িবদ�মান িযিন, তyেক jতামরা jতা জান। 
তvেণরা, jতামােদর িলেখিছ: 
jতামরা jতা বলবান, 
ঈ�েরর বাণী jতামােদর অ£ের বসবাস কের, 



এবং jসই dত�জনেক jতামরা জয়ই কেরছ। 
[১৫] জগৎ বা জগেতর jকান িকØই jতামরা ভালেবেসা না! 

jকউ যিদ জগৎেক ভালবােস, 
তাহেল িপতার ভালবাসা তার অ£ের jনই। 

[১৬] jকননা জগেতর যা িকØ আেছ 
—েদহলালসা, চeলালসা, ঐ�েয�র দß— 
এ সমª িপতা jথেক নয়, জগৎ jথেকই উ¨ত। 

[১৭] আর জগৎ িনেজই jতা jলাপ jপেত চেলেছ, 
তার লালসাও তাই, 
িকÒ ঈ�েরর ই8া jয পালন কের, jস িচরকাল�ায়ী। 

২:১২—েতামােদর সমv পাপ �মা করা হেয়েছ: ইিতÖেব� বেলিছ, jযাহন 

িOিPয়ানেদর বলবান করার জন� তােদর িOPীয় অিªÕ এবং িযÉিOP তােদর জন� যা 
কেরেছন তা‑ই তােদর êরণ করান। এে¹ে0 ‘বৎসেদর’ অথ�াৎ সকল িOিPয়ানেদর 
êরণীয় কথা হল িOP-নাম dেণ পােপর ¹মালাভ। আমােদর সব�দাই মেন রাখা উিচত, 
িOিPয়ান িহসােব আমরা ঐশ¹মা�াÜ পাপী মাÃষ এবং এজন�ই িযÉিOP-নাম dেণ 
অথ�াৎ Àয়ং মশীহ িযÉ dেণ আমরা ঐশপির0াণ jপেত স¹ম। ‘পােপর ¹মা’ উে³খ 
কের jযাহন ১:৭, ৯ এবং ২:১…এ যা বেলিছেলন তার িদেক িনেদ�শ কেরন: 
িOPসািধত পির0াণ িবষেয় যা jসখােন বলা হেয়িছল, তা এখােন ‘তyর নাম dেণ’ উিÍ 
«ারা oনvÏািপত হয়। হয়ত বািÜেêর z0ও পিরলি¹ত হয়: িযÉর িনেদ�শ অÃসাের 
তyর নােমই দী¹াথçেদর বািÜê jদওয়া হত (®ক ২৪:৪৭; মিথ ২৮:১৯; j�িরত 
১০:৪৮)। বািÜê êরেণ আমরা jযন jসইিদেন Rহীত িযÉর নােম িব�াস-িসàা£ 
Êদনি'ন জীবেন বাªবািয়ত কির, এিটই jযাহেনর আÃষি�ক একটা উেùশ�। িকÒ 
বািÜেêর িদেক ইি�ত থাকেলও তÓ প0িট jসই িযÉ-নাম dেণ পাওয়া পাপ�িÍ jজার 
িদেয় িনেদ�শ করেত চায়, jয নাম িযÉ Àয়ং ঈ�েরর কাছ jথেক jপেয়েছন, সকল নােমর 
jé÷ jয নাম (িফিল ২:৯)। jযখােন িযÉ-নাম অথ�াৎ িযÉিOP িনেজই রাজÕ কেরন, 



jসই িOPিব�াসীেদর মেধ�—úা£মতাবলmী িOিPয়ানেদর মেধ� নয়!—পােপর ¹মা 
�াপ� হয় এবং িযÉর পির0াণ সকল িব�াসীেদর স<ীিবত কের (২:১ …)। 

২:১৪ক—েতামরা +তা িপতােক জান: আবার সকল িOিPয়ানেদর কােছ 

ঈ�র¡ােনর কথাও êরণ করা হয়। ঈ�র¡ান িবষেয় Öব�বতç অংেশ ব�াখ�া jদওয়া 
হেয়েছ। এখন একথা যেথP jহাক, সকল িOিPয়ানেদর êরণীয় কথা Â’jটা—পাপ¹মা 
ও ঈ�র¡ান—আসেল একই কথা: jযমন বািÜê ও পাপÀীকােরর মধ� িদেয় �াÜ 
পাপ¹মার মাধ�েম (২:১২) আমরা ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা লাভ কির 
(১:১-৬), jতমিন ঈ�র¡ান বলেতও (২:১৪ক) কাíিনক বা অবাªব ¡ান নয় বরং 
ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা jবাঝায়। �তরাং এ িসàাে£ উপনীত হেত পাির, 
ঐশ¹মা ও ঈ�র¡ােনর কথা Â’jটা êরণ কিরেয় jযাহন �Áতপে¹ jসই কথাdিলেত 
িনিহত অÖব� একমা0 বাªবতােকই আমােদর কােছ êরণ করােত অিভে�ত, তথা 
ঈ�েরর সে� আমােদর জীবন-সহভািগতা, আমরা ঈ�েরর সে� এক। 

২:১৩ক, ১৪খ—িপতারা, +তামােদর িলখিছ: যারা িOPসমােজ বয়t তােদর 

কােছ jযাহন িOP¡ােনর কথা êরণ করান: ‘আিদ jথেক িযিন িবদ�মান’ অথ�াৎ চ¿থ� 
�সমাচােরর ‘বাণী-ব'নায়’ এবং প0িটর �খবে� কীিত�ত ঐশবাণী বেল jসই িযÉই 
এখােন উপ�ািপত হে8ন। িOP¡ান ও ঈ�র¡ান একই কথা বেল পিরগিণত হেত 
পাের, �তরাং ঈ�র¡ান িবষেয় যা ২:৩-৫ এর ব�াখ�ায় বলা হেয়েছ তা এে¹ে0ও 
�েযাজ� তথা, িOP¡ান বলেত আ¡াdিল পালনই jবাঝায়; তােত আমরা জািন িOেPর 
সে� জীবন-সহভািগতা লাভ কেরিছ। 

২:১৩গ, ১৪ঘ—ত�েণরা, +তামােদর িলখিছ: যা িমথ�া তা সত�, যা অন�ায় তা 

ন�ায় �মাণ করা, এিটই িদয়াবেলর কাজ। jযাহেনর �ানীয় িOPমRলীর মেধ� 
úা£মতাবলmীরা িঠক এ িদয়াবেলর কাজ চািলেয় jযত, ওেদর িবvেàই ëবকেদর 



সং�াম করেত হয়। ëবক বেলই তারা শিÍশালী বেট, িকÒ এ কেঠার সং�ােম �Áত 
জয়দানকারী শিÍ হল jসই ঐশবাণী যা িনেজেদর অ£ের তারা িনত��ায়ীভােব �হণ ও 
র¹া কের থােক। �তরাং ঐশবাণীর সে� সংেযাগ অথ�াৎ অধ�বসােয়র সে� ঐশবাণী 
পাঠ, ধ�ান ও পালনই ëবকেদর Àকীয় িবিশPতা। এই বাণী dেণই তারা িদয়াবলেক জয় 
কেরেছ, তােদর এ dণ Àীকার কের jযাহন পেরা¹ভােব তােদর বেলন, ‘ঐশবাণীর সে� 
সংেযাগ বজায় jরেখ jতামরা সব�দাই িদয়াবলেক জয় করেত থাক।’ বাªিবকই, জীবন, 
সত� এবং িOেPর jদওয়া অন�ান� দানdিলর মত ঐশবাণী আমােদর মেধ� একিট 
বাªবতা ও =জনশীল ঐশশিÍ, এমনিক আমােদর মেধ� jসই বত�মান বাণী হেলন Àয়ং 
িযÉ, িযিন jগৗরবািòত হেয় এখনও আমােদর মধ� িদেয় কাজ কের যান—আমরা যিদ 
তyর বাণীেত ি�তãল থািক অথ�াৎ যিদ তyর বাণী «ারা তyর সে� �িতি÷ত সংেযাগ র¹া 
ক’jর তyর বাণীসকল ধ�ান ও পালন কির (jযাহন ১৪:২২…)। কােজই, ëবকেদর 
কােছ এ-সব িকØ, êরণ কিরেয় jযাহন িব�ªতা ও অধ�বসায় বজায় রাখেতই তােদর 
আLান কেরন: িযÉর �িত িব�ªতাই তােদর শিÍশালী ও িবজয়ী কের ¿েলেছ, অথ�াৎ 
ঐশবাণী পাঠ ও ধ�ােন অধ�বসায়ী হওয়ােতই তারা িযÉর �িত jসই িব�ªতা �িতপô 
কেরেছ, jয িব�ªতা তােদর িযÉর িবজেয়রই সহভাগী কেরেছ: jযমন িযÉ বেলিছেলন, 
‘আিম জগৎেক জয় কেরিছ’ (jযাহন ১৬:৩৩) jতমিন তারাও বলেত পাের, ‘jতামার 
সংেযােগ আমরা িদয়াবলেক জয় কেরিছ।’ 

jযাহেনর ¾ঢ় িব�াস, আমােদর বাªবতার সেচতনতা jথেকই আমােদর িOPীয় 
অিªÕ অথ�াৎ úাTে�েমর জীবন স<ীিবত হওয়ার কথা। আমরা jযন úাTে�েম অিধক 
শিÍশালী হেয় উিঠ, এজন�ই ঈ�র এ সমª আমােদর জািনেয় িদেয়েছন। এ িবষেয় সা� 
আগিªন িলেখেছন, ‘যখন জািন তখন না ভালেবেস পাির না: j�মিবহীন ¡ান 
আমােদর পির0াণ সাধন করেব না। ব»ত অÉিচ আ×াdিলরও িOP¡ান িছল (মিথ 
৮:২৯), িকÒ তyেক ভালবাসত না, এমনিক িযÉ তােদর ¸ের তািড়েয় িদেতন! jতামরা 
ëবেকরা তyেক Àীকার কর, আিল�ন কর তyেক, (…) আর তyেক ভালেবস, কারণ 
িতিন jতামােদর ÀÁত অপরাধ ¹মা কেরেছন।’ 



এ পয�ােয় একিট �å দyড়ায়, িক কের িদয়াবল ও জগেতর উপর আমােদর িবজয় 
�কাশ ও �মাণ করব? এ �েåর উ½র পরবতç পদdিলেত zিচত আেছ। 

২:১৫—জগৎ বা জগেতর +কান-িক� +তামরা ভালেবেসা না: আমরা জািন 

jযাহেনর ভাষায় ‘জগৎ’ বলেত jসই সবিকØ jবাঝায় যা ঈ�র jথেক িবি8ô, যা 
ঈ�রিবেরাধী, যা ঈ�র¡ান ও ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা jথেক আমােদর ¸ের 
রােখ এবং যা j�মা¡া পালেন আমােদর বাধািব- ঘটায়। �তরাং জগ& প°ী মাÃেষর 
Âরাচােরর জন� এবং জগ& জিনত মায়া8ô বািহ�ক jভাগিবলািসতা-�বণ জীবনধারার 
জন� িOিPয়ানেদর পে¹ জগৎ একিট িবপদ। িবপদ এিট, আমরা িOPীয় জীবন অবাªব 
ও কাíিনক এবং জগেতর আড়mর বাªব ও ফলত jভাগ� িবেবচনা করেত পাির: 
তাহেল আমােদর ¡ান-িবেবচনা উf-পাf হেয় jগেছ, িবপেথই jগেছ, আমরা 
মরীিচকার িপছেন Øিট, আেলা অ�কার হেয় যায়, অ�কার আেলা হেয় যায়, Àগ�রােজ�র 
অিধবাসী িনেজেদর মেন ক’jর আসেল মায়ারােজ� বাস কির। িOিPয়ান জগৎসংসােরর 
বাইের বাস করেত আÙত নয় বেট, জগৎসংসার Ðংস করাও তার কত�ব� নয় বেট, 
অথচ জগৎ কী এবং জগেতর সবিকØ কী তার সmে� ÇP ও সিঠক ধারণা থাকা চাই: 
অ�ায়ী অিভনয় (১ কির ৭:৩১) ও ন�র জীবনকালমা0 এই জগৎ (১ িপ ৪:২), jলাপ 
jপেত চেলেছ এই জগৎ! jভাগিবলািসতা, িমথ�া, িহংসা, অহ�ার, কাম ইত�ািদ 
িরodিল হল জগেতর ঐ�য�, এজন� জগৎ জাNল�মান আেলা বেল িপতাে�িরত বাণীেক 
�হণ করল না (jযাহন ১:৯, ১১) এবং তyেক �হণ না ক’jর িনেজেক িবচািরত করল 
(jযাহন ১২:৩১; ১৬:১১)। সম� মানবজািতর পােপর জন� িযÉর �ায়িH½ িঠক িছল 
বেট (২:২), জগৎই jসই �ায়িHে½র সহভাগী হেত চাইল না! আিদিOPমRলীর ভাষা 
অÃসাের িOিPয়ানগণ এ জগেত �বাসী: যা0ীর মত, ইহেলােক তারা িবেদশী, 
Àগ�রােজ�র নাগিরক তারা, �তরাং জগেতর নয়, ঊÐ�েলােকর যা তারই অেòষণ করেব, 
কারণ এখন jথেকও তারা িযÉর সে� oনvিÏত এবং িOPীয় নবজীবন যাপন করেত 
আÙত। Âঃেখর কথা, এ সমª িকØ jজেনও কতবার না আমরা এখনও জগৎেক 
ভালবািস; িকÒ আ�ন, হতাশ না হেয় সা� আগিªেনর এ পরামশ� �হণ কির, ‘Öেব� 



যিদ জগৎেক ভালবাসেত, তেব এখন তােক আর ভালেবেসা না; Öেব� যিদ জগেতর 
j�েম jতামার িপপা� Ûদয়েক TÜ করেত, তেব এখন ঈ�রে�েমর ঝরনায় jতামার 
িপপাসা িমিটেয় দাও; তেবই jতামার অ£ের ঈ�র-j�ম বাস করেব।’ ব»ত যত¹ণ 
আমােদর Ûদয় জগেতর j�েম Öণ� হেয় থােক তত¹ণ �মািণত হেব jয, jয j�ম ঈ�র 
আমােদর দান করেত ই8া কেরন আমরা আমােদর Ûদয় অবvà jরেখ jসই j�মদান 
অ�াহ� কির; ‘¿িম একটা পাে0র মত যা এখনও ভরা; তার িভতের যা আেছ তা 
jফেল িদও, যােত এখন jতামার যার অভাব আেছ তা লাভ করেত পার (সা� 
আগিªন)।’ É� ঈ�রে�েম িনেজেদর পিরÖণ� করেল পর আমরা ঈ�রেক ও 
�িতেবশীেক ভালবাসেত স¹ম হেয় উঠব, কারণ মানবজািতর �িত ঈ�েরর j�মই 
�িতেবশীর �িত আমােদর j�েমর িভি½ ও আদশ�, বা অন� কথায় ঈ�েরর �িত 
আমােদর j�ম হল আমােদর �িত তyরই j�েমর সাড়া বা �িতিবm এবং úাTে�েমই É� 
তা বাªবািয়ত ও �মািণত হয়। 

২:১৬—েকননা জগেতর যা িক� আেছ…: ‘জগেতর এবং তার িরodিলর �ভাব 

নদীর j!ােতর মত তার সে� আমােদর jটেন িনেয় যায়, িকÒ আমােদর �Ì িযÉিOP 
নদীতীের jরািপত গােছর মতই জÑ�হণ করেলন, j!াত িক jজার কের jতামােক jটেন 
িনেয় যাে8? তেব jসই গাছ cকেড় ধর। জগেতর আসিÍ িক jতামােক jgচিড়েয় িনেয় 
যাে8? তেব িযÉেক cকেড় ধর। িতিন কােলর মেধ� অবতীণ� হেলন ¿িম jযন িচরকাল 
িচরজীবী হও। িতিন কােলর মেধ� অবতীণ� হেলন িকÒ িচরজীবী হেয় রইেলন। 
পাপ¹মা দােন িনজ দয়া িবতরণ করার জন�ই িতিন কােলর মেধ� অবতীণ� হেলন। 
মরণশীল jদহধারী হেলও আমরা এখন jথেকও jচাখ ¿েল আমােদর ভাবী অমরতা 
jদখেত পাই; স�ে¶র উ½াল তরে� টালেগাল jখেয়ও ভয় করব না, আমােদর আশার 
ন�র শÍ কের গাড়া আেছ।’ সা� আগিªেনর এ ব�াখ�া জগেতর মােঝ আমােদর jসই 
অব�া ÇPভােব অি�ত কের, যখন আমরা ভাসা ভাসা জীবন যাপন কের কাম�@ি½, 
¹মতা, ঐ�য� বা jয jকান লালসা-j!ােতর �ভাব অÃভব কির। এ j!ােতর �ভােব 
িনেজেদর �ভািবত হেত িদেল তেব !Pােক পিরত�াগ কের =Pব»েকই ভালবািস। 



জগেতর আকষ�ণেক �éয় িদেল তেব এত �ম½ হেয় যাই jয আর Óঝেত পারব না, 
=Pব» যিদ এত �'র আর আকষ�ণীয়, তাহেল এ jসৗ'েয�র !Pা তার jচেয় কত না 
�'র আর আকষ�ণীয় হেবন। ঈ�েরর �ােন জগৎেক jয ভালবােস jস jযন �িতমাÖজা 
কের: =Pব»ই যার ঈ�র তার অধঃপতন অবশ�ßাবী। অপরপে¹ িOিPয়ানগণ িপতার 
Áপায় অথ�াৎ ঐশে�েমর �ভােব জীবনযাপন কের; তােদর অিªÕ ও িûয়াকলাপ 
স+ণ�Úেপ jসই িপতার উপর িনভ�র কের িযিন আেলা, সত� ও জীবন বেল, আেলা, 
সত� ও জীবনদানকারী; িকÒ জগৎ-আকাD¹ী মাÃষ জগেতর ফলdিল jভাগ করেব: 
অ�কার, মায়া, õ¿�। আ�ন, সা� আগিªেনর একিট পরামশ� িদেয় এ পেদর ব�াখ�া 
সমাÜ কির: ‘ঈ�র jযমন িচরজীবী jতমিন jতামরাও িচরজীবী হেত ই8া করেল 
ঐশে�ম র¹া কেরা। যা ভালবাস ¿িম তা‑ই হেব। ¿িম িক জগৎেক ভালবাস? তাই 
জগৎ হেব ¿িম। ¿িম িক ঈ�রেক ভালবাস? আমার বলা উিচত, ‘তাই ঈ�রই হেব 
¿িম’; িকÒ আিম িনজ jথেক একথা বলেত সাহস কির না, �তরাং শােÞরই কথা Éিন, 
‘আিম বলিছ: jতামরা ঈ�র এবং jতামরা সকেল পরাৎপেরর স£ান’ (সাম ৮১:৬)।” 

২:১৭—আর জগৎ িনেজই +তা +লাপ +পেত চেলেছ: জগৎ মায়ামা0, এমনিক 

Îশ «ারা িযÉ স+ণ�ভােবই জগেতর অিধপিতেক পরাª কেরেছন। িপতা�খী ও িপতার 
বাধ� িযÉর অÃসরেণ আর অÃকরেণ ‘ঈ�েরর ই8া jয পালন কের jস িচরকাল�ায়ী’ 
অথ�াৎ জগেতর মত jস কখনও টলেব না, Uেচও যােব না, বরং ঈ�েরর মত jসও 
িচরজীবী থাকেব িচরকাল। এ িনHয়তা-সকল িকÒ jযন কাíিনক না হয়! বাªব বেল 
এ িনHয়তা-সকল jসই j�মা¡া পালেনই �িতি÷ত হেত হয় jয-j�মাচরণ িOPমRলীর 
জীবনেক ঈ�েরর ই8া-বাªবায়েন পিরণত কের, বা অন� কথায়, jয-j�মা¡া পালেন 
িOPমRলী হেয় ওেঠ ঈ�েরর ই8ার বাªব �কাশ: িযÉর j�মা¡া অÃসাের jয 
জীবনযাপন কের jস এখন jথেকই অন£ ঐশজীবন jপেয় jগেছ, jস এখন jথেকই 
oনvিÏত ও অমর এবং পরম ি0েÕর আবাস। ফলত jস এ মায়াময় ও ন�র জগৎ 
jথেক �Í। জীবনকােল িOিPয়ানেক হয় ঈ�েরর না হয় জগেতর উপর িনভ�র করেত 



হয়; jযমন Â’jটা jনৗকায় পা jদওয়া অস�ত jতমিন Â’জন �Ìেক jসবা করাও িনতা£ 
অসßব। 

ি67ৈবরীর িবষেয় সাবধান (২:১৮-২৯) 

ইিতÖেব� বলা হেয়েছ, পাপ¹মা এবং ঈ�র¡ান �াÜ হেলও তÓ িOPমRলী এখনও 
জগেতর মায়ােত আÁP হেত পাের। jযাহেনর �ানীয় িOPমRলীর পিরেবেশ উপি�ত 
úা£মতপ°ীরা জগেতরই বেল এবং তােদর আûমণ jথেক �Áত িOিPয়ান যােত র¹া 
পায় এজন� jযাহন তােদর িবষেয় কথা বলেত �@½: তারা কারা, তােদর úা£মেতর কী 
Úপ এবং িOPমRলীর �ত�ািশত পির0ােণর জন� তােদর আিবভ�ােবর তাৎপয� কী, 
এdিলই এ অংেশর আেলাচ� িবষয়। িকÒ, আমরা jযন মেন না কির jযাহেনর উেùশ�ই 
úা£মতাবলmীেদর আûমণ করা; বরং úা£মতাবলmীেদর উপি�িত তyর কােছ একিট 
�েযাগমা0 িতিন jযন িবªািরতভােব আেলাচনা ও �মাণ করেত পােরন প0িটর �Áত 
�স�: িOPিব�াসী ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা�াÜ। �থম �মাণ ১৮ পেদ ব�Í: 
úা£মতাবলmীরা িOPমRলীেক ত�াগ করায় একথা �মািণত হয় jয, তারা কখনও 
িOPমRলীর �Áত সভ� হয়িন, ফলত ঈ�েরর সে� তােদর jকান জীবন-সহভািগতা 
jনই, jকননা ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা É� িOPমRলীর সে� সংেযােগই �াপ� 
(১:৩)। ি«তীয় �মাণ ২২ পেদ ব�Í: úা£মতাবলmীরা িOিPয়ান নয়, কারণ িOP বেল 
িযÉেক অÀীকার করায় িপতােকও তারা অÀীকার করেত বাধ�, ফেল ঈ�েরর সে� 
তােদর jকান জীবন-সহভািগতা jনই। অপরপে¹ �Áত িOিPয়ানগণ এমন =জনী 
ঐশশিÍ �াÜ যা সত�েক িনণ�য় করেত তােদর স¹ম কের। 

২ [১৮] বৎেসরা, এই jতা অি£ম ¹ণ! 

jতামরা Éেনিছেল jয, িOPৈবরী আসেছ। 
jদখ, এর মেধ� ব� িOPৈবরী আিব��ত হেয়েছ; 
এেত আমরা জানেত পাির jয, এিট অি£ম ¹ণ। 

[১৯] তারা আমােদর মধ� jথেকই jবিরেয় jগেছ, 



অথচ তারা আমােদরই িছল না; 
কারণ যিদ আমােদরই হত,  
তেব আমােদর সে� থাকত; 
িকÒ এমনিট ঘেটেছ jযন �কািশত হয় jয,  
সকেল আমােদর নয়। 

[২০] jতামােদর িকÒ এমন Êতলািভেষক আেছ, 
যা jসই পিব0জেনর কাছ jথেক jপেয়ছ 
—h, jতামরা সকেলই একথা জান। 

[২১] আিম jতামােদর এমনিট িলিখিন jয jতামরা সত� জান না, 
বরং, jতামরা তা জান, এবং এও জান jয, 
সত� jথেক jকান িমথ�া আেস না। 

[২২] িযÉ jয jসই িOP, একথা jয অÀীকার কের, 
jস ছাড়া আর িমথ�াবাদী jক? 
jস‑ই িOPৈবরী, িপতা ও o0েক jয অÀীকার কের। 

[২৩] o0েক jয jকউ অÀীকার কের,  
িপতােকও jস পায়িন; 
o0েক jয Àীকার কের,  
িপতােকও jস jপেয়েছ। 

[২৪] যা jতামরা আিদ jথেক Éেনছ,  
তা jযন jতামােদর অ£ের ি�তãল থােক; 
যা আিদ jথেক Éেনছ,  
তা যিদ jতামােদর অ£ের ি�তãল থােক, 
তেব jতামরাও oে0েত ও িপতােত ি�তãল থাকেব। 

[২৫] আর যা িতিন িনেজ আমােদর কােছ �িতþত হেয়েছন, 
jসই �িতþিত এ—অন£ জীবন। 

[২৬] যারা jতামােদর �তারণা করেত চায়, 
তােদরই িবষেয় jতামােদর এই সমª িলেখিছ। 

[২৭] jতামরা িকÒ তyর কাছ jথেক jয Êতলািভেষক jপেয়ছ, 
তা jতামােদর অ£ের রেয়েছ, 



আর jতামােদর এমন �েয়াজন jনই jয,  
jকউ jতামােদর িশ¹া jদেব। 
িকÒ jযেহ¿ তyর jসই Êতলািভেষক সমª িবষেয়ই 
jতামােদর িশ¹া িদেয় থােক 
—আর jসই Êতলািভেষক সত�, িমথ�া নয়!— 
এজন� তা jযমন jতামােদর িশ¹া িদেয়েছ, 
jতমিন jতামরা তyর মেধ� ি�তãল থাক। 

[২৮] তাই এখন, বৎস, jতামরা তyর মেধ� ি�তãল থাক, 
িতিন যখন আিব��ত হেবন, 
তখন আমরা jযন সৎসাহেসর সে�ই দyড়ােত পাির,  
এবং তyর আগমেন আমােদর jযন  
তyর কাছ jথেক ল5ায় ¸ের সের jযেত না হয়। 

[২৯] jতামরা যিদ জান, িতিন ধম�ময়, 
তেব এও jজেন নাও jয, 
jয jকউ ধম�াচরণ কের, jস তyরই হেত জিনত। 

২:১৮খ—েতামরা hেনিছেল +য, ি67ৈবরী আসেছ: ‘িOPৈবরী’ শ¬ jকবলমা0 

jযাহেনর প0াবিলেত ব�বÛত। এ শ¬িবেশষ িহ² একিট ধারণা ও ভাষা িনেদ�শ কের। 
তারা বলত নািক অি£মকােল িOP-মশীেহর একিট শiর আিবভ�াব ঘটেব। তােদর 
ধারণায়, ঈ�েরর এবং ঈ�রিনëÍ 0াণকত�ার িবvেà জগেতর অিবরত িবে¶াহ ও 
আûমণ একিদন একিট িহং!তম ও ¹মতাÖণ� ব�িÍ «ারা তী3তম পয�ােয় চািলত হেব, 
তÓ অবেশেষ jসই িবে¶াহী Àয়ং িOP-মশীহ «ারা পরাª হেয় তyর বশ�তা Àীকার 
করেব। এ িহ² ধারণার �ভাব আিদিOPমRলীেতও jরখাপাত করল, ফেল 
আিদিOPিব�াসীরা jসকােল িOPমRলীেক িনয�াতনকারী কেয়কিট িহং! jরামীয় 
স�াটেক িOPৈবরী মেন ক’jর ঐশেগৗরব�িষত িOP-মশীেহর jগৗরবময় oনরাগমেনর 
জন� ব�া�ল অেপ¹ায় িছল (২ jথ ২:৩…; �কাশ ১৩:১…; ১৯:১৯; মাক� 
১৩:১৪…)। প0িট িকÒ আিদিOPমRলীর �চিলত ধারণা jথেক এক7 িভô; jরামীয় 



স�ােটরা নয়, িOPমRলীর বাইের jথেক আগত শiরাও নয় বরং Àয়ং িOPমRলীর 
এমন বত�মান ও �াÍন সদস� যারা িযÉেক িOP-মশীহ বেল অÀীকার করিছল তারাই 
jযাহেনর মেত �Áত িOPৈবরী। িকÒ তÓ তারা স+ণ�Úেপ পরািজত হেব jসই 
িOিPয়ানেদর «ারা যারা িOPমRলীর একতায় আিদ jথেক �াÜ সংবােদর িব�ªতায় 
অধ�বসায়ী। 

২:১৮গ—এেত আমরা জানেত পাির, এিট অিbম �ণ: ‘অি£ম কাল’ বা ‘অি£ম 

¹ণ’ও jসকােলর �চিলত সাধারণ কথা। jযাহন-রিচত �সমাচােরও একথা 
একািধকবার উি³িখত এবং এিবষেয় একিট পিরিশP উপ�ািপত হেয়েছ। (jযাহন-রিচত 
�সমাচােরর ব�াখ�া, ‘অি£মকাল’ পিরিশP ¶Pব�)। তÓ এ �সে� চ¿থ� �সমাচার 
অেপ¹া প0িটর সং¡া িকিðৎ ,থক: িOPমRলীর বত�মান ইিতহােসর বাªব 
ঘটনাdিলই �কাশ কের ‘অি£ম ¹ণ’ আগত�ায়। চ¿থ� �সমাচার অÃসাের ‘অি£ম 
¹ণিট’ Îেশর উপর িযÉর উে½ালন-jগৗরবায়ন ¹ণ’ িনেদ�শ করত; প0িট অÃসাের, 
িযÉর উে½ালন-jগৗরবায়ন অবিধ তyর jগৗরবময় oনরাগমন পয�£ jয কাল, jসিটেক 
বেল ‘অি£ম ¹ণ’। অথ�াৎ িযÉর õ¿�েত ন¿ন এক ‘¹েণর’ আিবভ�াব হেয়েছ আর 
িযÉর oনরাগমন হেব তার অ£। এ ‘অি£ম ¹েণর’ িবিশPতা এ, ঈ�েরর অি£ম 
িবচােরর আেগ—েয িবচার িযÉর oনরাগমেনর পরপরই ঘটবার কথা—জগৎসংসােরর 
অব�া এমন স�টাপô হেয় দyড়াে8 jয একিট jড়া£ িসàা£ jনওয়া একা£ �েয়াজন, 
আর jসই িসàা£ অÃসাের মাÃষ হয় িOPিব�াসী, না হয় িOPৈবরী Úেপ দyড়ায় এবং 
jসই িসàা£ অÃসাের jস ঈ�র «ারা িবচািরত হেব। �তরাং এেতই ‘িOPৈবরী’ এবং 
‘অি£ম ¹েণর’ মধ�কার ঘিন÷ স�ক� zিচত, এমনিক অেনক িOPৈবরীর আিবভ�াব 
অিধক �মাণ কের অি£ম ¹ণ এেস jগেছ। jযাহেনর ধারণায় jয িOPৈবরীরা বাªব 
ব�িÍ, একথা বলা হেয়েছ এবং এিবষয় পরবতç পদdিলেত িবªািরতভােব ব�াখ�া করা 
হেব; ‘অি£ম ¹ণ’ jয িযÉর আগত�ায় oনরাগমন িনেদ�শ করত একথাও বলা হেয়েছ। 
িকÒ তÓ এ কথাdিল বেল এই পেদর ব�াখ�া এখােন সমাÜ করা চলেব না। 
আিদিOPমRলীর কাল অেপ¹া বত�মানকাল িভô ধরেনর সমস�ার স2খীন বেল এ 



বত�মানকােলর উপর jযন jযাহেনর কথা jথেক আেলাকপাত কের এজন� অিতিরÍ 
ব�াখ�া jদওয়া বাKনীয়: আজকার িদেন আমরা িযÉর oনরাগমেনর জন� অিতব�া�ল 
অেপ¹া কির না, একথা Àীকায�; িকÒ এজন� আমােদর মেন করা উিচত না, ‘অি£ম 
¹ণ’ ধারণািট আমােদর জন� অথ�হীন�ায় হেয় jগেছ, বরং ধারণািটর মম� উ`াটন ক’jর 
আমােদর অÃভব করা উিচত, ঈ�েরর পিরকíনায় কােলর এক এক ¹ণ হল অি£ম 
¹েণর মত। অথ�াৎ আমােদর জীবনযা0ায় আমােদর সততই পাপ ও অন�ােয়র িবvেà 
সং�ামরত থাকেত হয়, িনত�ই আমরা jসই Îশিবà িযÉর িদেক ¾িP িনবà রাখব, 
কারণ Îশিবà-Îেশাে½া িলত-jগৗরবা িòত বেলই িতিন আমােদর িবজেয়র 
িনHয়তাÀÚপ। এবং অিবরত সেচতন হেব jয, ‘অি£ম ¹েণর’ মাÃষ বেল এখন 
jথেকই আমরা 0াণকত�া িযÉর jদওয়া অন£ জীবন যাপন করিছ। িOPিব�াসী-অÃিচত 
আচরণ—িবেশষত úাTে�ম অবেহলা ক’jর িOPমRলীর একতা ত�াগ করা—এখন-
যািপত অন£ জীবন jথেক আমােদর বিðত করেব এবং ফলত ‘িOPৈবরী’ �িমকায়ই 
আমােদর িনে¹প করেব, এ সেচতনতায়ও আমােদর থাকা �েয়াজন। 

‘ি67ৈবরী’ ধারণােক আমােদর জন� �েযাজ� করেত িগেয় সা� আগিªেনর ব�াখ�া 

উপকারী মেন কির; বত�মানকালীন িOPৈবরী চার �কার: 

১। যারা বাহ�ত িOPপ°ী হেলও িবিভô কারণবশত িOPমRলীর অভ�£ের বাস 
না করায় তার jদেহর বাªব অ� নয়, তারা িযÉর শi বা িOPৈবরী। এর 
উদাহরণÀÚপ বত�মানকােলর সকল úা£-িOPমতাবলmী ব�িÍ 
উে³খেযাগ�। 

২। যারা সকল িOPিব�াসীর সে� পিব0 সাûােম£dিল �হণ করেলও 
jসdিলেত উপি�ত পিব0 আ×ােক �হণ কের না, তারা িOPৈবরী। 

৩। যারা িযÉেক িOP-মশীহ বেল অÀীকার কের, তারা িOPৈবরী (এ �সে� 
পরবতç ব�াখ�া ¶Pব�)। 

৪। যারা �েখ িযÉেক Àীকার কের অথচ িOPমRলীর একতা ও সাব�জনীনতা 
jরাধ ক’jর িনজ িনজ জীবনাচরেণ িযÉেক অÀীকার কের, এ সকল 
িOিPয়ান �Áত িOিPয়ান নয়, তারা িOPৈবরী। এমনিক যারা �েখ িযÉেক 



Àীকার কের এবং কাজকেম� তyেক অÀীকার কের অথ�াৎ যত ঈ�রিনkক, 
িমথ�াবাদী, অপকম�া, জাÂকর, জাÂেত িব�াসী, ব�িভচারী, মদেখার, 
গyজােখার, 6য়ােখার, �দেখার ইত�ািদ অসৎ jলাক এবং যারা 
oেরািহতেদর jদেখ আপন িOPমRলীেক পিরচালনাকারী ও সংেশাধনকারী 
িযÉেক jদখেত পাের না, ফলত তােদর কথা, পরামশ� ও উপেদশ মােন না, 
এরা সবাই অন�ান� িOPৈবরীেদর jচেয় অিধকতর িOPৈবরী; িOPমRলীর 
মেধ� বা বাইের থা�ক, এরা িOPৈবরী। 

২:১৯—তারা আমােদর মধE +থেকই +বিরেয় +গেছ: আবার jযাহেনর �ানীয় 

িOPমRলীর অব�ার িদেক ¾িP িফিরেয় অÃমান করা jযেত পাের, যারা িOPভÍেদর 
মেধ� অশাি£ =িP করিছল তারা িনেজেদর jবলায় িOিPয়ান পিরচয় jদওয়ােতও 
িনেজেদর িOPৈবরী �মাণ কেরেছ। এরা আেগ িOPমRলীÌÍ হেয়িছল আর এখন তার 
িভতর jথেক ও বাইের jথেক তার সব�নাশ ঘটাবার জন� সেচP আেছ। সßবত এরা 
মRলীï�তও িছল না; ব»ত jযাহেনর সাবধান বাণীdিল ইি�ত কের, তারা িOPমRলীর 
জন� বাªব বত�মান একটা িবপদ; এমনিক এরা হয়ত িনেজেদরই �Áত িOPমRলী 
মেন করত! এেদর �ধান কাজ হল তােদর úা£মত �চার করা। িকÒ jযাহন �Íকে( 
jঘাষণা কেরন, িOPমRলীর �াÍন সভ� হেলও তারা আসেল তার �Áত স£ান কখনও 
হয়িন, অথ�াৎ তারা কখনও স+ণ�Úেপ িOPমRলীর হয়িন; কারণ তারা যিদ সিত�কাের 
কখনও মেন�ােণ মRলীর হত, তাহেল সত� িব�াস বজায় jরেখ মRলীেক ত�াগ করত 
না: িOPমRলীর সে� বািহ�ক সংেযাগ আ£িরক, অভ�£রীণ ও অধ�া× সংেযােগর 
�মাণ নয়। �তরাং, jযাহেনর পে¹ িOPৈবরীরা হল jসই সকল িOিPয়ান যারা 
িনেজেদর িনWাপ (১:৮) এবং অন�ান� িOিPয়ানেদর পাপী মেন ক’jর তােদর কাছ 
jথেক িনেজেদর ,থক কের, যারা úাTে�েমর ব�ন পিরত�াগ কের (২:৯-১১) এবং 
j�িরত¸তগেণর হªা£িরত িOPিব�াসেক úাি£Öণ�ভােব �হণ কের। একথাdেলা jথেক 
অÃমান করেত পাির, jসকােলর িOPমRলীর অব�া অেনকটা বত�মানকােলর মত: 
‘িOPমRলীর সকল সদস�’ এবং ‘িOPমRলীর �Áত সদস�’ একই কথা নয়। পেলর 



সমেয় িOPমRলীর সমস�া অন�রকম িছল; jসকােল িতিন নকল j�িরত¸তগেণর 
িবvেà সং�াম করেতন (গা ৩:১; ৫:৭ ইত�ািদ); িকÒ jযাহন এমন িOPিব�াসীেদরই 
িবপে¹ সং�ামরত যােদর িতিন িনেজই ধম�িশ¹া িদেয়িছেলন, যােদর িতিন িনেজই 
দীি¹ত কের িনেজর �ানীয় মRলীেত �হণ কেরিছেলন। িকÒ তÓও jযাহন ি«ধােবাধ 
কেরন না। বড় Âঃেখ আûা£ হেলও িতিন বেলন jসই সকল মাÃষ কখনও িOPমRলীর 
হয়িন, এমনিক তােদর িবে8েদর �েয়াজনই িছল যােত মRলীর খyিট এবং নকল 
সদস�েদর পিরচয় ÇP �কাশ পায়। সমÚপ কথা পলও বেলিছেলন, ‘jতামােদর মেধ� 
দলাদিল =িP হওয়া অিনবায�, তােত jদখা যােব jতামােদর মেধ� কারাই খyিট (১ কির 
১১:১৯)।’ 

২:২০—েতামােদর িক� এমন Cতলািভেষক আেছ…: এখােনও jযাহেনর িশ¹ার 

পàিত �কাশ পায়; আপন িOPভÍেদর র¹া ও বলবান করার জন�, তারা যা jপেয়েছ 
এবং যা হেয় উঠেছ তা‑ই িতিন তােদর êরণ করার। এ পàিত অÃসরণ কের িতিন 
úা£মতাবলmীজিনত সমস�ার �েযাগ িনেয় আপন উেùশ� অিধকতর ÇP কের 
jতােলন। তােদর িবষেয় যা বেলেছন তা যেথP, কারণ তyর মেত �েত�কজন 
িOPিব�াসীর উপরই ঘটনাdিল িবচার করার ভার িনভ�র কের। ব»ত, িOPমRলীর 
একিট মহাস�দ আেছ, তা হল jসই ¡ানদায়ী Êতলািভেষক যা মRলী সরাসির jপেয়েছ 
jসই িযÉিOেPর কাছ jথেক, পরমপিব0 ঈ�েরর সে� অ¿লনীয়ভােব এক হওয়ােত 
িযিন িনেজও পরমপিব0। ‘Êতলািভেষক’ বলেত পিব0 আ×ায় পিরÖণ� িOPবাণী 
jবাঝায়। বা আরও zü সং¡া িদেত িগেয় বলেত পাির ‘Êতলািভেষক’ হেলন িযÉর 
বাণীেত অব�ানকারী শিÍর সারÀÚপ পিব0 আ×া; এ Êতলািভেষেক আমরা অিভিষÍ 
হেয়িছ বািÜেêর মাধ�েম। আমােদর মেধ� অব�ানকারী পিব0 আ×ার �িমকা হল 
আমােদর কােছ িযÉর বাণীেক অনবরত êরণ করােনা (jযাহন ১৪:২৬) আমরা jযন 
jসই ঐশবাণীর আেলােত জীবনযাপন কির। অথ�াৎ পিব0 আ×া হেলন ঐশবাণী-িOেPর 
সা¹ী, িযিন আমােদর অ£ের িবদ�মান হেয় এমনভােব কাজ কেরন ঐশবাণী-িOP jযন 
আমােদর অ£ের বসবাস কের এমন বধ�মান িûয়াশীল শিÍ হেয় ওেঠন যা «ারা আমরা 



িবেশষত úাTে�ম পালেন উ½ম িOPীয় জীবন যাপন করেত ও Öণ� সেত�র মেধ� 
অÃ�েবশ করেত স¹ম হই (jযাহন ১৪:১৭; ১৫:২৬)। অথ�াৎ আমােদর অ£ের 
বত�মান সত�ময় আ×া jসই �Áত ¡ান আমােদর দান কেরন jয ¡ােনর আেলােত 
আমােদর জীবনযা0া উপëÍভােব চালনা করেত পাির। আিদ jথেক �চািরত (২:৭, 
২৪) িযÉর সংবাদ সmে� যখন ধ�ান কির তখন পিব0 আ×াই jসই ধ�ােনর আেলা দান 
কেরন আর িতিনই jসই বাণীর জীবনবাªবায়েন আমােদর চালনা কেরন। 

এ পদিটর jশষ উিÍ িকিðৎ অÇP লাগেত পাের, ‘jতামরা সকেলই একথা জান।’ 
সে� সে� একিট �å জাগেত পাের, jসই ‘jতামরা’ jকাÝ  কথাই বা জােন? �ধী পাঠক 
êরেণ রাখেবন jযাহন িনজ মাTভাষায় প0িট jলেখনিন, এজন� এিদক ওিদক তyর 
ভাষা এক7 অÇP লাগেত পাের। যাই jহাক, এর অথ� হল, ‘jতামােদর সকেলর �Áত 
¡ান আেছ’—েয �Áত ¡ান আমােদর অ£ের অব�ানকারী সত�ময় আ×াই সতত 
�দান কের থােকন। 

২:২১—আিম +তামােদর এমনিট িলিখিন +য +তামরা সতE জান না: jযেহ¿ 

সত�ময় আ×া�াÜ, এজন� িOিPয়ানগণ সত�েক জােন এবং ফলত তারা িনেজরা 
ব�িÍগতভােবই jসই úা£মেতর িবvেà যথাযথ উপায় অবলmন করেত পাের, jয 
úা£মত িমথ�া বেল ‘সত� ঈ�েরর’ িবেরাধী মত। আবার এখােন jযাহেনর Àকীয় 
িশ¹াপàিত �কাশ পায়: আপনজনেদর র¹া করার জন� িতিন তােদর êরণ করান 
তারা যা আেগ jথেক জােন এবং তারা jয কী। ন¿ন ন¿ন ত¼dিল �চার করার jকােনা 
�েয়াজন jনই, তােদর িব�াস জাগিরত ক’jর কায�কারী করা যেথP: আপন বাণীদােনর 
মাধ�েম Àয়ং িযÉই আমার অ£ের িনত��ায়ী আেছন এবং পিব0 আ×াও আমার অ£ের 
সা¹ী ও সহায়ক Úেপ িবদ�মান আেছন, এ গভীর সেচতনতা jথেকই আিম পিব0 
আ×ায় পিরÖণ� নবমাÃষ হেয় এবং ঐশবাণীর সা¹ী হেয় জীবনযাপন করার জন� jযন 
অÃ�ািণত হই। 



২:২২ক—িযh +য +সই ি67…: যারা িযÉেক িOP বেল অÀীকার কের, এেদরই 

কাছ jথেক িOPমRলী আ×র¹া করেত আÙত। সব��থেম একথা িবশদ করেত jচPা 
কির, িযÉেক িOP বেল Àীকার বা অÀীকার করার অথ� িক? আপাতব�াখ�া এিট হেত 
পাের: ‘িযÉ’ এবং ‘িOP’ িভô অথ�বহ শ¬। আমােদর 0াণকত�া িযÉিOP একই ব�িÍ 
মা0 বেট, িকÒ তyর �Áত নাম হল ‘িযÉ’। jযমন এিলয়, jমািশ এবং আমরা এক এক 
জন একিট নাম «ারা পিরিচত, jতমিনভােব আমােদর �Ìর নামিবেশষ হল ‘িযÉ’। 
তাছাড়া িতিন িOP বেলও অিভিহত, িকÒ ‘িOP’ শ¬িট পিব0 ধরেনর একিট �িমকা 
িনÚপণ কের। jযমন এিলয় এবং ইশাইয়া ‘নবী’‑ই িছেলন এবং আেরান িছেলন যাজক, 
jতমিনভােব ‘িOP’ বলেত ‘ÊতলািভিষÍ’ jবাঝায়, অথ�াৎ যyেক �Ì ঈ�র মানবজািতর 
পির0াণকম� সাধেনর জন� িনëÍ কেরেছন। �তরাং এ আপাতব�াখ�া অÃসাের, িযÉেক 
িOP বেল অÀীকার করেল সমথ�ন করা হয় িযÉ জগেতর পির0ােণর জন� ঈ�র «ারা 
িনëÍ হনিন। এ ব�াখ�া যত সত�াéয়ী jহাক না jকন, তÓ jযাহেনর ভাব এর jচেয় 
অিধক গভীর; তyর ভাব এ পেদর ি«তীয় অংশ �কািশত। 

২:২২গ—েস‑ই ি67ৈবরী, িপতা ও !0েক +য অuীকার কের: এ উিÍ jথেক 

অÃমান করেত হয়, িযÉেক িOP বেল jয অÀীকার কের jস িযÉেক ঈ�েরর o0 বেলই 
অÀীকার কের (৫:৫), অথ�াৎ িপতা ও o0 jয একই ঈ�র তা‑ই অÀীকার কের 
(১:২…; jযাহন ১৭:১১, ২২)। �তরাং িযÉর িবষেয় যার মত úাি£Öণ�, ঈ�েরর 
িবষেয়ও তার মত úাি£Öণ�। অথ�াৎ ঈ�েরর িবষেয় িকØ জানেত হেল, িতিন িযÉেত 
jযভােব িনেজেক �কাশ কেরিছেলন jসই ঐশ�কাশ �হেণই É� তyেক জানা সßব। 
jযাহেনর Àকীয় ভাষায়, িযÉ হেলন িপতার jশষ ও চরম �কাশকত�া, o0েক jয সBান 
কের িপতােকও jস সBান কের (jযাহন ৫:২৩), o0েক jয জােন িপতােকও jস জােন 
(jযাহন ৮:১৯; ১৪:৭), o0েক jয jদেখেছ িপতােকও jস jদেখেছ (jযাহন ১৪:৯), 
o0েক jয ]ণা কের িপতােকও jস ]ণা কের (১৫:২৩); o0েক jয জােন না 
িপতােকও jস জােন না (১৬:৩; ১৭:৩)। jযাহন অÃসাের একথা অত�£ ÇP jয, 
নাজােরথীয় িযÉেত ঐিতহািসকভােবই ঈ�র আ×�কাশ কেরিছেলন আর িতিন 



jচেয়েছন তyর �িত মাÃেষর িব�াস jসই ঐিতহািসক ঐশ�কােশই অথ�াৎ িযÉিOেP 
এবং তyর সকল বাণীেতই �ািপত jহাক। এজন�ই িযÉ jয িOP একথা jয অÀীকার 
কের Àয়ং ঈ�রেকও jস অÀীকার কের। �তরাং jযাহনকালীন úা£মতপ°ীরা িযÉেক 
িOP বেল অথ�াৎ িযÉেক ঈ�েরর o0 বেল অÀীকার করায় িযÉেক ‘মাংেস আগত’ িOP 
বেলও (৪:২…; ২ jযাহন ৭) অÀীকার কের অথ�াৎ মানবীয় অব�ায় ঐিতহািসকভােব 
জীবনযাপনকারী িযÉেক এবং ঐশ�কাশকত�া ও 0াণকত�া িOP jসই ঈ�েরর o0েক 
একই ব�িÍ বেল অÀীকার কের: তােদর úা£মেত, পরমপিব0, =িPকত�া, আেলা ও 
সেত�র িOP-ঈ�েরর মেধ� এবং জগেতর =Pজীব একিট ন�র মাÃেষর মেধ� jকান 
সm� আেদৗ থাকেত পাের না; তােদর কেয়কজন বলত, jযােসফ ও মারীয়া jথেক জাত 
একিট সাধারণ মাÃষ-মা0ই িযÉ, É� পরবতçেতই—বািÜেêর সমেয়ই—Àগçয় িOP-
ঈ�র jসই সাধারণ মাÃষ িযÉেত অবতীণ� হেয়িছেলন; অন� কেয়কজন িযÉিOPেক 
‘মাংসবহনকারী’ বা ‘jদহবহনকারী’ বেল অÀীকার করত। এ úা£মতdিল সমথ�েন 
িযÉেক সত�কার ও �Áত িOP বেল অÀীকার করায় তারা িপতােকও অÀীকার কের 
এবং িযÉেত ঈ�েরর o0েক �হণ না ক’jর মানবজািতর কােছ সত�কার ও অন£ জীবন 
�দানকারী 0াণকত�ােক অ�াহ� কের (jযাহন ১:১৮; ১০:৩০; ১৪:৬-১২; 
১৭:১১…)। 

এিবষেয় dvÕÖণ� আর একিট িসàা£ �হণেযাগ�: jযাহন অÃসাের িযÉেক িOP 
বেল অÀীকার করেল এমন মারা×ক ফেলর আিবভ�াব হয় যা িOPমRলীর ঐক�-
জীবনেক স+ণ�Úেপ িনঃেশষ কের jফেল। পরবতç অধ�ায়dিলেত jযাহন িনেজই এ 
�সে�—িOPমRলীর ঐক�-জীবন �Áত িOPিব�ােসই �িতি÷ত—আেলাচনা 
করেবন। 

২:২৩—!0েক +য +কউ অuীকার কের…: এখােন Öব�বতç পেদর ধারণা অন� 

কথায় oনvপ�ািপত হয়। অন� কথা ব�বÛত িবধায় jসই ধারণার ন¿ন এক িদক jভেস 
ওেঠ: o0েক jয Àীকার বা অÀীকার কের িপতােকও jস Àীকার বা অÀীকার কের, এিট 
িছল Öব�বতç পেদর ãলz0; এর অÃবতç ন¿ন িদক এিট, িপতা ও o0েক Àীকার বা 



অÀীকার করা এমন তাি¼ক িûয়া নয় যা আমােদর বাªব জীবেনর জন� উপকারী না 
হেলও চেল; ব»তপে¹ িপতা ও o0েক Àীকার করার উপরই িপতা ও oে0র সে� 
জীবন-সহভািগতা িনভ�র কের, তyেদর Àীকার করেল তেব এখন jথেকই আমরা তyেদর 
ঐশজীবেনর সহভাগী হেয় উিঠ, ফেল তyেদরই ঐশজীবেন স<ীিবত হেয় িOPীয় 
জীবনযাপন করেত অথ�াৎ j�মা¡া পালন করেত পাির। আসেল jযাহন প0িটর �থম 
z0dিল oনঃপাঠ ও oনধ��ান করেত আমােদর পরামশ� jদন: ঐশজীবনেক িযিন 
jদেখেছন ও তyর িবষেয় সা¹� িদে8ন িতিন জােনন, É� িযÉর j�মা¡া পালেনই 
সত�কার জীবন যাপন করা সাধ�। অপর িদেক, jয jকউ úা£মত পালন কের, অথ�াৎ jয 
jকউ িযÉেক মানেব�র বেল Àীকার না করেলও ঈ�রেক জােন বেল দািব কের এবং 
তাই ক’jর জীবেনর �কাশ jথেক অনন� জীবনদাতােক িবি8ô কের, jস jসই আেলা, 
সত� ও জীবন jথেক িনেজেক িবি8ô কের। 

এ বচনdিল িOPিব�াসীেক আনি'ত কের jতােল বেট, িকÒ িOPিব�াসীর 
আ×TিÜর জন� É� নয়; jসdিল বাণী�চােরর জন� আমােদর দািয়Õেবাধও �াপন 
কের, িবিভô কারেণ যারা আজও এ জীবনদায়ী সত� অবগত নয় তারাও jযন এখন 
jথেকই ঈ�েরর ঐশজীবেনর সহভাগী হেত পাের। অথ�াৎ িOিPয়ান নন যyরা, তyেদর 
যিদ সিত�কাের ভালবািস তেব তyেদর Öণ� আন'ও সাধন করেত চাইব, jয আন' 
িযÉেক �হণ করেল এবং িযÉর মাধ�েম িপতােক �হণ করেল তেবই �াপ�। যত¹ণ 
মাÃষ !Pা ঈ�েরর সে� িযÉেকও �Áত ঈ�র বেল আরাধনা কের না, তত¹ণ jস Öণ� 
আন' jপেত অ¹ম, কারণ jসই আন' িযÉর সংেযােগ ও তyর মাধ�েম ¡াত ঈ�েরর 
সে� জীবন-সহভািগতায় jরািপত আেছ। এিবষেয় এখােন অিতিরÍ আেলাচনা করা 
অসßব, তÓ একথা যেথP jহাক: বাণী�চােরর �থম ও �ধান পদে¹প হল আমােদর 
খyিট িOPীয় জীবেনর আদশ�; এমন িOPীয় জীবন যা j�মসাধনায়, িবশপগেণর সে� 
একতায়, �Ìর jভােজ অংশ�হেণ এবং অিবরত �াথ�নায় যািপত জীবন (j�িরত 
২:৪২-৪৭; ৪:৩২-৩৫; ৫:১১-১৬), কারণ É� এ শত�dিল বজায় jরেখ আমরা িপতা 
ও o0েক জানেত এবং ফলত তyেদর কথা �চার করেত পাির। িকÒ, আমােদর জীবেন 



িOPীয় সা¹� বহন না ক’jর অথ�াৎ উি³িখত শত�dিল না jমেন যিদ বাণী�চারকম� 
চািলেয় যাই তাহেল আমরা িমথ�াবাদী ও িOPৈবরী। 

২:২৪—যা +তামরা আিদ +থেক hেনছ: �Áত িOPিব�াসীর জন� যা 

অিত�েয়াজনীয়, একথা jযাহন আর একবারই jঘাষণা কেরন: িOPীয় জীবেনর Évেত 
jয ঐশবাণী ও িOPিশ¹া Éেনেছ, �Áত িOিPয়ান jসdিলর �িত িব�ª থাকেব, কারণ 
মাÃেষর �চািরত বাণী হেলও jসই বাণী ঈ�েররই বাণী, অথ�াৎ jসই বাণী পিব0 আ×ায় 
পিরÖণ� এমন বাªবতা যা িOPিব�াসীর অ£ের িবরাজ কের ও তার জীবেনর পিরবত�ন 
ঘটায়। ঐশবাণী-িযÉর মাধ�েম এবং jসই ঐশবাণী-িযÉর সংেযােগ আমরা িপতােত ও 
oে0েত ি�তãল থািক, অথ�াৎ িপতা ও oে0র সে� jসই জীবন-সংেযাগ লাভ কির যা 
অন£ জীবেনর নামা£র। এিবষেয় ২:৩-এর ব�াখ�া êরণেযাগ�। 

২:২৫—আর যা িতিন িনেজ আমােদর কােছ Aিত�ত হেয়েছন…: আমােদর 

কােছ অন£ জীবনদােনর িবষেয় িযÉর jয �িতþিত, তা আমােদর õ¿�র পের Öণ� হেব 
এমন নয়, বরং তyর ‘õ¿�-jগৗরবায়ন ¹েণই’ তা িসিàলাভ কেরিছল, কারণ Îেশর 
উপর õ¿�বরণ করােতই িতিন িপতা «ারা jগৗরবািòত হেয়িছেলন অথ�াৎ িপতার কাছ 
jথেক আপন ঐশজীবনদান করার অিধকার লাভ কেরিছেলন। �তরাং িযÉর �িতþিত 
এখনই কায�কারী; এখনই আমরা jসই ঐশজীবেন স<ীিবত এবং ঈ�েরর জীবেনর 
সহভাগী। ঈ�েরর সে� আমােদর এই জীবন-সহভািগতা অিধকতর গভীরভােব অÃভব 
করা, এমনিক এই জীবন-সহভািগতায় অিধকতর বাªব, সিûয় ও গভীরভােব সহভাগী 
হওয়া ইহজগেত থাকাকােল আমােদর কত�ব�: õ¿�র পের ঈ�েরর সে� এক হেয় 
আমরা jয ঐশজীবন স+ণ�Úেপই লাভ করব, এখন jথেকই jসই ঐশজীবন «ারা 
িনেজেদর নবগিঠত ও �ভািবত হেত িদেত হয়। õ¿�র পর আমরা ঈ�ের Öণ�জীবন 
যাপন করব, õ¿�র পর িপতা, o0 ও পিব0 আ×ার সে� অিবে8দ� জীবনব�েন 
িমিলত থাকব, এ িচ£াই ঈ�রেক অিত শীl পাবার আকাD¹ায় ও �ত�াশায় আমােদর 



জীবনেক �িত÷া করেব। jসানা নয়, vেপা নয়, বাগান-বািড় নয়, জিমজমাও নয়, বরং 
jয ঈ�েরর সে� ইিতমেধ� জীবন-সহভািগতা jপেয়িছ, তyেকই আমরা স+ণ�Úেপ পাব 
বেল ঈ�র �িতþিত িদেয়েছন। এ িনHয়তা jথেক আন'ই �কাশ পায়, jয আন' 
দােনর কথা িযÉ মরেণর Öেব� আমােদর কােছ �িতþত হেয়িছেলন এবং jয আন'েক 
Âঃখ-কP থাকা সে¼ও আমরা এখন অবিধও Öব�াÀাদন করিছ। jযমন িযÉ িবিভô Âঃখ-
কP, য)ণা ও õ¿�র স2খীন হেলও সব�দাই সেচতন ও িনিHত িছেলন িতিন ও িপতা 
এক আর তyর õ¿�েত িপতা তyেক jগৗরবািòত করেবন, jতমিন আমরাও িবিভô 
বাধািবে-র স2খীন হেলও jযন সতত সেচতন ও িনিHত হই, এ বত�মানকাল jথেকই 
ঈ�র আমােদর মেধ� রাজÕ করেছন এবং আমােদর õ¿�েত আমােদর সে� তyর jসই 
Öণ�সংেযােগ আমােদরও jগৗরবািòত করেবন (অিতিরÍ ব�াখ�ার জন�: jযাহন-রিচত 
�সমাচােরর ব�াখ�া, ‘জীবন’ পিরিশP ¶Pব�)। 

প0িটর ব�াখ�ায় বারবার সা� আগিªেনর কথা উে³খ কেরিছ। িতিন ৪১৩ িOPাে¬ 
পাtা পেব�র পরবতç সÜাহ ধের িহে±া শহেরর মহািগজ�ায় প0িটর ব�াখ�া িদেয় 
আসিছেলন। jযিদন িতিন প0িটর এ পদিটর ব�াখ�া িদেয়িছেলন jসই ৯ই এি�লও 
অন�ান� িদেনর মত ক�ািথmাল িগজ�া িব�াসীেত পিরÖণ� িছল। িতিন অন£ জীবন সmে� 
এতই �'রভােব কথা বলেত jপেরিছেলন jয উপি�ত সকল িব�াসী অত�£ উে½িজত 
হেয় আনে' jমেত উেঠ িচৎকার না কের ও করতািল না কের পারল না, ফেল িতিন 
িকØ সমেয়র জন� উপেদশ ব� রাখেত বাধ� হেলন। িচৎকার ও করতািল jশেষ িতিন 
িযÉর �িত িব�াসীেদর অÃরাগ jদেখ তােদর বলেলন, ‘jতামরা Éেনছ এবং আনে' 
িচৎকার কেরছ। যা Éেনছ তা ভালবাস বেলই িচৎকার কেরছ।’ কিথত আেছ jসই 
িOPিব�াসীরা তােদর িবশেপর অÃে�রণাÖণ� কথা Éেন অেনকবার তyর উপেদেশর 
সময় হঠাৎ আনে' িচৎকার করত। 

২:২৭ক—েতামরা (…) +য Cতলািভেষক +পেয়ছ: ‘ঈ�র হেত জিনত’ 

িOPিব�াসীেদর কােছ jদওয়া ঐশজীবন Àভাবতই এমন িনত��ায়ী জীবন, যা িOP ও 
ঈ�েরর সে� সিûয়, সেচতন ও িনত��ায়ী স�ক� �াপন করেত এবং j�েম ‘ি�তãল 



থাকেত’ িOPিব�াসীেক অÃ�ািণত করার কথা। তা সßবপর হয় যিদ ‘ঈ�র হেত 
জিনত’ এই আমরা বািÜê সাûােমে£র মাধ�েম �াÜ jসই ‘Êতলািভেষেকর’ �িত িব�ª 
হেয় তােক কাজ করেত িদই—েয Êতলািভেষক হল িযÉর বাণী যা আমােদর অ£ের 
সদািবদ�মান থােক এবং পিব0 আ×া «ারা =জনশীল, িûয়াশীল আর সজীব কের 
jতালা হয়। এ পয�ােয় আমােদর অ£ের সদািবদ�মান িOেPর বাণীর কাজ এবং 
জীবনদায়ী পিব0 আ×ার কাজ একই কাজ বেল �হণীয়, যােত ‘পিব0 আ×া «ারা 
অÃ�ািণত িOেPর বাণী’ এবং ‘িOেPর বাণীর অÃে�রণাদায়ী ঐশশিÍÀÚপ পিব0 
আ×া’ উভয় সং¡া একই অথ� বহন কের। �তরাং আ�ন, আমরা jয বাªবতা িব�াস 
কির তার গিত অিধক গভীের Óঝেত এবং ঐশবাণী ও পিব0 আ×ার মেধ� jয স�ক� 
তাও অিধক züÚেপ অÃভব করেত সেচP হই: ঐশবাণী হল jসই বাªবতা যা িযÉ 
আমােদর কােছ jরেখ িগেয়েছন; তােত ি�তãল থাকেল অথ�াৎ বাণী পাঠ, ধ�ান ও 
পালেনর মাধ�েম তার �িত িব�ª থাকেল তেব িতিন �িত¹েণ আমােদর অ£ের 
িবদ�মান থােকন এবং আমরা তyেত িবদ�মান থািক। িকÒ িতিন jচেয়েছন, পিব0 
আ×াই jসই বাণীর �Áত অথ� আমােদর কােছ �কাশ করেবন এবং বাণীবাªবায়েন 
আমােদর সহায়তা করেবন; পিব0 আ×ােক আমােদর দান করা হেয়েছ িযÉর 
jগৗরবায়ন-¹েণ, �তরাং এখন িতিন আমােদর মােঝ উপি�ত আেছন। িকÒ 
ঐশবাণীেত যা �কািশত হেয়েছ অথ�াৎ পিব0 বাইেবেল যা িলিপবà আেছ তার িবষেয়ই 
মা0 িতিন িশ¹া jদন এবং মা0 jসই বাণী অÃসােরই কাজ কেরন। উপসংসাের এ 
িসàা£ �হণেযাগ�: িOেPর বাণী ও িOেPর jদওয়া পিব0 আ×া Â’jটা বাªবতা বেট, 
িকÒ jযেহ¿ তyেদর কাজ পরÇর পিরÖরক এজন� এিদক িদেয় \রা অিবে8দ� 
বাªবতা বেলই �হণেযাগ�। এে¹ে0 আমােদর �িত রাখা িযÉর দািব এ, তyর বাণীেত 
ি�তãল থাকা অথ�াৎ বািÜেê Rহীত িব�ােস অটলভােব িব�ª, িন÷াবান আর 
অধ�বসায়ী থাকা, jযন পিব0 আ×া Öণ� সেত�র মেধ� আমােদর চালনা কেরন (jযাহন 
১৪:২৬) এবং উ½ম j�ম সাধনায় আমােদর সহায়তা কেরন। 



২:২৭খ—আর +তামােদর এমন Aেয়াজন +নই +য…: Êতলািভেষেকর কথা বলার 

পর jযাহন িOP ও ঈ�র িবষেয় িনজ িশ¹াও ব� কেরন, বারণ তyর ¾ঢ় ধারণা jয 
�িতিট িOPিব�াসীেত উপি�ত অÃে�রণাদানকারী ও ¡ানদানকারী পিব0 আ×াই 
িযÉর বাণী স�িক�ত �Áত িশ¹া আমােদর দান কেরন। বাণী-িযÉ ও 
অÃে�রণাদানকারী পিব0 আ×ার �িত িব�াস তখনই আমরা �কাশ কির যখন ‘আিদ 
jথেক’ jশানা j�িরত¸তগেণর িশ¹ায় িব�ª থািক (২:২৪)। এ পয�ােয় হয়ত jকােনা 
পাঠেকর মেন এ �åিট জাগেত পাের, ‘jসই Êতলািভেষক যিদ সব�িবষেয় আমােক িশ¹া 
jদয় তাহেল jকনই বা ধম�dvেদর উপেদশ Éনব?’ এ �েå সা� আগিªেনর কথা িনেয় 
উ½র jদওয়া jযেত পাের। ইিতÖেব� িতিন বেলিছেলন �Áত িOিPয়ান হেত হেল নােমই 
É� িOPমRলীÌÍ হওয়া যেথP নয়, ধেম�াপাসনািদেত অংশ�হণ করাও যেথP নয়। 
অ£ের আমােদর যিদ না থােক ঐশজীবন এবং আমােদর Ûদেয়র িনóেত পিব0 
বাইেবল ও মRলীর কT�পে¹র মধ� িদেয় িশ¹াদানকারী িযÉর কথায় যিদ কান না িদই 
তাহেল jসই সবিকØ অথ�Aন� হেয় যায়। আিম jয িOPমRলী, এর অথ� হল আিম িযÉর 
একই আ×ায় স<ীিবত হেয় জীবনযাপন করব। যখন ঐশবাণীেত �িতি÷ত হেয় আিম 
jসই একতার আ×ার সে� এক হই তখনই আিম িOPমRলী; যখন িOPমRলীর একতা 
িছôিভô কির তখন আিম পিব0 আ×ােরাধী, আিম মRলীর নয়। অতএব ধম�dvেদর 
উপেদশ িনnল িচৎকার মা0 হয়, যিদ আমার অ£ের jসই উপেদেশর মম�-�কাশকারী 
িযÉর ক(Àর না Éিন। বাªিবকপে¹ অেনেকই একই উপেদশ jশােন, অথচ একই 
উপকার সবাই পায় এমন নয়; তারাই উপÁত যােদর অ£ের ঐশবাণীই কথা বেলন 
এবং পিব0 আ×াই িশ¹া jদন। 

�তরাং jযাহেনর এ পেদর মম� সিঠকভােবই �হণ করা চাই; অÃমান করেত jনই 
িতিন jযন িবশপগণ ও তyেদর িনëÍ বাণী�চারকগেণর কথার ãল� _াস করেত 
চাইেতন: িOPমRলীর কT�পে¹র কথা ও িশ¹া সব�দাই মহাãল�বান, jকননা Àয়ং 
িযÉই বেলিছেলন, jয jতামােদর jশােন jস আমােকই jশােন।’ মRলীর কT�পে¹র 
িশ¹া ‘Êতলািভেষেকর’ িবেরাধী িশ¹া বেল �হণেযাগ� নয়, পদিটর মম� এিট নয় বেট। 
বরং এিটই jযাহেনর কথার উেùশ�, আমরা jযন Êতলািভেষেকর �াধান� স�েক� 



সেচতন হই, অথ�াৎ jসই সত�ময় আ×ার �াধান� সেচতন হই যyেক Àয়ং িযÉ আমােদর 
দান কেরেছন আমরা jযন ‘আিদ jথেক’ þত এবং j�িরত¸তগেণর আধ�াি×ক 
উ½রািধকারস�ô ব�িÍেদর «ারা এখনও-jঘািষত ঐশবাণীেক অ£ের joেথ jরেখ আপন 
ক’jর Öণ� সত�েক লাভ করেত পাির: ‘আিদ jথেক’ পাওয়া বাণীেত িব�ª হেয় থাকব, 
এিটই আমােদর �িত jযাহেনর সারকথা, কারণ jসই বাণীই �Áত ঈ�র¡ােনর উৎস 
এবং jসই বাণী অÃসােরই সত�ময় আ×া আমােদর উ5ীিবত, আেলািকত ও অÃ�ািণত 
কেরন। বলা বা�ল�, ‘আিদ jথেক’ þত বাণী হল j�িরত¸তগণ ও তyেদর আি×ক 
উ½রzরী jসই িবশপগণ «ারা jঘািষত বাণী। 

২:২৮—তাই এখন, বৎস, তzর মেধE ি;ত�ল থাক: এিট এবং পরবতç পদিট 

প0িটর �থম অংেশর সমািÜÀÚপ এবং একাধাের প0িটর ি«তীয় অংেশর �ধান 
িবষয়েক Öব��চার কের: আমরা ঈ�েরর স£ান (৩:১–৪:৬)। িযÉিOেPর �িত িব�ª 
থাকবার জন� আমােদর সিনব�� িমনিত করার পর jযাহন িযÉর ভাবী আগমেনর কথা 
উÏাপন কেরন; জগেতর jয িবচার িযÉর �থম আগমেন Év হেয়িছল (jযাহন 
৩:১৮-২১) তyর ভাবী আগমেন jসই িবচার jড়া£ িসিà লাভ করেব। িযÉর সে� jয 
সংëÍ থােক এবং ফলত এখন jথেক ঐশজীবন�াÜ হয় jস ইিতমেধ� ঐশপির0াণ 
jপেয় jগেছ; িযÉেক jয অÀীকার কের jস িনেজেক দিRত কের (jযাহন ৫:২৪-২৯)। 
কখন িযÉ আসেবন, এিবষেয় jযাহন িচ£ািòত নন; িতিন ãলz0টাই jকবল বারবার 
êরণ করান: �Áত িব�ােস jয িব�ª থােক jস জােন jস পির0াণ�াÜ হেয়েছ; �তরাং 
িOিPয়ান সব�দাই ঈ�েরর সেচতনতায় থা�ক, অথ�াৎ সেচতন jহাক jস ঈ�র «ারা 
স+ণ�Úেপই স<ীিবত। এ সেচতনতা jথেক jস jসই শিÍ পােব যা «ারা এখন j�মা¡া 
পালেন জীবনযাপন করেত এবং পরবতçেত ঈ�েরর দরবাের সৎসাহেসর সে�ই 
দyড়ােত পারেব। 



২:২৯—েতামরা যিদ জান, িতিন ধমSময়…: ঈ�র jযমন, িযÉও jতমিন ধম�ময় 

(১:৯; ২:১), �তরাং ধম�ময় ঈ�ের এবং ধম�ময় িযÉেত ি�তãল থাকেত হেল িযÉর 
িনেদ�শdিল পালন করা ও ‘পাপ¹মার’ ব�ব�া অÃসাের জীবনযাপন করা �েয়াজন 
(৩:৪)। j�মা¡া পালেন �কািশত আমােদর এই ‘ধম�াচরণ’ অথ�াৎ Êনিতক সদাচরণ হল 
jসই উ½ম উপায় যা অবলmন ক’jর িOPিব�াসী িনেজেক ঈ�র হেত জিনত বেল �মাণ 
কের। বলা বা�ল�, ঐশদ½কo0Õলাভ এবং ঈ�র jথেক জÑ�হণ বািÜেêর মাধ�েম 
আ×া jথেক নবজেÑর কথা িনেদ�শ কের (jযাহন ১:১৩; ৩:৩-৪; ১ jযাহন ৪:৭; ৫:১, 
৪, ১৮)। ঈ�েরর িবচার-দরবাের সৎসাহেসর সে� দyড়ােত স¹ম এমন �Áত 
িOিPয়ান jস‑ই, jয আ×া jথেক জিনত হেয় ঈ�েরর স£ােনািচত জীবন যাপন কের 
অথ�াৎ িযÉর মত jয ঈ�েরর ই8া পালেন ঐশদ½কo0েÕর িবষেয় সেচতনতায় 
জীবনযাপন কের। 



আমরা ঈ�েরর স£ান 
(৩:১–৪:৬) 

এখােন প0িটর ি«তীয় অংশ Év হয়। এর ãল �স� হল ‘আমরা ঈ�েরর স£ান’ 
বা ‘ঐশদ½কo0Õ’। িOিPয়ানেদর কােছ িনত� êরণীয় কথা উপ�াপন করেত করেত 
এবং úা£মতাবলmীেদর ëিÍ খRন করেত করেত jযাহন �থেম এিবষয় উÏাপন 
কেরিছেলন (২:২৮)। এখন িতিন এ িবষয়িটর ঐশতাি¼ক ও ব�বহািরক িদকdিল—
িবেশষত úাTে�েমর িদক আেলাচনা করেত �@½। তাছাড়া একথাও যেথP �মাণ 
পােব, úাTে�ম-অবেহলা এবং úা£মত ঘিন÷ভােব জিড়ত (২:৩-৩৩), অথ�াৎ 
úাTে�ম পালন এবং �Áত িOPিব�াস-Àীকার হল িOPীয় জীবেনর অিবে8দ� িদক। 

এ ি«তীয় অংেশর কাঠােমা প0িটর �থম অংেশর সমÚপ। ল¹ করার িবষয় এিট, 
�থম অংেশ ‘আেলার স£ান’ এবং এখন ‘ঈ�েরর স£ান’-এর উপর jযাহেনর িশ¹া 
িনভ�র কের। 

ঈ]েরর সbান@লভ আচরণ (৩:১-৩) 

প0িটর �থম অংেশর উিÍ িনেদ�শ ক’jর (‘jয jকউ ধম�াচরণ কের jস তyরই হেত 
জিনত’), jযাহন সব��থেম ‘ঈ�র হেত জিনত’ বাক�িটর অথ� ব�াখ�া কেরন। আমরা 
ঈ�েরর স£ান হেয় ব�বহার কবর এবং তyর j�মদান �হণ করব, এ শেত�ই বলেত 
পাির আমরা ঈ�েরর স£ান। �তরাং ঐশদ½কo0Õ সmে� সেচতন হওয়া একা£ 
�েয়াজন, এেতই �কািশত হয় আমরা ইিতমেধ�ই চরম ঐশপির0াণ �াÜ হেয়িছ। 
jযাহেনর পরবতç উপেদশ ও পরামশ�dিল িঠক এ গভীর বাªবতায় �ািপত। 

৩ [১] jদখ, িপতা িক অগাধ ভালবাসা আমােদর দান কেরেছন, 

যার জন� আমরা ঈ�রস£ান বেল অিভিহত, 
আর আমরা jতা তাই! 



এজন�ই জগৎ আমােদর জােন না, 
কারণ তyেকই jস জােনিন। 

[২] ি�য়জেনরা, এখন jতা আমরা ঈ�েরর স£ান; 
আর কী হেয় উঠব, এখনও তা �কািশত হয়িন। 
আমরা জািন, �কািশত হেল আমরা তyর স¾শ হব, 
কারণ তyেক jদখেত পাব jযইÚেপ িতিন আেছন। 

[৩] তyর �িত যার এই �ত�াশা আেছ, 
jস িনেজেক oণ�বান কের jতােল, িতিন িনেজই jযমন oণ�বান। 

৩:১—েদখ, িপতা িক অগাধ ভালবাসা…: ঈ�েরর কাছ jথেক আমরা অÖব� 

অগাধ অÃ�হদান jপেয়িছ—তyর ভালবাসা এবং তা উপলিø করার জন� jযাহন 
আমােদর আLান কেরন। ঈ�েরর িবvেà মাÃষ jয শiতা ও �িতpলতা =িP 
কেরিছল, ঈ�েরর jসই সব িনঃেশষ কের jফেলেছন, এমনিক তyর আপন স£ােন 
আমােদর Úপা£িরত কেরেছন, যার জন� এখন আমরা তyর অিবরত সািôেধ�র 
িনHয়তায় আিছ (jযাহন ১:১২)। ঈ�েরর উি³িখত অÃ�হদান হল বািÜেêর মাধ�েম 
�াÜ jসই অÃ�হদান, যা «ারা আমরা jয ঈ�েরর স£ান, তা সBানzচক উপািধ বা 
সেmাধন É� নয় বরং একিট বাªবতা। যিদ তা É� একিট উপািধ বা সেmাধন হত, 
তাহেল ঈ�েরর jসই অÃ�হদান অত মহান হত না, ব»ত ‘অেনেক নােম িচিকৎসক 
অথচ jরাগীেদর �Áত িচিকৎসা করেত অ¹ম, অেনেক �হরী অথচ É� Uমায়’ (সা� 
আগিªন)। এ সংি¹Ü ব�াখ�া �থম একিট dvÕÖণ� িসàাে£ আমােদর উপনীত কের: 
বািÜেêর মাধ�েম ঈ�েরর jয অÃ�হদান তyর স£ােন আমােদর Úপা£িরত কের তা 
ঈ�েরর ÀÚপ অÃযায়ী দান, অথ�াৎ ঈ�র jযমন !Pা তyর অÃ�হদান jতমিন 
=জনশীল, িûয়াশীল ও গিতশীল। �তরাং আমােদর নবÀÚপ আমােদর আচরেণই 
�কাশ পাবার কথা। ঈ�েরর স£ান হেয় উেঠিছ, আ×TিÜর জন� É� হােত বেস jথেক 
তা ধ�ান করেত jনই অথ�াৎ তা ধ�ান ক’jর িনেজেদর Àয়ংস+ণ� ও িসিà�াÜ মাÃষ মেন 
করব না। বরং ঈ�েরর সমÚপ হেয় উঠব এ অেথ�, তyর মত আমরাও úাতােদর 



ম�লােথ� দািয়Õশীল ও িûয়াশীলভােব িনেজেদর দান করার জন� আ�হ ও j�রণা 
অÃভব করব: িযÉর jশখােনা úাTে�ম সাধনায় jয পিব0 জীবন যাপন কের jস‑ই 
ঈ�েরর স£ান এবং বাªেবই তা �কাশ কের। 

ি«তীয় িসàা£ এ: আমােদর িশিথলতার কারণ অেনকবার এ হেত পাের, আমরা যা 
হেয় উেঠিছ jসই সmে� সেচতন নই। কতবার না আমরা একথা Éিন, ‘আিম পাপী’। 
অথচ এ িবষেয়ও অিধক সতক� থাকেত হয়, কারণ ‘আিম পাপী’ উিÍ আমােদর 
Âব��বহার অবােধ চািলেয় যাবার জন� একিট Øতাই হেত পাের, আমরা jযন পাপী বেল 
পাপ করা ছাড়া oণ� িকØ করেত Àভাবতই অ¹ম হতাম। িকÒ এ ধারণা স+ণ�Úেপ 
úাি£Öণ�। িনেজেদর পাপী মেন করা ও Àীকার করা ঈ�েরর �িত আমােদর Áত¡তা 
জানাবার জন� �থম পদে¹প হওয়া চাই; আমরা jযন তyর স£ান হেয় উিঠ। এজন�ই 
তyর õ¿� dেণ িযÉ পােপর কবল jথেক আমােদর �Í করেলন! এ পিরে�ি¹েত 
jযাহেনর পরামশ� äব উপেযাগী; তা «ারা আমরা অিধক কের Óঝেত পাির বািÜেêর 
মাধ�েম কী হেয় উেঠিছ। Âঃেখর কথা, আজকার মত ‘আমরা ঈ�েরর স£ান’ বাক�িটর 
�াথিমক তাৎপয� যেথP _াস jপেয়েছ। ঈ�েরর =Pজীব বেল বা Àগ�রােজ�র ভাবী 
বািস'া বেল �óিত ধরেনর কারণ িনেয়ই É� অেনেক িনেজেদর ঈ�েরর স£ান মেন 
কের। কথাটা িঠক বেট, িকÒ তা যেথP নয়। কমপে¹ িনেজেদর ও ভাইেদর অ£ের 
ি0েÕর িনত� উপি�িত অÃভব করা �েয়াজন; সেচতন হেয় উঠেত হয়, jয jকান কাজ 
কির না jকন বা jয jকান পিরি�িতেত আিছ না jকন িযÉই আমার অ£ের উপি�ত হেয় 
কাজ কেরন; একই �কাের ভাইেক jদেখ আমার ও তার অ£ের অব�ানকারী একই িযÉ 
ও পিব0 আ×ােকই jদখেত হয়; jয িযÉ ও jয পিব0 আ×া এখন আমােক ঐশজীবেন 
স<ীিবত করেছন, jসই একই িযÉ ও পিব0 আ×া আমার ভাইেকও এখন ঐশজীবেন 
স<ীিবত করেছন; বাের বাের সেচতন হেত হয় আিম িপতার ভালবাসার পা0 এবং 
একাধাের ভাইেক jদেখ êরণ করব তার j�েমর জন�ও িপতা িযÉেক দান কেরেছন। 
উি³িখত এ কথাdেলা হল É� কেয়কিট ইি�ত আমরা jযন ‘ঐশদ½কo0Õ’ গভীরতম 
ঐশসত� ধ�ান করেত পাির। ধ�ােনর ফলÀÚপ jয আ×সেচতনতার উৎপি½ হয় তা 
আমােদর িOPীয় আচরেণর উৎস হওয়া চাই, অথ�াৎ jসই আ×সেচতনতা আমােদর 



সদাচরেণ—িবেশষত úাTে�ম সাধনায় �কাশ ও �মাণ পাবার কথা। ঐশদ½কo0Õ 
িবষেয়ই চ¿থ� শতা¬ীর মহাচায� সা� আথানািসউস িলেখিছেলন, ‘ঈ�র মাÃষ হেলন 
মাÃষ jযন ঈ�র হয়।’ একথা িঠক এবং আনে'র কথা, িকÒ একথা jথেক আমরা jযন 
ঈ�েরর মত ব�বহার করার জন� তyেক অিধকতর গভীরভােব জানেত ও Ûদয়�ম 
করেত অÃ�ািণত হই: মাÃেষর জন� িতিন আেলা, ভালবাসা ও আ×দান, তা jজেন 
আমােদর তা‑ই হেত হয়। 

৩:১ঘ—এজনEই জগৎ আমােদর জােন না: jযেহ¿ আমরা ঈ�েরর স£ান এজন� 

জগৎ আমােদর জােন না। �তরাং আমােদর �িত জগেতর অত�াচার ও িনয�াতন 
আমােদর ঐশদ½কo0েÕর বাªবতা �মাণ কের। যারা জগৎ হেত উ¨ত অথ�াৎ যারা 
ঈ�র jথেক ¸ের আেছ তােদরই মা0 জগৎ জােন। জগৎ যিদ ঈ�েরর কােছ থাকত 
তাহেলই jস ঈ�েরর স£ানেদর জানেত ও �হণ করেত পারত (৩:১৩; jযাহন 
১৫:১৯; ১৭:২৫)। িকÒ জগৎ ঈ�রেক জানল না অথ�াৎ িযÉেক �হণ না ক’jর 
ঈ�রেক জানল না (৩:২)। অবেশেষ, িOিPয়ানেদর িবvেà জগেতর অত�াচার িযÉর 
িবvেà তার অত�াচােরর মত (jযাহন ৫:৩৭; ৭:২৮; ৮:১৪; ১৬:৩): জগৎ িযÉেক 
জানল না ও ভালবাসল না িবধায় এখন তyর অÃসারীেদরও জানেত ও ভালবাসেত 
অ¹ম। �তরাং ‘আিম ঈ�েরর স£ান’ একথা বলার জন� িOিPয়ান িহসােব আজ jয 
অিভ¡তা jপেত হে8 jসটা হল আমােদর �িত জগেতর অ�তা: জগৎ আমােদর 
জীবেনর সত� jদখেত পায় না। Âঃেখর িবষয় Àীকার করেত হয় িOিPয়ানেদর মেধ�ও 
এখনও জগেতর অেনক িকØ রেয়েছ। যারা পাপ করেলও পিব0 জীবন যাপন করেত 
সেচP এেদর কথা বিল না, যারা নােম িনেজেদর িOিPয়ান Àীকার কের অথচ িবqংখল 
জীবন যাপন করেত চায় এবং যারা তােদরই ভৎ�সনা বা িবrপ কের যারা সদাচরণ 
করেত jচPা কের, এেদরই িনেদ�শ করিছ। ‘িOিPয়ান’ নাম বহন করেলও তারা 
জগেতর। 

এ পদিট ব�াখ�ার সমািÜÀÚপ ঐশদ½কo0Õ সmে� jযাহেনর ãল ধারণাdিলর 
একটা তািলকা উপ�াপন কির: 



১। সব��থেম jযাহন Àীকার কেরন, মাÃষ িহসােব আমরা ঈ�েরর স£ান হেত 
অ¹ম। ঈ�র Àয়ং jসই অিধকার আমােদর দান কেরেছন: যারা তyেক 
(িযÉেক) �হণ করল, তyর নােম যারা িব�াসী, তােদর সকলেকই িতিন 
িদেলন ঈ�েরর স£ান হওয়ার অিধকার (jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, 
১:১২ এর ব�াখ�া ¶Pব�)। 
আবার, ঈ�র একিট নাম আমােদর দান কেরেছন; তyর এ অÃ�হদােনই 
আমরা তyর স£ান হেয় উিঠ: ‘িপতা িক অগাধ ভালবাসা আমােদর দান 
কেরেছন, যার জন� আমরা ঈ�রস£ান বেল অিভিহত, আর আমরা jতা 
তাই! (৩:১)।’ 

২। যারা jসই ‘অিধকার’ ও ‘অÃ�হদান’ �হণ কের তারা ঈ�র jথেক ‘জÑ’ 
লাভ কের: ‘তারা রÍ jথেক নয়,… ঈ�র jথেকই জিনত’, ‘ঊÐ�েলাক 
jথেক জÑলাভ না করেল jকউ ঐশরাজ� �ত�¹ করেত পাের না’ (jযাহন 
১:১৩; ৩:৩; ১ jযাহন ২:২৯; ৩:৯…; ৪:৭; ৫:১, ১৮)। 

৩। িযিন আমােদর ঈ�েরর স£ান কের jতােলন িতিন হেলন পিব0 আ×া। 
ঐশদ½কo0েÕর z0পাত বািÜê �হেণ সািধত হয়, িকÒ সম� 
জীবনব�াপী ‘সেত�র সাধনায়’ (১:৬; jযাহন ৩:২১) এবং úাTে�ম আ¡া 
পালেন তা বাªবািয়ত হওয়ার কথা (২:১০, ইত�ািদ; jযাহন ১৩:৩৪, 
ইত�ািদ)। 

৩:২—িAয়জেনরা, এখন +তা আমরা ঈ]েরর সbান: এ পেদর কথাও äব গভীর 

এবং রহস�া@ত কথা। রহেস�র সামেন jমৗনতা রাখা jéয়; äব সংি¹Üভােবই jযাহন 
jসই রহেস�র একিট আভাসমা0 আমােদর িদেত jচPা কেরন। সা� আগিªন এখােনও 
আমােদর সহায়তা কেরন: ‘িশ¹াদায়ী jসই Êতলািভেষেকর j�রণায়ই এ পেদর কথা 
ধ�ান করা উিচত, �তরাং এ বাণীdেলা ধ�ান করার Öেব� আমােদর অ£ের যা জগেতর 
তা jথেক িনেজেদর ÉচীÁত করা একা£ �েয়াজন jযন ঐশবাণী ও পিব0 আ×ায় 
িনেজেদর Öরণ করেত পাির। ব»ত, আমরা যিদ িসক�ায় ভরা, তাহেল ঈ�র jকাথায় বা 



ম� সðার করেত পােবন? আমরা jসানা ও jসানার স�ান করেল তেব িতিন jকাথায় বা 
তyর বাণী সðার করেবন? 

‘ি�য়জেনরা’ সেmাধন হল পরবতç ধারণার িবেশষ dvেÕর ল¹ণ: ঐশদ½কo0Õ 
একিট বত�মান বাªবতা, িকÒ É� ভাবীকােলই িসিà লাভ করেব। অথ�াৎ িOিPয়ান 
বেলই এর মেধ�ই জানেত jপেরিছ আমরা ঈ�েরর স£ান, িকÒ É� িযÉর চরম 
আিবভ�ােবর িদেনই এই ঐশদ½কo0Õ Öণ� হেয় উঠেব এবং সম� িব�জগেতর কােছ 
�কািশত হেব। আমরা সিত�কাের jয কী তা িব�ােসর বেল জািন, অথ�াৎ িব�াস কির 
মাংেস িযÉিOেPর আগমন dেণ আমরা ঈ�েরর স£ান হেয় উেঠিছ, িকÒ এ পরম 
বাªবতা িব�জগেতর সামেন এখনও �কাশ পায়িন, এমনিক আমরা িনেজরাই এিবষেয় 
Öণ�সেচতন নই; এখনও আমরা িযÉর অÃÚপ হেয় উিঠিন, আমরা তyেক তাি¼ক ও 
কাíিনকভােবই মা0 জািন, এখনও আমরা তyেক Àগçয় jগৗরবািòত বেল �ত�¹ অÃভব 
কির না ও জািন না (jযাহন ১৭:২৪…)। যখন ঈ�েরর o0 আমােদর িযÉ সম� 
িব�জগেতর সামেন িনেজেক �Ì ও ঈ�র বেল �কাশ করেবন (৫:২০; jযাহন 
১২:৪৫; ১৪:৯…; ২০:২৮) তখন আমােদর বাªব ÀÚপও সকেলর সামেন �কািশত 
হেব। বত�মানকােলর মত আমােদর জীবন িOেPর সে� ঈ�েরই িনিহত (কলসীয় ৩ 
অধ�ায়), িকÒ পরবতçকােল ঈ�েরর স£ানেদর অিভব�িÍ ঘটেব; সম� জগৎ=িP এখন 
jথেকই এ চরম অিভব�িÍর �তী¹ায় ব�া�ল হে8 (jরামীয় ৮ অধ�ায়), প¹া£ের যা 
এখন অ¾শ� হেলও বাªব, জগৎ িনেজর অ�কাের তা jদখেত পায় না এবং jয চরম 
িদন jস িবচািরত হেব তার জন�ও �তী¹া কের না। িকÒ আমরা জগেতর নই; আমরা 
এ চরম অিভব�িÍর �তী¹ায় জীবনযাপন কির, এ চরম অিভব�িÍ হল একাধাের 
আমােদর িব�াস ও �ত�াশা: �তী¹া কির, িব�াস কির ও �ত�াশা কির, এখন যা হেয় 
উেঠিছ আমরা oে0র অÃÚপ হওয়ােতই তা Öণ�িসিà ও Öণ�ািভব�িÍ লাভ করেব: ঈ�র 
ও িযÉর মাধ�েম ঈ�ের সকল িব�াসী, এিটই হেব jসিদেনর একমা0 বাªবতা। 
ভাষা£ের বলেত পাির, যyেক মাংেস আগত ঐশবাণী বেল জািন jসই িযÉিOেPর অনািদ 
অন£ jগৗরব দশ�েনই আমরা স+ণ�Úেপ পির0াণÁত হেয় উঠব, অথ�াৎ নািক jসই 
jগৗরব দশ�েন আমরা jগৗরবািòত িযÉর সে� এমন ঘিন÷, jতজÖণ� ও িদব� সংেযােগ 



সংëÍ হেয় উঠব যা কখনও jশষ হেব না (jযাহন ১৭:২৪)। jযমন জীবনকােল o0 
মানবজািতর কােছ িপতােক দান কেরিছেলন (jযাহন ১৭:২৫…) jতমিন অি£মকােল 
আবার তyর «ারাই সকল িব�াসী িপতার সহভাগী হেয় উঠব। 

এ �সে� সা� পেলর প0াবিল jথেক কেয়কিট অংশ উপ�ািপত jহাক: 

আর আমরা যখন স£ান, তখন উ½রািধকারীও বেট: ঈ�েরর উ½রািধকারী, 
িOেPর সহউ½রািধকারী—অবশ�, যিদ তyর Âঃখেভােগর অংশীদার হই jযন 
তyর jগৗরেবরও অংশীদার হই। আসেল আিম মেন কির jয, আমােদর �িত 
jয jগৗরব �কািশত হেব বেল ি�রীÁত আেছ, তার সে� এ বত�মানকােলর 
ÂঃখকP ¿লনার jযাগ� নয়। িব�=িP িনেজই jতা ব�া�ল �ত�াশা িনেয় 
ঈ�রস£ানেদর [jগৗরব] �কােশর �তী¹ায় রেয়েছ (jরা ৮:১৭-১৯)। 

এখন আমরা jকমন jযন আয়নায়, ঝাপসা ঝাপসাই jদখিছ, িকÒ তখন 
�েখা�িখ হেয় jদখেত পাব। এখন আমার জানাটা অস+ণ�, িকÒ তখন 
স+ণ� হেব—আিম িনেজও jযভােব এখন পিরিচত (১ কির ১৩:১২)। 

jয পরাûম dেণ িতিন সমª িকØই িনেজর অধীেন বশী�ত করেত পােরন, 
িতিন jসই পরাûম «ারাই আমােদর হীনাব�ার এই jদহিট Úপা£িরত ক’jর 
তyর আপন jগৗরবময় jদেহর সমÚপ করেবন (িফিল ৩:২১)। 

িOP যখন আিব��ত হেবন—িতিনই jতা jতামােদর জীবন—তখন 
jতামরাও তyর সে� jগৗরেব আিব��ত হেব (কল ৩:৪)। 

অনা@ত �েখ আমরা সবাই িঠক jযন দপ�েণরই মত �Ìর jগৗরব �িতফিলত 
করেত করেত �Ìর আ×ার কম�িûয়া অÃসাের উQল jথেক উQলতর 
jগৗরেব তyর �িতãিত�েত Úপা£িরত হেয় থািক (২ কির ৩:১৮)। 

আমােদর Úপা£র Àয়ং ঈ�র «ারা সািধত হয়: অ£েরর jচােখ যyেক আমরা 
িনরী¹ণ কির, এখন িতিন আমােদর জীবন পিবি0ত করেত করেত িনজ ঐশসা¾েশ� 
আমােদর Úপা£িরত করেছন, অথ�াৎ jয রহস�ময় িûয়া তyরই সা¾েশ� আমােদর 



Úপা£িরত কের তা ইিতমেধ�ই কায�কারী হে8। িবেশষভােব jযাহেনর একথাই 
উে³খেযাগ�, এ ঐশসত� অÃসাের আমরা ঈ�েরর দশ�ন পাব É� এমন নয়, বরং ‘তyর 
স¾শ হব’, অথ�াৎ ি0েÕর জীবেন অÃ�েবশ কের ঈ�েরর সে� এক হেয় উঠব। 
ব�াখ�ার এ পয�ােয় আিম মেন কির, jযাহেনর মাধ�েম আমােদর কােছ �কািশত এ 
ঐশবাণী oনঃ oনঃ পাঠ ক’jর আপন ক’jর jসই ‘Êতলািভেষক’ «ারা িনেজেদর অিভিষÍ 
হেত jদওয়া jéয়, যােত আমােদর অ£ের িবদ�মান পিব0 আ×াই এ িOPবাণীর মম� 
আমােদর �কাশ কেরন। 

৩:৩—তzর Aিত যার এই AতEাশা আেছ…: আমরা যারা oণ�বান হেত আÙত 

হলাম, ইিতমেধ�ই আমরা oণ�বান িOেPর «ারা oণ�বান হি8 যােত তyর স¾শ হেয় 
উিঠ (jযাহন ১৭:১৭-১৯)। ব»ত, জগেতর কােছ আমরা যত õত, oণ�বান িযÉর «ারা 
তত �ভািবত হেয় উিঠ; িতিনই জগেতর �ভাব আর আসিÍ jথেক আমােদর �Í ক’jর 
আমােদর ÉিচÉà ও oণ�বান কের ¿লেবন jযইভােব িতিন আেছন। �তরাং jযমন িযÉ 
পাপ�Í িছেলন (৩:৫) jতমিন আমরা ঈ�েরর স£ান বেল ইহেলাক jথেকই পােপর 
দাসÕ jথেক �িÍ jপেয়িছ এবং এমন শিÍ আমােদর jদওয়া হেয়েছ যা «ারা এ �িÍ র¹া 
করেত সমথ� আিছ। 

পাপাচরণ তEাগ (৩:৪-১০) 

প0িটর �থম অংেশ ‘ঈ�র আেলা’ ãলz0 jঘাষণা করার পর jযাহন এমন 
উপেদশ িদেয়িছেলন আমরা jযন পাপাচরণ ত�াগ কের আেলােত চিল (১:৭–২:২)। এ 
ি«তীয় অংেশও িতিন একই �ণালী অÃসরণ কেরন: ‘আমরা ঈ�েরর স£ান’ ãলz0 
jঘাষণার পর িতিন আÃষি�ক উপেদশ �দান কেরন তথা আমরা যিদ সিত�ই ঈ�েরর 
স£ান হেয় উেঠ থািক তাহেল আমােদর এ নবÀÚপ jদখােতই হয়; পাপাচরণ ত�াগ 
করােতই তা �কাশ পায়। 



৩ [৪] jকউ যিদ পাপ কের, jস জঘন� কাজ কের, 

আর পাপটা হল এ জঘন� কাজ। 
[৫] আর jতামরা jতা জান jয, 

পাপ হরণ করেতই িতিন আিব��ত হেয়িছেলন, 
আর তyর মেধ� jকান পাপ jনই। 

[৬] jয jকউ তyর মেধ� ি�তãল থােক, 
jস পাপ কের না। 
jয jকউ পাপ কের, 
jস তyেক jদেখওিন, তyেক জােনওিন। 

[৭] বৎস, jকউ jযন jতামােদর �তারণা না কের: 
jয ধম�াচরণ কের, jস ধম�ময়, িতিন িনেজ jযমন ধম�ময়। 

[৮] jয পাপ কের, jস িদয়াবল হেত উ¨ত, 
কারণ আিদ jথেকই িদয়াবল পাপ কের এেসেছ। 
িদয়াবেলর কম� িবনাশ করার জন�ই 
ঈ�েরর o0 আিব��ত হেয়িছেলন। 

[৯] jয jকউ ঈ�র হেত জিনত, jস পাপ কের না, 
কারণ তyর বীজ তার অ£ের থােক; 
পাপ করার শিÍ তার jনই, কারণ jস ঈ�র হেত জিনত। 

[১০] এেতই ঈ�েরর স£ান ও িদয়াবেলর স£ান িনিণ�ত হয়: 
jয jকউ ধম�াচরণ কের না, jস ঈ�র হেত উ¨ত নয়; 
আর িনেজর ভাইেক jয ভালবােস না, jসও নয়। 

৩:৪—েকউ যিদ পাপ কের, +স জঘনE কাজ কের: এ �থম পদ পাঠ করেল পর 

মেন এ �å জােগ: jসই পাপ কী? এবং jসই জঘন� কাজ কী? äব সংি¹Üভােব বলেত 
পাির, পাপ হল ঈ�র-পিরত�াগ ও তyর পির0াণকম�-পিরত�াগ; আবার, অত�£ 
]ণাজনক ও িন'নীয় আচরণ, Êনিতক িদক ও িOPিব�ােসর িদক িদেয় ঈ�েরর 
িবvàাচরণ, এ সবdিলেকও পাপ বেল। ‘জঘন� কাজ’ বলেত jসই সকল অপশিÍ 



jবাঝায় jযdিল অি£মকােল ঈ�েরর িবেরািধতা ও িবে¶াহ করেব। উি³িখত িবেরািধতা 
ও িবে¶াহ িদয়াবেলরই িবেরািধতা ও িবে¶াহ বেল িবেশষভােব িনÚিপত; jসdিলেত 
িদয়াবেলর Àীয় �ভােবই সব�ােপ¹া �কাশ পায়। তাছাড়া jসকােল ��ান স�দায় 
‘জঘন� কাজ’-এর কথার মধ� িদেয় সত�ময় আ×ার িবপরীত িবষয়ব» িচিèত করত, 
বা অন� কথায়, সত�রাজ� এবং জঘন� কাজ-রাজ� পরÇর িবেরাধী রাজ� বেল 
পিরগিণত িছল। �তরাং পাপ ও জঘন� কােজর মধ�কার স�ক� িনণ�য় করেত িগেয় 
বলেত পাির, িদয়াবেলর jয �ভােব �ভািবত হেয় মাÃষ পাপ কের jসিট জঘন� কাজ; 
জঘন� কাজই অপশিÍ বেল পাপ করেত মাÃষেক �েরাচনা jদয়; জঘন� কাজই 
অ�কারময় জগৎ ম'তার স£ানেদর উপর িদয়াবেলর কT�Õ ও আিধপেত�র নামা£র। 
জগৎ ও ম'তার স£ানেদর এক একিট পাপ তােদর অ£ের কায�কারী িদয়াবেলর 
�ভাবেকই �কাশ কের। 

এপয�ােয় আর একিট �েåর উদয় হেত পাের: jকাÝ  পাপ এত মারা×ক jয ‘জঘন� 
কাজ’ বেল বলা jযেত পাের? jকাÝ  পাপ িদয়াবেলর �ভােবর এতই িবেশষ �কাশ, যার 
জন� সকল পাপdিলর ãলকারণ বেল পিরগিণত হেত পাের? �å äব dvÕÖণ�, কারণ 
jযাহন ভালই জােনন, যত¹ণ ইহজগেত আিছ তত¹ণ পাপ না কের পারব না এবং 
সকল পাপ ঈ�রে¶াহ হেলও তÓ সবই সমান নয়, এমনিক ২:১‑এ িতিন ÇP 
বেলিছেলন, jয িনেজেক িনWাপ বেল jস িমথ�াবাদী এবং এজন� উপেদশ িদেয়িছেলন 
পাপী বেল আমরা jযন সহায়ক িযÉর উপর িনভ�র কির। �তরাং উÏািপত �েåর 
যথাসßব সিঠক উ½র িদেত িগেয় সমথ�ন করেত পাির, জঘন� কাজ হল িযÉেক ঈ�েরর 
o0 বা িOP বেল অÀীকার করা (২:২২) িকংবা চ¿থ� �সমাচােরর ভাষায় 
‘অিব�াস’ (jযাহন ৮:২১, ২৪, ৪৬; ১৫:২১; ১৬:১১)। িOP বেল িযÉেক অÀীকার 
করাই jয জঘন� কাজ এর কারণ এিট, িOP বেল িযÉেক অÀীকার ক’jর িOিPয়ান 
িOPৈবরীেত পিরণত হয়, অথ�াৎ িOিPয়ান jসই িদয়াবেলর িম0 হেয় দyড়ায় jয িদয়াবল 
সকল িOPৈবরীর অিধপিত। িOP বেল িযÉেক অÀীকার করা এমন মারা×ক পাপ বেল 
পিরগিণত হেয়িছল jয, jসই পাপ jদখা jদওয়ামা0 jযাহন অÃমান কেরিছেলন 
অি£মকাল এেস jগেছ এবং িদয়াবেলর সে� সকল িOPৈবরী jড়া£ আûমেণর জন� 



িযÉর িবvেà দyড়াে8 (২:১৮…, ২২)। উপরÒ, ‘িযÉেক অÀীকার’ পােপর সে�ই 
কিতপয় পাপ জিড়ত, অথ�াৎ িযÉর আ×বিলদােনর পির0াণদায়ী ¹মতা অিব�াস করার 
ফেল মাÃষ অন� সব ধরেনর পাপও কের, যথা: যখন পাপ কির তখন িযÉর সািধত 
পির0াণ অ�াহ� কির, িদয়াবেলর আিধপত� Àীকার কির এবং এমন অ�কােরর মেধ� 
পিতত হই jয িOPেক ও তyর অনন� �ায়িH½ãলক কাজ অÀীকার ক’jর jঘাষণা কির, 
আমােদর পাপ jনই (১:৮)। উপসংহাের, িOP বেল অথ�াৎ 0াণকত�া ও ঈ�েরর o0 
বেল িযÉেক jয অÀীকার কের jস জঘন� কাজ কের অথ�াৎ িদয়াবেলর �ভােব 
জীবনযাপন কের (৫:১৮) এবং তার স£ান হয়। 

৩:৫—পাপ হরণ করেতই িতিন আিব�Sত হেয়িছেলন: এ বাক� dvÕÖণ�, কারণ 

এজগেত িযÉর আিবভ�ােবর অথ� �কাশ কের। উে³খেযাগ� আর একিট কথা হল, এ 
বাক� jসই উিÍ �িতÐিনত কের যা বািÜêদাতার মধ� িদেয় jযাহন �সমাচােরর 
নাট�মেð িযÉর আিবভ�ােবর জন� ব�বহার কেরন: ওই jদখ, ঈ�েরর jমষশাবক, 
জগেতর পাপ িযিন হরণ কেরন’ (jযাহন ১:২৯): তyর �ায়িH½ãলক õ¿�র মধ� িদেয় 
মানবজািতর পাপ jযন িবনP হয় এ উেùেশ�ই িযÉ আিব��ত হেয়িছেলন অথ�াৎ 
মানবজািতর মেধ� এেসিছেলন; িযÉর �ায়িH½ãলক õ¿�ই মানবজািতর ইিতহােসর 
গিতপথ পিরবত�ন কেরিছল। িযÉর আিবভ�ােবর Öেব� যতই ঈ�রেক �সô করেত সেচP 
হেতন না jকন তÓ আমােদর Öব�ovেষরা িনেজেদর ও মানবজািতর অপরােধর জন� 
�ায়িH½ করেত অ¹ম হেয়িছেলন। িযÉই উàারকত�া; িতিন িনজ Îশীয় õ¿�র মধ� 
িদেয়ই পাপ ¹মা কেরন, িদয়াবলেক পরাª কেরন এবং পাপ পিরহার করেত আমােদর 
স¹ম কের jতােলন (৩:৮খ)। অথ�াৎ, Îশিবà পাপহর িযÉ «ারা পাপ jথেক �Í হেয় 
(৩:৫ক), িনWাপ িযÉর সে� সংëÍ হেয় (৩:৫খ) এবং িযÉেত ি�তãল jথেক 
িOিPয়ান আর পাপ কের না (৩:৬)। িযÉর য)ণােভাগ @½াে£ মিথও একই ধারণা 
অÃসরণ কেরন; তyর �সমাচার অÃসাের িযÉর িবচাের ই�দীরা সমÀের বেলিছল ‘এর 
রÍ আমােদর উপর ও আমােদর স£ানেদর উপের পsক।’ এ উিÍিট উkারণ ক’jর 
ই!ােয়লীয়রা �িতবছর ‘মহা�ায়িH½ িদবেস’ (jলবীয় ১৬; গণনা ২৯:৭…) ঈ�েরর 



কােছ �াথ�না জানাত jযন �ায়িHে½র jমষশাবেকর রÍ তােদর উপর বিষ�ত হেল তারা 
ÉচীÁত হয়। �তরাং এ বােক�র মাধ�েম মিথ বলেত চান, মশীহ িযÉেক Îেশ িদেলও 
ই�দীরা অজাে£ িনেজেদর জন� এবং তােদর বংশধরেদর জন� পাপ¹মা �াথ�না করল: 
ঈ�েরর o0 ও 0াণকত�া িযÉিOPই jসই িব�পাপহর jমষশাবক: িতিনই িনজ রÍ¹রেণ 
মানবজািতর পাপ িচরকােলর মতই িবেধৗত কেরন, অথ�াৎ িনজ õ¿�বরেণ পােপর 
আিধপত� িবনাশ কেরন। এবং jযেহ¿ jযাহেনর ধারণায় তyর õ¿� ‘জীবনদান’ বেল 
পিরগিণত হয় এজন� িদয়াবলেক পরাª করা ও পাপ িবনাশ করা ছাড়া িনজ õ¿�বরেণ 
িযÉ আপন জীবন—িনWাপ ঐশজীবন—আমােদর দান কেরন। 

৩:৬—েয +কউ তzর মেধE ি;ত�ল থােক…: িনWাপ িযÉর জীবন �হণ করা ও 

তyর মেধ� িব�ªভােব ‘ি�তãল থাকা’ (২:৬ ব�াখ�া ¶Pব�) হল আমােদর পাপ�Í 
জীবনযাপেনর িভি½ ও Öব�শত�। প¹া£ের িOP বেল িযÉেক অÀীকার করা (২:২২ 
ব�াখ�া ¶Pব�) হল সকল পােপর ãলকারণ ও অসত� পালনকারীেদর আসল পাপ বা 
‘জঘন� কাজ’ (৩:৪ ব�াখ�া ¶Pব�)। ফলত jতমন পাপ jয কের jস িমথ�াচারী ও 
িOPৈবরী (২:২২), ‘আেলা ঈ�েরর’ জীবেনর সহভাগী নয় (১:৫) এবং অ�কাের চেল 
(২:৯), অথ�াৎ jস jসই িদয়াবল হেত উ¨ত মাÃষ (৩:৮) jয িদয়াবল িমথ�াচারী ও 
িমথ�ার জনক (jযাহন ৮:৪৪) এবং jস কখনও ঈ�রেক জানেত স¹ম হেব না (২:৪; 
৩:৬)। উপরÒ িOPেক অÀীকার jথেক আর ফলত তyর মেধ� ি�তãল না থাকা jথেক 
অন�ান� সকল পােপর উৎপি½ হয়; এdিলর মেধ� �ধান হল úাTে�েমর িবvেà পাপ
—এ পাপও ঈ�র¡ান jথেক অথ�াৎ ঐশসহভািগতা jথেক আমােদর বিðত কের 
(২:৪)। 

উপসংহারÀÚপ এ িসàা£ �হণেযাগ�: িOP বেল িযÉেক jয Àীকার কের এবং 
তyর মেধ� ি�তãল jথেক jয úাTে�ম সাধনা কের jস পাপ jথেক ¸ের আেছ। িকÒ 
úা£মতাবলmীেদর মত িOP বেল িযÉেক jয অÀীকার কের (২:২২) আর ফলত িযÉর 
মেধ� ি�তãল না jথেক িনজ ভাইেক ভালবােস না, jস ঈ�র jথেক ¸ের আেছ, এমনিক 
jস‑ই িOPৈবরী। প0িটর �থম পদdিল িনেদ�শ ক’jর আরও ÇPভােব বলা jযেত 



পাের: িযÉর সা¹ীগণ এবং িOেPর বাণী�চারকগেণর সে� সহভািগতা jথেক jয jকউ 
িনেজেক িবি8ô কের jস পােপর অধীেনই জীবনযাপন কের। 

৩:৭—েকউ +যন +তামােদর Aতারণা না কের: এই সকল পদ jথেক অÃমান করা 

যায়, jযাহন তyর �ানীয় মRলীেত উপি�ত নকল িশ¹াdvেদর িনেদ�শ করেছন। 
jযেহ¿ িOPমRলীর কT�পে¹র সে� সহভািগতা বজায় রােখ না, িOP বেল িযÉেক 
অÀীকার কের এবং úাTে�ম অবেহলা কের এজন� তারা ঈ�রেক জােন বেল দািব 
করেলও তÓ িমথ�াবাদী ও িOPৈবরী; তােদর কথা Éনেত jনই। 

�Áত িOিPয়ান ধম�াচরণ কের, তার Êনিতক আচরণ এমন যা úাTে�ম পালেন 
�Áত ফেল ফলশালী হয় (২:২৯)। এখােনও êরণ করােনা হয়, িOিPয়ােনর �Áত 
আচরণ িযÉর ÀÚেপর অÃÚপ আচরণ হওয়ার কথা: িযÉ jযমন ধম�ময়, jতমিন 
আমােদরও ধম�ময় হওয়া উিচত (২:৬, ২৯)। 

৩:৮—েয পাপ কের, +স িদয়াবল হেত উ�ত: সত�ময় ঈ�েরর Êবপরীেত� 

িদয়াবল দyড়ায়। িমথ�ার জনক বেল jস হল অসেত�র অিধপিত ও �Áত িOPৈবরী। 
মানবজািতর ইিতহােসর আিদ jথেকই jস ঈ�েরর কাছ jথেক মাÃষেক ¸ের িনেয় যাবার 
জন� অিতব�ª; িমথ�া বলেত jস‑ই আদম ও হবােক িশিখেয়িছল; ঈ�রেক অÀীকার 
করেত ও নরহত�া করেত jস‑ই কাইনেক িশিখেয়িছল; আর বত�মানকােল jসই 
িদয়াবলই মাÃেষর Ûদেয়র মেধ� িযÉর �ান দখল ক’jর ঈ�েরর সে� ও সকল মাÃেষর 
সে� j�েমর স�ক� jথেক সের jযেত তােক �েরািচত কের। িকÒ জীবনকােল িযÉ তার 
আসল পিরচয় উ`াটন কেরেছন, তার অÃসারীেদরও পিরচয় উ`াটন কেরেছন 
(jযাহন ৮ অধ�ায়) এবং আপন Îশীয় õ¿� «ারা তােক স+ণ�Úেপ পরািজত কেরেছন। 
jসিদন jথেক আমরা িদয়াবেলর �ভাব�Í জীবন যাপন করেত পাির: এজীবন িযÉর 
সা¹ীগেণর সে� সহভাগী জনমRলীেত যািপত জীবেন বাªব িসিà লাভ কের (১:৩)। 



৩:৯—েয +কউ ঈ]র হেত জিনত, +স পাপ কের না: বািÜেêর মাধ�েম আমরা 

ঐশদ½কo0Õ লাভ কেরিছ, অথ�াৎ পিব0 আ×ার নবজীবন লাভ কেরিছ (jযাহন 
৩:৬-৮)। এই নবজীবন হল ঈ�েরর িনেজর ঐশজীবন, jয জীবন িযÉ Îশীয় 
õ¿�বরণ «ারা পাপ পরাª ক’jর আমােদর দান কেরেছন। এখন jযাহন ÇPই jঘাষণা 
কেরন, jসই জীবন আমােদর jদওয়া হেয়েছ আমরা jযন আর পাপ না কির, অথ�াৎ 
আমরা jযন ঈ�র ও িযÉর সে� িûয়াশীল ও ফলশালী স�ক� িনত�ই রাখেত পাির, 
jযন ঈ�ের ও িযÉেত ি�তãল থািক ও িOPিব�ােস অটলভােব িব�ª হেয় িযÉর 
�ায়িH½ãলক õ¿� «ারা সািধত ঐশজীবেন স<ীিবত হই। jযাহেনর ¾ঢ় ধারণা, িযÉেত 
আমােদর ি�তãল থাকা এবং তyর «ারা স<ীিবত হওয়া আ¡াdিল পালেন ও 
úাTে�েমর ফলdিলেতই িবেশষত আমােদর অত�£ ফলশালী কের ¿লেব আর 
আমােদর ফলdিল jদেখই িপতা সÒP হন। িকÒ আÔরলতার শাখাÀÚপ jয িOিPয়ান 
ব�িÍেত ফল ধের না, এমনিক jয িOিPয়ান পাপ কের িপতা তােক ‘আÔরলতা িযÉ’ 
jথেক jকেট jফেলন আর বাইের িনে¹প কেরন (jযাহন ১৫:১-৬)। ‘�Áত আÔরলতা 
িযÉেক’ িনেদ�শ ক’jর আমরা অিধক ÇPভােব jযাহেনর jসই শত� Â’jটা Óঝেত পাির, 
jয শত� Â’jটা jমেন আমরা পাপ jথেক �িÍ পাই। �থম শত� একািধকবার উপ�ািপত 
হেয়েছ: িযÉেত ‘ি�তãল থাকেত’ হয়, অথ�াৎ বািÜেêর সমেয় Rহীত িOPিব�ােস 
অটলভােব িব�ª থাকেত হয়, িঠক jযইভােব আÔরলতায় িবtত না থাকেল শাখা 
ফলহীন হেয় মের। আÃষি�ক ি«তীয় শত� এিট, jযমন শাখাdিল আÔরলতার রস «ারাই 
স<ীিবত হয় jতমিন আমােদরও িযÉর জীবন «ারা স<ীিবত হওয়া �েয়াজন। এ পদিট 
িঠক এধারণা ব�Í কের যখন বেল, ‘কারণ তyর বীজ তার অ£ের থােক।’ এ dvÕÖণ� 
বােক�র উপর আেলাকপাত করা িনতা£ বাKনীয়। সব��থেম একিট শে¬র অথ� িনণ�য় 
করা �েয়াজন: ‘বীজ’ বলেত কী jবাঝায়? এ �েåর উ½েরর উপরই বাক�িটর অথ� 
িনভ�র কের। jযেহ¿ প0িট �ীক ভাষায় িলিখত, এজন� অেনক ভাষ�কার �ীক দশ�েনর 
ধারণা অÃসােরই jযাহেনর কথা ব�াখ�া কের। এই পদিটর jবলায় তyরা �ীক 
¡ানমাগ�প°ীেদর jসই ধারণার িদেক অÔিল িনেদ�শ কেরন যা অÃসাের ঈ�র জগেতর 
মেধ� িনজ ঈ�রেÕর কতকdিল বীজ বপন কেরিছেলন; ঐশবীজdিলর �ভােবই জগৎ 



িনত� নবীÁত ও সংেশািধত হেয় থােক। অন� ¡ানমাগ�প°ী বলত, ঐশ�¡া িবেশষ 
িবেশষ মাÃেষর অ£ের িনজ বীজdিল Óনল, যার জন� jসই ঐশবীজই হল �Áত 
আধ�াি×ক মাÃেষর মানবা×া। এ �ীক ঐিতহ�েক িভি½ ক’jর jসই সকল ভাষ�কার 
‘বীজ’ শ¬িট ‘বীয�’ অেথ�ই ব�বহার কেরন, ফেল এভােবই বাক�িট ব�াখ�া কের: 
িOPিব�াসী ঈ�েরর মাধ�েম নবজÑ �হণ কেরেছ; �তরাং তার অ£ের ঈ�েরর বীজ-
বীয� অথ�াৎ ঈ�েরর জীবনশিÍ jরািপত হেয় থােক, jসই ঐশশিÍ তােক ঐশজীবেন 
স<ীিবত কের এবং ঐশফলdিল ফলায় যথা, শাি£, j�ম, একা×তা, ঐশজীবন। 
অিধকÒ এই ঐশজীবনশিÍ এমন যা িদয়াবল ও পােপর িবেরাধী শিÍ। এই 
ঐশজীবনশিÍেক একিট নাম িদেত িগেয় তেব আপিনই জীবনদায়ী পিব0 আ×ার কথা 
মেন আেস এবং এভােব jসই সকল ভাষ�কােরর উপ�ািপত ëিÍ যেথP তাৎপয�Öণ� হেয় 
ওেঠ। অথচ এ ব�াখ�া সমথ�ন করেল একিট অ�িবধা jথেক যায়: jযাহেনর ঐশত¼ 
কখনও ‘সহায়ক’ পিব0 আ×ােক একাই কায�কারী ঐশশিÍ বেল উপ�াপন কের না, 
বরং িOPিব�াসীর অ£ের অব�ানকারী িযÉর বাণীর সে�ই তyেক সব�দা উপ�াপন 
কের। এজন� উপেরাি³িখত ব�াখ�া যত �হণেযাগ� jহাক না jকন, তÓ অন� একিট 
ব�াখ�া সমথ�ন করা যায়। এ ন¿ন ব�াখ�া আসেল äব �াচীন; ব»ত এিট হল 
িOPমRলীর �থম �থম ëেগর মহাচায�গেণর উপ�ািপত ব�াখ�া; তাছাড়া ‘স¾শ 
�সমাচা0েয়র’ সে� একটা িমল অত�£ �তীয়মান হেয় ওেঠ এবং অবেশেষ jযাহেনর 
ইিতÖেব� কিথত ‘Êতলািভেষক’ ধারণার সে�ও ঘিন÷ভােব জিড়ত। এ ব�াখ�া অÃসাের 
jসই ‘বীজ’ সাধারণ অেথ�ই �হণেযাগ�—েয বীজ মািটেত jবানা হয় এবং স¾শ 
�সমাচার0য় অÃসাের jয বীজ ‘আমােদর অ£ের ঐশবাণী’ বেল ব�াখ�া করা হয়। 
jযাহন চ¿থ� �সমাচাের বেলন, িযÉ «ারা �কািশত বাণী dেণই িশেষ�রা এজগেত 
jথেকই পিরÉà হেয়েছ (jযাহন ১৫:৩) এবং এ প0িটেত বেলন, ‘ঈ�েরর বাণী 
jতামােদর অ£ের বসবাস কের এবং jসই dত�জনেক jতামরা জয় কেরছ (২:১৪)।’ 
অবেশেষ, ৩:২৪-এর কথার আেলােত উপ�ািপত ব�াখ�া অিধক züভােব িনÚপণ 
ক’jর বলেত পাির, উি³িখত ‘বীজ’ হল আমােদর অ£ের অব�ানকারী এমন ঈ�েরর 
বাণী যা আমােদর অ£ের িবদ�মান পিব0 আ×া «ারাই স<ীিবত। এভােব 



‘Êতলািভেষেকর’ কথাও উপি�ত (২:২০, ২৭): ‘Êতলািভেষেকর’ মত ‘বীজ’ও 
ঐশবাণী ও পিব0 আ×ার কাজ একিটমা0 বাªবতা বেল িচিèত কের (২:২০, ২৭-এর 
ব�াখ�া িবেশষভােব ¶Pব�)। এ ব�াখ�া অÃসরণ করেল প0িটর এ পদিট অিধক অথ�Öণ� 
হেয় ওেঠ, এমনিক এখােন আেলািচত ‘পাপ ও পাপ না করার ¹মতা’ �সে�ও 
তাৎপয�Öণ� হেয় ওেঠ: 

১। মাÃষ বেল আমরা Âব�ল, পাপ-�বণ। তÓও আমােদর êরেণ রাখা উিচত 
আমােদর অ£ের পিব0 আ×া «ারা স<ীিবত ঐশবাণীর উপি�িত। বা অন� 
কথায় আমােদর অ£ের ঐশবাণীেক j�রণাদায়ী পিব0 আ×ার উপি�িত হল 
ঈ�েরর এমন িûয়াকম� jয, তার মেধ� ি�তãল থাকা বা তার বাইের থাকা 
অথ�াৎ িOPিব�ােস িব�ª বা অিব�ª হওয়া স+ণ�Úেপ আমােদর উপর 
িনভ�র কের: ঐশবাণী ও পিব0 আ×ােক আমােদর jদওয়া হেয়েছ; 
িOPিব�াস পালেন অধ�বসায়ী হেয় jসই ঐশবাণী ও jসই আ×ােক �হণ 
করা বা িOPিব�ােস অিব�ª হেয় jসই বাণী ও jসই আ×ােক অ�াহ� করা 
আমােদরই িসàা£। 

২। পিব0 আ×া «ারা স<ীিবত ঐশবাণী বেল jসই বীজ এমন ঐশশিÍ যা 
আমােদর অ£ের @িà লাভ কের, j�ম ও পিব0তার ফলdিল ফলায় এবং 
পাপ jথেক আমােদর ¸ের রােখ। পিব0 আ×ায় পিরÖণ� ঐশবাণী «ারা 
িনেজেদর উ«ুà হেত jদওয়া আমােদর উপরই িনভ�র কের; jসই িশ¹া 
�হণ করা বা অ�াহ� করা আমােদর িসàা£। এ সmে� �াচীনকােলর 
একজন ভাষ�কার িলেখেছন, ‘ঐশবাণী বেল jসই বীজ আমােদর এমন 
¹মতা ও শিÍ দান কের যা «ারা আমরা যিদ jসই বীেজর সহেযািগতা কির 
তাহেল পাপ নাও করেত পাির এবং পাপ জয় করেত পাির।’ 

৩। এ কথাdেলা jথেক jযাহেনর ¾িPভি� ÇPতর হেয় ওেঠ: ঈ�েরর 
সহেযািগতা করেত িগেয় আমােদর অিতব�ª আর অিতমা0ায় কম�শীল হেত 
jনই। বরং ঐশিûয়াশিÍ «ারা আমােদর পিরচািলত ও নবীÁত হেত িদেত 
হয়, আমােদর অ£ের জীব£ ও সিûয়ভােব িবদ�মান ঐশশিÍর �িত বাধ� 



আর অÃগত হেত হয়। jযাহন িযÉিOেP বা তyর বাণীেত ি�তãল থাকেত 
আমােদর অিবরত আLান কেরন এ জন�ই, তyর মেধ� ি�তãল থাকেল 
তেব আর পাপ করব না, কারণ jয পিব0 আ×া ঐশবাণীেক জীব£ ও 
কায�কারী কেরন jসই আ×া পিব0তারই আ×া। jযাহেনর সে� পলও একই 
ধারণা সমথ�ন কেরন: ‘তyর মেধ� jয ি�তãল থােক, jস পাপ কের না।’ 

৪। �তরাং পাপ না করার jয ¹মতা আমােদর jদওয়া হেয়েছ—যা ভাষা£ের 
ঈ�রেÕর সে� আমােদর জীব£ িûয়াশীল সহভািগতা বলেত পাির—Â’jটা 
শেত�র উপরই িবেশষত িনভ�র কের। �থম ও অপিরহায� শত� হল ঐশবাণীর 
িûয়া: ঐশবাণী সব�দাই আমােদর অ£ের িবদ�মান থােক এবং পিব0 আ×া 
তােক স<ীিবত ক’jর তার িবষেয় আমােদর িশ¹া jদন (২:২৭ ব�াখ�া 
¶Pব�)। ি«তীয় শত� এিট, ঐশবাণী ও পিব0 আ×ার মাধ�েম সািধত 
ঈ�েরর কােজ আমােদর সহেযািগতা করেত হয় এবং বাধ� ও অÃগত 
থাকেত হয়; jযাহেনর ভাষায়, আমােদর িOেP ি�তãল থাকেত হয়, অথ�াৎ 
িOPিব�ােস িব�ª থাকেত হয়। 

পােপর িবvেà সং�ামরত ঐশবাণীর �িমকা ব�াখ�া ক’jর িনসার িবশপ সা� 
j�গির বেলন, আমরা পিব0 বাইেবল �াথ�নাÖণ� মেনাভাব িনেয় আপন করেল তেব 
বাইেবেলর �িমকা jড়া£ই �িমকা: ঐশবাণী লাঙেলর মত আমােদর অ£রা×ার গভীের 
�েবশ ক’jর পােপর যত dÜ িশকড় উি8ô কের jফেল। সা� আগিªনও এমনিট বেলন 
না, ‘পাপ ক’jরা না, ফলত ঐশজীবেন থাকেব’, বরং jযাহেনর ধারণার �িতÐিন ক’jর 
একথাই বেলন, ‘ঈ�েরর সে� সংëÍ jথেকা, ফলত আর পাপ করেব না।’ আমরা 
ঐশবাণী ও পিব0 আ×ার j�রণা ও িশ¹া অÃসরণ করেত বারবার Ìেল যাব আর 
তখন পাপ করব, একথা Àাভািবক। িকÒ তা সে¼ও, িOPীয় জীবেনর উৎস jসই 
আি×ক জীবেন বাªেব অ�সর হেত হেল তেব ঐশঅÃ�েহর বাªবতার উপরই 
সব�ােপ¹া িনভ�র করা বাKনীয়। এভােবই আমরা পিব0 আ×া «ারা স<ীিবত ও 
আমােদর কােছ jশখােনা ঐশবাণী অÃসাের জীবনযাপন করব। এর িবপরীত পàিত 
অবলmন করেল, অথ�াৎ আমােদর অ£ের ঐশজীবন বজায় রাখবার জন� Êনিতক 



�েচPার উপরই অত�£ িনভ�র করেল, তেব আধ�াি×ক জীবেন অিধক অ�সর হব না। 
আসেল িব�াস করেত হয়, আমার �েচPার jচেয় পিব0 আ×াই আমার অ�গিত সাধন 
করেত স¹ম; আর যিদ পাপ জয় করেত এবং জগেতর আûমণ jরাধ করেত পাির 
তাহেল অÃমান করব ঐশবাণী ধ�ােন িযÉর সে� এত ঘিন÷ সংেযােগ সংëÍ হেয় 
উঠলাম jয তyর õ¿� «ারা পাপ িবনাশ কেরিছ। সা� আথানািসউস বলেতন, ঐশবাণী 
ধ�ান ও �াথ�নার মাধ�েম িOিPয়ান িযÉর সে� এমন সংেযাগ লাভ কের jয িযÉ Àয়ং 
তার মধ� িদেয় পাপ জয় কের। �তরাং jযাহন এবং মহাচায�েদর পরামশ�মত আমরা 
ঐশবাণী পাঠ ও ধ�ােনর মাধ�েমই আধ�াি×ক জীবেনর উôিত সাধন করেত আÙত হি8, 
কারণ É� এ শেত� আমােদর Êনিতক আচরেণর উôিত হওয়ার কথা। উপরÒ, িযÉর 
সে� ঘিন÷তা লাভ করার পরই আমরা জীবেনর সকল পরী¹ার স2খীন হেয় 
অটলভােব দyড়ােত পারব, এমনিক Öেব� যা অত�£ কিঠন ও অসßব বেল মেন করতাম 
তা সহজ হেয় যােব। অবশ�ই, সব�দাই পিরéম jদখা jদেব, কারণ গলগথার িদেকই 
িOPীয় জীবনযা0া। আর তাছাড়া আমােদর কyেধ Îশই রেয়েছ; তÓ jয িOেPর বাণী 
আমােদর অ£ের ি�তãল থােক, পিব0 আ×ার শিÍেত স<ীিবত jসই বাণীর আেলােত 
পিরéম ও Âঃখয)ণা কখনও Öণ� অ�কার হেব না—েসই jগৗরবায়েনর আেলােত 
আেলািকত বেল, jয jগৗরবায়েনর িদেক আমরা উQল jথেক উQলতর jগৗরব�ািÜেত 
অ�সর হি8 (২ কির ৩:১৮)। 

৩:১০—এেতই ঈ]েরর সbান ও িদয়াবেলর সbান িনণ�ত হয়…: এ �সে� 

িযÉ িনেজ বেলিছেলন, তােদর ফলdিল jথেক ঈ�েরর স£ান ও িদয়াবেলর স£ানেদর 
জানেত পারব। বাªিবক, jযমন একটা গাছ ভাল িকনা তার ফলdিল jদেখই জানেত 
পাির, jতমিন ঘেট জীবেনর jবলায়। ঈ�েরর আLােন িযÉর মত jয সাড়া jদয়, jস‑ই 
ঈ�েরর স£ান বেল আ×পিরচয় jদয়। আর jয িযÉর jদওয়া úাTে�ম আ¡া লaন 
কের, jস িদয়াবেলর স£ান বেল িনেজেক �কাশ কের। এভােব আর একবার jযাহেনর 
Àীয় ¾িPেকােণর অিভব�িÍ ঘেট: আমােদর Âব��বহার িদয়াবেলর হােত আমােদর 
িনে¹প কের �Áতপে¹ এমন নয়, বরং ঈ�েরর িবvেà jযেত এবং আমােদর ই8া ও 



িদয়াবেলর অÃসরণ করেত আমােদর ি�রীÁত িসàা£ই আমােদর ব�বহাের �কাশ 
পায়। �তরাং, িনত�ই িযÉর িদেক মন আকষ�ণ করা, তyর বাণীেত িব�ª হওয়া এবং 
পিব0 আ×া «ারা িনেজেদর আেলািকত ও পিরচািলত হেত jদওয়া সিত�কাের একা£ 
�েয়াজন; আমােদর এ বাধ�তা ও আÃগত� dেণ ঈ�েরর মহাশিÍ j�েমর 
ঐশফলdিলেত আমােদর ফলশালী কের ¿লেব। এ সmে� jযাহন ও পেলর িনয়ম êরণ 
করা jéয়: ‘¿িম যা হেয় উেঠছ, তা‑ই হেয় থাক ও তা‑ই �কাশ কর।’ এ রহস�া@ত 
িনয়েমর সংি¹Ü ব�াখ�ার উদাহরণÀÚপ বলেত পাির, ‘আমােক ঈ�েরর স£ান হেত 
হয়, �তরাং তা‑ই হেয় উঠেত jচPা করব’ এমন নয়, বরং ‘আিম িযÉর মাধ�েম 
ঈ�েরর স£ান হেয় উেঠিছ, �তরাং jসই অÃসাের জীবনযাপন করেত jচPা করব।’ 
বলা বা�ল� এ িনয়ম jসই আ×সেচতনতার উপর িনভ�র কের, jয আ×সেচতনতা 
ঐশবাণীেত আমােদর ি�তãল থাকার ফল। 

আ�াপালন (৩:১১-২৪) 

Öব� অংেশর jশষ কথার সে� সংেযাগ jরেখ (‘িনেজর ভাইেক jয ভালবােস না, 
jসও নয়’, ৩:১০) jযাহন এ ন¿ন অংেশ ‘ভালবাসা’র কথা আেলাচনা করেত ব�া,ত 
হন। িকÒ তyর এ ন¿ন আেলাচনা ব�াখ�া করার আেগ একিট dvÕÖণ� ম£ব� রাখা 
বাKনীয়; ম£ব�িট এ অংেশর �থম ও jশষ পেদ অথ�াৎ ৩:১১ক ও ৩:২৪খ-jত 
jকÅী�ত। পদ Â’jটার dvÕ এ অংেশর জন� É� নয়, jযাহেনর ‘িOPমRলী’ ধারণা 
züÚেপ উপলিøর জন�ই অপিরহায�। ‘jকননা jয সংবাদ jতামরা আিদ jথেক Éেন 
এেসছ, তা এ (৩:১১ক)’—এ বাক� অÃসাের j�িরত¸তগণ, সা¹ীগণ এবং 
বাণী�চারকগণ «ারা আিদ jথেক বরাবর �চািরত সংবাদ-jঘাষণািটর উপরই অিতশয় 
dvÕ আেরাপ করা হয়। ‘আিদ jথেক’ বলেত jসই সময় jবাঝায় যখন আমরা বািÜê 
�হেণ সারা জীবন ধের j�িরত¸তগেণর বা তyেদর উ½রzরী jসই িবশপগেণর কাছ 
jথেক �াÜ িOPীয় সংবােদর সা¹ীÚেপ দyড়ােত �িত¡াবà হলাম (১:১-৪; ২:৭…, 
২৪)। ‘যyেক িতিন আমােদর দান কেরেছন, jসই আ×া «ারা (৩:২৪খ)’: এ বাক�িট 
আমােদর কােছ jদওয়া পিব0 আ×ার আ£র ও অধ�া× সমথ�েনর উপরই jজার jদয় 



(৪:১৩; ৫:৯-১১)। হয়ত jকউ এ বাক� Â’jটার মেধ� পরÇর িবেরাধী ধারণা ল¹ 
করেত পাের: বাণী�চারকগেণর উপর স+ণ� আ�া �াপন করব, নািক এমন মরিময়া ও 
উEাসজনক অÃ�িত jপাষণ করব jযdিল «ারা পিব0 আ×ার উপি�িত অিধকতরভােব 
উপলিø ক’jর তyর পিরচালনায় ন¿ন ন¿ন অধ�া× অিভ¡তাdিল অজ�ন করব? 
সমস�ািট এভােবই উÏাপন করেল তেব äব জিটল হেয় দyড়ােব। িকÒ এ ধরেনর 
সমস�ার �িত jযাহেনর jলশমা0 আকষ�ণ িছল না, িতিন িনেজই �Ìর j�িরত¸ত 
িছেলন এবং তা‑ই বেল এ �Áত দািব সমথ�ন করেতন তথা: Àয়ং িতিন িOPমRলীর 
জীবেনর জন� vব িনেদ�শÀÚপ, অথ�াৎ মRলী সব�দাই তyর িদেক jচেয় থাকেব। 
এমনিক িতিন তyর িনেজর এবং অন�ান� j�িরত¸তগেণর সকল সহকারী বাণী�চারক 
ও উ½রzরীেদরও jতমন দািব �াÜ বেল সমথ�ন করেতন: j�িরত¸তগণ এবং ëগ ëগ 
ব�াপী তyেদর পর�রাগত বাণী�চারকগেণর সে� িOPিব�াসীেদর ঐক�ই হল ঈ�েরর 
সে� িOPিব�াসীর জীবন-সহভািগতালােভর জন� �Áত উপায় এবং jসই 
সহভািগতা�ািÜর �Áত �মাণ (১:৩)। িকÒ একাধাের িতিন িOPিব�াসীর অ£ের 
িশ¹াদায়ী‑ই পিব0 আ×ার কথা সমথ�ন করেতন (২:২০, ২৭)। তÓ িOPিব�াসীর 
অ£ের jদওয়া পিব0 আ×ার িশ¹া এবং �চারকগেণর সংবাদ-jঘাষণা অথ�াৎ বাণী-
jঘাষণা ও বাণী-ব�াখ�া আেদৗ পরÇর িবেরাধী িûয়া নয়। িতিন বরং �চারকেদর 
বািহ�ক িûয়া এবং পিব0 আ×ার আ£র িûয়া উভয়ই �েয়াজনীয় ও পরÇর পিরÖরক 
বেল সমথ�ন করেতন। �তরাং িOPিব�াসী সব��থেম �চারকেদর বাণী-jঘাষণা ও 
ব�াখ�া �হণ কের (‘jয jতামােদর jশােন, jস আমােকই jশােন’), তা ঐশবাণী বেলই 
অ£ের ধ�ান ও আপন ক’jর পিব0 আ×ার আ£র িশ¹ার আেলােত jসই jঘািষত বাণীর 
অিনব�চনীয় গভীরতা উপলিø কের এবং অবেশেষ অÃভব কের jসই একই পিব0 
আ×াই jঘািষত বাণীেক সত� বেল �মাণ কেরন (jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, 
‘সহায়ক পিব0 আ×া’ পিরিশP ¶Pব�)। 

৩ [১১] jকননা jয সংবাদ jতামরা আিদ jথেক Éেন এেসছ, তা এ: 

আমােদর পরÇরেক ভালবাসেত হেব। 



[১২] কাইেনর মত jযন না হই: jস িছল jসই dত�জন হেত উ¨ত, 
এবং িনেজর ভাইেক বধ কেরিছল। 
আর তােক jকন বধ কেরিছল? 
কারণ তার িনেজর কাজকম� িছল পাপময়, 
িকÒ ভাইেয়র কম� িছল ধম�সBত। 

[১৩] �তরাং ভাই, জগৎ যিদ jতামােদর ]ণা কের, 
এেত আHয� হেয়া না। 

[১৪] আমরা জািন jয, 
õ¿� jথেক জীবেন পার হেয়িছ ভাইেদর ভালবািস িবধায়। 
jয ভালবােস না, jস õ¿�েত বসবাস কের। 

[১৫] jয jকউ িনেজর ভাইেক ]ণা কের, jস নরঘাতক; 
আর jতামরা jতা জান, jয jকউ নরঘাতক, 
তার অ£ের অন£ জীবন থােক না। 

[১৬] এেতই আমরা ভালবাসা জানলাম, 
কারণ িতিন আমােদর জন� িনেজর �াণ িদেলন: 
�তরাং আমােদরও ভাইেদর জন� �াণ িদেত হেব। 

[১৭] িকÒ কারও পািথ�ব স�দ থাকেল 
jস যিদ িনজ ভাইেক অভাব�ª jদেখও 
তার জন� িনেজর Ûদয় và কের রােখ, 
তাহেল ঈ�েরর ভালবাসা jকমন কের তার অ£ের থাকেব? 

[১৮] বৎস, এেসা, আমরা কথায় নয়, �েখও নয়, 
বরং কােজ ও সিত�কাের ভালবািস। 

[১৯] এেতই Óঝেত পারব, আমরা সত� হেত উ¨ত, 
এবং তাই তyর স2েখ আমােদর Ûদয়েক আ�ª করেত পারব 

[২০] —আমােদর Ûদয় jয িবষেয় আমােদর jদাষী সাব�ª কvক না jকন— 
কারণ ঈ�র আমােদর Ûদেয়র jচেয় মহান, আর িতিন সবই জােনন। 

[২১] ি�য়জেনরা, Ûদয় যিদ আমােদর jদাষী সাব�ª না কের, 
তাহেল ঈ�েরর সামেন আমরা সৎসাহেসর সে�ই দyড়ােত পাির, 

[২২] আর যা িকØ যাচনা কির, তyর কাছ jথেক তাই পাই, 



কারণ আমরা তyর আ¡াdিল পালন কির 
ও তyর মেনামত কাজ সাধন কির। 

[২৩] আর এই jতা তyর আ¡া: 
আমরা jযন তyর o0 িযÉিOেPর নােম িব�াস রািখ 
ও পরÇরেক ভালবািস, িতিন jযমন আমােদর আ¡া িদেয়েছন। 

[২৪] আর তyর আ¡াdিল jয পালন কের, 
jস তyর মেধ� বসবাস কের, িতিনও তার অ£ের বসবাস কেরন। 
আর এেতই আমরা জানেত পাির jয িতিন আমােদর অ£ের বসবাস কেরন: 
যyেক িতিন আমােদর দান কেরেছন, jসই আ×া «ারা। 

৩:১১—েয সংবাদ +তামরা আিদ +থেক hেন এেসছ, তা এ: বাক�িট «ারা 

জানেত পাির পারÇিরক ভালবাসাই jসই সংবােদর মম�কথা যা বািÜê �হেণ জীবেনর 
িনয়ম বেল িOPিব�াসী �হণ কের: ভালবাসাই হল jসই সংবাদ যা আজও 
বাণী�চারকেদর jঘাষণা করেত হয় (৩:১১ক) এবং ভালবাসাই হল jসই সংবাদ যা 
আ×ার আ£র িশ¹া �হেণ িনয়তই িOPিব�াসীেদর Ûদয়�ম করেত হয় (২:২০, ২৭) 
ও Êদনি'ন জীবন-বাªবায়েন যা পিব0 আ×া «ারা িব�াসীর অ£ের সত� বেল �মািণত 
হয় (৩:২৪খ)। প0িটর j�মা¡া ও চ¿থ� �সমাচাের িযÉর jদওয়া আ¡া একই কথা 
ব�বহাের ব�Í হয় (jযাহন ১৩:৩৪): িশষ�েদর পরÇরেক ভালবাসা উিচত jযইভােব 
িযÉ õ¿� পয�£ আপনজনেদর ভালেবেসেছন। এমনিক jতমন ভালবাসা িOPিব�াসীেদর 
পে¹ই É� পালন করা সামথ��, কারণ িOPিব�াসীরাই মা0 িযÉর কাছ jথেক �Áত 
জীবন jপেয়েছ িবধায় তা দান করেত স¹ম। ঐশজীবনদাতাÚেপ িযÉেক Àীকার করেল 
তেবই সম� জগৎও এÚপ ভালবাসায় ভালবাসেত স¹ম হেয় উঠেব। জগৎ jযন িযÉেক 
জানেত jপের ভালবাসেত পাের এজন�ই িOPমRলী জগেত jথেক j�মা¡া উ½মÚেপ 
পালন করেত আÙত (িবªািরত ঐশতাি¼ক আেলাচনার জন�, jযাহন-রিচত �সমাচােরর 
ব�াখ�া, ১৩:৩৪ এর ব�াখ�া ¶Pব�)। এখােন মেঠর ক0çর কােছ সাÐী jতেরজার 
একিট িচিঠপ0 jথেক একিট উýতাংশ িনেবদন কির। তাি¼ক ব�াখ�ার jচেয় এেতই 



ÇP �কাশ পায়, পিব0 আ×ার j�রণার আেলােত আিদ jথেক þত সংবাদ ধ�ান করা 
একাধাের ও একই পিরমাণ-ûমবধ�মান সংবাদ-উপলিø ও জীবনÚপা£র =িP কের: 

“éেàয়া মাতা, ঈ�েরর অÃ�েহ এই বছর oণ�ে�েমর মম� Óঝেত jপেরিছ; 
আেগও Óেঝিছলাম িঠকই, িকÒ অস+ণ�ভােব। তখন িযÉর এই বাণীর মম� 
গভীরভােব অÃধ�ান কিরিন: ‘আর ি«তীয় িবধানিট �থমিটর মত: jতামার 
�িতেবশীেক ¿িম িনেজর মেতাই ভালবাসেব’। সবার আেগ আিম ঈ�রেক 
ভালবাসার জন� িনেজেক িনেয়ািজত কেরিছলাম আর তyেক ভালেবেস 
Óেঝিছলাম jয É� কথা িদেয় তyর �িত আমার j�ম ব�Í করা উিচত নয়, 
jকননা: ‘যারা আমােক �Ì! �Ì! বেল ডােক, তারা সকেলই jয Àগ�রােজ� 
�েবশ করেব, তা নয়! বরং আমার Àগ�িনবাসী িপতার ই8া যারা পালন কের 
তারাই jসখােন �েবশ করেত পারেব।’ বলেত jগেল িযÉ তyর �সমাচাের jবশ 
কেয়কবার এমনিক �ায় �িতিট পাতায় ঈ�েরর ই8ার কথা আমােদর 
জািনেয়েছন। িকÒ অি£ম jভােজর সময় অিনব�চনীয় রহস� মিRত jদেহাৎসেগ�র 
মাধ�েম িতিন িনেজেক তyর িশষ�েদর উেùেশ� িনেবদন কের যখন jজেনিছেলন 
তyেদর অ£রও তyর �িত ভালবাসার তী3 দহেন দG, তখন আমােদর এই ি�য় 
0াণকত�া তyেদর বেলিছেলন: ‘আিম jতামােদর এক ন¿ন আ¡া িদি8, jতামরা 
পরÇরেক ভালবাসেব। আিম jতামােদর jযভােব ভালেবেসিছ jতামরা 
পরÇরেক jসইভােব ভালবাসেব। যিদ jতামরা এইভােব ভালবাস, তাহেল জগৎ 
জানেব jয jতামরা আমার িশষ�।’ 

িযÉ িকভােব তyর িশষ�েদর ভালেবেসিছেলন আর jকনই বা তyেদর 
ভালেবেসিছেলন? তyেদর Àাভািবক dণাবিলর আকষ�েণ িনHয়ই নয়, তyর এবং 
তyর িশষ�েদর মেধ� ব�বধান িছল অসীম। িতিন িছেলন ¡ান, অন£ �¡াÀÚপ 
আর তyরা িছেলন অ¡, পািথ�ব জগেতর িচ£ায় ভরoর দির¶ ধীবর মা0। তÓ 
িযÉ তyেদর বw ও ভাই বেল সেmাধন কেরিছেলন। িতিন jচেয়িছেলন, তyরা 
তyর সে� একেযােগ তyর িপতার রােজ� অিধি÷ত হেবন। তyেদর কােছ িপতার 
রােজ�র «ার äেল িদেত িগেয় িতিন Îশ õ¿�বরণ করেত jচেয়িছেলন, jকননা 



িতিন বেলিছেলন: ‘আপন বwেদর জন� িনেজর �াণ jদওয়া: এর jচেয় jবিশ 
ভালবাসা কারও jনই।’ éেàয়া মাতা, িযÉর এই কথাdিল িচ£া কের 
Óেঝিছলাম, আমার ভিগনীেদর �িত আমার ভালবাসা কত না অস+ণ�, আিম 
উপলিø কেরিছলাম ঈ�র jযমন তােদর ভালবােসন আিম তােদর jতমনভােব 
ভালবািসিন। এখন আিম পিরÖণ� oণ�ে�েমর অথ� Óেঝিছ—অপেরর jদাষiিট 
সহ� করা, তােদর Âব�লতায় িবিêত না হওয়া, তােদর jéয়াভ�ােসর সামান�তম 
িûয়াdিলেত উৎসাহ jবাধ করা এইdিল oণ�ে�েমর অ£Ì�Í। িকÒ সেব�াপির 
আিম উপলিø কেরিছলাম jয oণ�ে�মেক কখেনাই অ£েরর গভীের আবà রাখা 
উিচত নয়। িযÉ বেলিছেলন: ‘বািত jNেল jলােক jতা কখেনাও ধামার িনেচ 
রােখ না; তা রােখ বািতদােনই; তেবই jতা বািড়র সবাই আেলা পায়।’ আমার 
মেন হয় এই বািতই oণ�ে�েমর �তীক যা É� আমার ি�য়তম ব�িÍেদর নয়, 
ব�িÍিনিব�েশেষ সকলেক আন'দান ও আেলািকত কের। 

�Ì যখন তyর মেনানীত জািতেক আ¡া িদেয়িছেল �িতেবশীেক িনেজর 
মত ভালবাসেত িতিন তখেনা ,িথবীেত মানবেদহ ধারণ কেরনিন, িতিন 
মাÃেষর আ×ে�ম কতখািন ভালভােব জানেতন বেল মাÃেষর কােছ তার িনেজর 
jচেয় �িতেবশীেক অিধকতর ভালবাসার দািব করেত পােরনিন। িকÒ িযÉ যখন 
j�িরত¸তগেণর এক ন¿ন আ¡া িদেয়িছেলন—েয আ¡া তyর িনজÀ বেল 
িতিন পের বেলিছেলন—িতিন �িতেবশীেক িনেজর মত ভালবাসার কথা 
বেলনিন, বরং বেলিছেলন Àয়ং তyরই মত অথ�াৎ িতিন jযভােব ভালেবেস 
যােবন jসইভােব আমােদর ভালবাসেত হেব…। 

�Ì, আিম জািন, ¿িম আমােদর অসßব jকােনা িকØ করেত আেদশ দাও 
না। ¿িম আমার Âব�লতা, আমার অস+ণ�তা আমার jচেয় আেরা ভালভােব 
জান। ¿িম জান, ¿িম আমার ভিগনীেদর jযমন ভালবাস, আিম কখেনাই 
jতমনভােব তােদর ভালবাসেত পারব না—যিদ না, ওেগা িযÉ, ¿িম Àয়ং 
আমার মেধ� jথেক তােদর না ভালেবেস যাও। আমােক এই অÃ�হিট িদেত 
jচেয়ই ¿িম ন¿ন আ¡ার =িP কেরছ।—আহা, এই আ¡ািট আিম কত না 



ভালবািস, ¿িম আমায় যােদর ভালবাসেত আেদশ দাও আমার মেধ� jথেকই 
¿িম তােদর ভালবাস—েতামার এই অিভ�ায় সmে� আ¡ািট আমায় কত না 
িনিH£ কের jতােল!” (জীবন?িত, ,ঃ২৪৭-২৪৯; কলকাতা) 

৩:১২—কাইেনর মত +যন না হই: মানবজািতর পির0ােণর জন� িযÉ আপন রÍ 

j�েমর �মাণÀÚপ দান কেরিছেলন। তyর Êবপরীেত� কাইন ঈষ�ায় িনেজর ভাইেয়র 
রÍপাত ক’jর িদয়াবেলর স£ান বেল আ×পিরচয় িদেয়িছল (আিদ ৪:৭…)। 
িদয়াবেলর �Áত স£ান বেল কাইন হল জগেতর িবধােনর অিভব�িÍÀÚপ: কাইেনর 
úাTহত�ায় ঈ�েরর অÃযায়ী িûয়াকম� ও িদয়াবেলর অÃযায়ী িûয়াকেম�র মধ�কার 
Êবপরীত� বাªব �কাশ jপেয়েছ। িদয়াবেলর অÃযায়ী িûয়াকেম�র সেব�া½ম পয�ােয় হল 
পেরর �ােণাৎসগ�, িকÒ ঈ�েরর অÃযায়ী িûয়াকেম�র সেব�া½ম পয�ায় হল আপন 
�ােণাৎসগ�। কাইেনর মত অিব�াসী জগেতরও িযÉর �িত ব�বহার কেরিছল, ‘আমার 
�িত সংসােরর ]ণা আেছ কারণ তার িবষেয় আিম এই সা¹� িদেয় থািক jয, তার 
কাজকম�ই অসৎ (jযাহন ৭:৭)।’ আবার ÇPই ল¹ করেত পাির ঐশেলাক ও 
অধঃেলােকর মধ�কার ব�বধান: j�ম ঐশেলােকই অথ�াৎ িOPমRলীেত সাধন করা 
সßব, কারণ jতমন j�ম হল ঈ�েরর একিট দান, এমনিক ‘ভালবাসা ঈ�েরর’ 
আ×দান। 

৩:১৩—(…) আ|যS হেয়া না: সৎ ও অসৎ কাজকেম�র মধ�কার ব�বধান হল 

ঐশদ½কo0Õ ও জগেতর মধ�কার �িত«িöতার নামা£র। িOPিব�াসীর মত jয 
আপন ঐশদ½কo0Õ ও এর অÃবি� Êনিতক কত�ব� সmে� সেচতন, jস জগেতর 
িনয�াতেনর জন� আHয� হেব না, jকননা জগৎ িOPমRলীেক জােন না É� এমন নয়, 
তােক ]ণাই কের। �তরাং জগেতর ]ণা �মাণ কের আমরা ঈ�েরর স£ান। অিধকÒ 
িOিPয়ান িহসােব জািন, আমরা আসেল ইিতমেধ� এ জগেতর কােছ õত, এমনিক õ¿� 



jথেক জীবেন পার হেয়িছ, অন£ জীবেন স<ীিবত হি8, আর মরব না কখনও (jযাহন 
১১:২৬)। 

একথা বেল jযাহন অবশ�ই মRলীর িবvেà jসকােলর তী3 িনয�াতনও ইি�ত 
কেরন। �তরাং িতিন jরাম সা�াজ� «ারা যারা িনয�ািতত, তােদর উৎসািহত করেত 
চান। িনেজর প0িটেত j�িরত¸ত িপতরও িলেখিছেলন, ‘ি�য়জেনরা, jতামােদর যাচাই 
করার জন� jয অি>কাR jতামােদর মেধ� jদখা িদে8, তােত আHয� হেয়া না jকমন 
jযন jতামােদর অxত িকØ ঘটেছ; বরং যতখািন jতামরা িOেPর Âঃখয)ণার সহভাগী 
হ8, ততখািন আনি'ত হও, jযন তyর jগৗরব�কােশর সমেয় আনি'ত ও উ³িসত 
হেত পার (১ িপ ৪:১২-১৩)।’ 

৩:১৪—আমরা জািন +য, ��E +থেক জীবেন পার হেয়িছ: চ¿থ� �সমাচােরও 

(jযাহন ৫:২৪) jযাহন একই বাক� ব�বহার কেরন, যার জন� উপলিø করেত পাির, এ 
বাক�িট oনvে³েখ jযাহেনর �ানীয় মRলী jঘাষণা কের, তার কােছ জীবন�ািÜর 
�িতþিত ইিতমেধ� িসিàলাভ কেরেছ (jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, ৫:২৪ এর 
ব�াখ�া ¶Pব�)। এ dvÕÖণ� কথা ÇPভােবই অÃভব করা �েয়াজন: িব�ােসর ব�েন 
jয িযÉর কােছ আ×সমপ�ণ কের, jস jড়া£ একিট পদে¹প িনেয়েছ, jস õ¿� jথেক 
িযÉ «ারা উyÍ ঐশজীবনেলােক �েবশ কেরেছ। িযÉর উপর িব�াস �াপন করেল 
আমােদর অিªেÕ পিরবত�ন ঘেট, স+ণ�Úেপ ন¿ন অব�ায় উপনীত হেয় উিঠ, অথ�াৎ 
jযমন িযÉেত jতমিনভােব যারা ভাইেদর ভালবােস jসই িOিPয়ানেদর মেধ� সত�কার 
আেলা িচরকােলর মত িবরাজ কের এবং ঐশে�ম বাªবÚেপ ও দািয়ÕÖণ�ভােব উপি�ত 
থােক (২:৮খ)। õ¿� jথেক জীবেন পার হেয়িছ িকনা এর �মাণ আমােদর সেচতনতায় 
É� িনভ�র কের না। এমনিক jতমন সেচতনতায় যিদ úাTে�েমর ফল না ধের, তাহেল 
jসই সেচতনতা িবúম ও মরীিচকা মা0। �Áত সেচতনতা j�েমর অÃ�িত ও 
মেনাভাব দyড় করায় না বরং j�ম�লভ আচরণই =িP কের এবং িযÉর মত �ােণাৎসগ� 
করেত আমােদর উùীিপত কের। জীবেন পার হওয়া অথ�াৎ ি0েÕর সে� �াÜ জীবন-
সহভািগতার সেচতনতা কখনও আ×েকÅীক নয়। বরং যােত j�ম-ফেল অিধক 



ফলশালী হই এ উেùেশ� jসই ঐশজীবন-সহভািগতা আমােদর jদওয়া হল। ভাইেদর 
যিদ ভাল না বািস তাহেল এখন jথেকই আমরা õত অথ�াৎ õ¿�র অধীেন আিছ; িকÒ 
তােদর যিদ ভালবািস তাহেল তােতই Óঝেত পাির আমােদর õ¿� হেয় jগেছ এবং এর 
মেধ� িযÉেত জীিবত হেয় উঠলাম, এমন জীবেন জীিবত jয-জীবন ভাইেদর কােছ দান 
করা দরকার। 

jযাহেনর ভাষা সmে� একিট ম£ব�: এ পদ বেল, “আমরা জািন (…) পার 
হেয়িছ।” ‘জানা’ ও ‘পার হওয়া’ হল ৪থ� �সমাচােরর (১৩:১, ৩) jসই একই শ¬ 
Â’jটা যা িদেয় jযাহন িযÉর য)ণােভাগ ও õ¿�র @½া£ Év কেরন (অবশ�ই আমরা 
�ীক ভাষারই ‘জানা’ ও ‘পার হওয়া’ শ¬ Â’jটার কথা বলিছ)। ‘জানা’: িতিন õ¿�র 
িদেক যাি8েলন, য)ণােভােগর আেগও তা িযÉ ‘জানেতন’, এমনিক ‘জানেতন’ বেলই 
Öণ�সেচতন হেয় মানবজািতর জন� আপন জীবন দান করেত Év কেরিছেলন। তyর 
jসই ‘জানা’ বা সেচতনতা এত গিতশীল িছল jয তyর আ×বিলদােন িনেবিদত তyর 
মহান j�েমর �মাণÀÚপ িতিন িশষ�েদর পা �েয় িদেয়িছেলন। ‘পার হওয়া’: চ¿থ� 
�সমাচার বেল ‘জগৎ jথেক িযÉ িপতার কােছ চেল যােবন’; �ীক ভাষায় ‘পার হওয়া, 
এক জায়গা jথেক অন�0 চেল যাওয়া ও ��ান করা’ একই শ¬। Îেশ õ¿�র মধ� 
িদেয়ই িযÉ িপতার কােছ ‘পার হেয়িছেলন’, ফলত তyর õ¿�র মধ� িদেয় ঐশেগৗরব 
�কাশ jপেয়িছল: িপতা বাধ� oে0র «ারা jগৗরবািòত হেয়িছেলন এবং বাধ� o0 িপতার 
«ারা jগৗরবািòত হেয়িছেলন। এ ঐশেগৗরেবর ফল হল জগেতর কােছ ঐশজীবনদান, বা 
অন� কথায় ি0েÕর জীবেন মানবজািতর পার। এ সংি¹Ü ইি�েতর মাধ�েম আমরা 
Óঝেত পাির আমােদর ‘জানা’ বা সেচতনতা কী ধরেনর ফেল ফলশালী হওয়া উিচত 
এবং কীভােব ভাইেদর ভালবাসা উিচত যিদ িনিHত হেত চাই আমরা ইিতমেধ�ই õ¿� 
jথেক জীবেন পার হেয়িছ। jযেহ¿ আমােদর পে¹ জীবনদােনর একমা0 উপায় হল 
ভালবাসা, এজন� jয ভালবােস না jস õ¿�েত jথেক যায়, অথ�াৎ jস সবসমেয়র মত 
িযÉ jথেক িবি8ô থাকেত িসàা£ jনয় এবং তা‑ই ক’jর িনেজেক õ¿�দেR দিRত 
কের। 



৩:১৫—েয +কউ িনেজর ভাইেক �ণা কের…: jয িOিPয়ান ভাইেদর ভালবােস 

তার অব�া যত চমৎকার, jয িOিPয়ান ভাইেদর ভালবােস না তার দশা তত মারা×ক: 
ভাইেদর jয ভালবােস না jস নরঘাতক আর ঈ�েরর দরবাের নরঘাতক বেল িবচািরত 
হেব। jয ভালবােস, এখন jথেক তার oরtার যত মহৎ, তত ভয়ানক হল এখন jথেক 
তারই দR jয ঈ�েরর সত� ত�াগ কের ভালবাসার িবvàাচরণ কের। jয ভালবােস, 
ইিতমেধ�ই jস jসই অন£ জীবন jপেয় jগেছ, jয-জীবন �থম পয�ােয় জল ও আ×ায় 
নবজেÑর মাধ�েম jদওয়া হয় (jযাহন ৩:৫), িকÒ jয-জীবনলাভ jসই 
ঐশজীবনবহনকারীর সে� আমােদর িনত��ায়ী সংেযােগর উপর িনভ�র কের িযিন 
সাûােম£ীয় vিটর মাধ�েমই িব�াসীর অ£ের jতমন ঐশজীবন র¹া ও @িà কেরন 
(jযাহন ৬:৫৬-৫৭)। সাûােম£ীয় vিটর এ উে³খ jযন অ�াসি�ক মেন না কির। 
ব»ত আমােদর êরণ রাখা উিচত, jযাহন এ পে0 আপন �ানীয় মRলীর িOিPয়ানেদর 
সতক� করেত চান তারা jযন úা£মতাবলmীেদর �চাের পথúP না হয়। jসই 
úা£মতাবলmীরা সাûােম£ীয় vিটও অÀীকার করত আর এর ফেল মাংেস ঐশবাণীর 
আগমন ও িযÉর Îশীয় õ¿�ও অÀীকার করত। বাণীÚেপ িযÉর অÃসরণ এবং 
সাûােম£ীয় Úেপ িযÉেক �হেণর মধ�কার অিবে8দ� স�ক� িবষেয় চ¿থ� �সমাচােরর 
৬÷ অধ�ায় ¶Pব� (jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, ৬:৫৬-৫৭ এর ব�াখ�া ¶Pব�)। 

৩:১৬—এেতই আমরা ভালবাসা জানলাম…: এ পদ jথেক jযাহন �Áত 

ভালবাসা ও তার �কাশ সmে� িশ¹া jদন: িযÉই �Áত ভালবাসার �খ� আদশ�। িযিন 
আপনজনেদর জন� সারা জীবন ধের Îশõ¿� পয�£ আ×দান কেরেছন, jসই িযÉিOেP 
আমরা ভালবাসবার �Áত পিরচয় জানেত পাির। jসসময় jথেক এ ‘জানা’ 
িOPমRলীেত সিûয়ভােব উপি�ত এবং এখনও আমােদর মেধ� কায�কারী হেত চলেছ; 
িযÉর ভালবাসা jথেকই আমরা ভালবাসা জানেত পাির। তÓ িযÉর আ×বিলদান 
ভালবাসার আদশ� É� নয়; jসই ভালবাসা হল একিট ঐশশিÍ, আর এ ঐশশিÍ 
আমােদর কােছই দান করা হেয়েছ। �তরাং িযÉ jয ভালবাসায় আমােদর ভালেবেসেছন 
এবং jয ভালবাসােক দানÚেপ আমােদর িদেয়েছন, jসই ভালবাসায় িভি½ করেল তেব 



আমরাও �Áতভােব ভালবাসেত স¹ম হেয় উঠব (২:৮খ এর ব�াখ�া ¶Pব�)। চরম 
আ×দান বেল ঐশে�ম িযÉেতই বাªব ও িচরকালীন Úপ ধারণ কেরেছ; আমরা যারা 
িযÉর অÃসারী, তারা একইভােব ভালবাসেত বাধ� এবং ঈ�র�বিত�ত j�ম-আে'ালন 
বা গিত চািলেয় jযেত আÙত। ÇPভােব আমােদর কােছ িনেদ�শ করা হয়, িযÉর 
j�েমর �মাণই jহাক আমােদরও j�েমর �মােণর পিরমাপ তথা �ােণাৎসগ� পয�£ 
আমােদর ভালবাসেত হয়। িযÉর মত, jয মের অথ�াৎ ভাইেদর জন� jয আপন �াণ 
উৎসগ� কের, jস �Áতপে¹ ইিতমেধ�ই জীিবত ও jগৗরবািòত, অথ�াৎ ঐশেলােক বাস 
কের। jস বাহ�ত মের, িকÒ jসও িযÉর িপতার jকােল স£ানÚেপ পরম ি0েÕর j�েম 
ও ঐশজীবেন িচরজীিবত আেছ। অপর িদেক jয মের না, এমনিক শারীিরকভােব 
জীিবত হেলও তÓ jয ভালবােস না, jস আসেল িনেজর ভাইেক বধ কের, কারণ তার 
জন� আপন �াণ jদয় না। �তরাং এিটই হল িOিPয়ানেদর আLান: িযÉর মত 
আমরাও ভাইেদর জন� j�েমর বিলÚেপ আে×াৎসগ� করব। ভালবাসা বলেত জীবন, 
পির0াণ, িOিPয়ান jবাঝায়; �তরাং jয ভালবােস না, jস õত ও দিRত, িOিPয়ান নয় 
jস! õ¿� jথেক জীবেনর িদেক একমা0 পথ িযÉ ও তyর মRলীর মধ� িদেয় jগল: িযÉ 
হেলন ভালবাসার আদশ� ও িভি½ÀÚপ এবং িOPমRলী হল jসই ভালবাসা বাªবায়েনর 
�ানÀÚপ। িOPমRলীর ইিতহােস অেনেক িযÉর �Áত অÃসারী অথ�াৎ j�েমর শহীদ 
হেলন, তyরা িOPমRলীর jগৗরব; �ানাভােব É� একজেনর কথা উে³খ করব। ি«তীয় 
িব�ëেàর সমেয় নাজী Êসন�েদর কারাগাের ফাদার মািÄিমিলয়ান কলেব �াণদেR 
আ×িনেবদন কেরিছেলন যােত একজন সহবি' র¹া পায়। নািªক Êসেন�রা তyর কােছ 
িজ¡াসা করেল িতিন jকনই বা তা করেত যাি8েলন িতিন অিতসরলভােব উ½র 
িদেয়িছেলন, ‘আিম একজন ক�াথিলক oেরািহত’ (jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, 
১৩:১-১৭; ১৫:১২-১৩ এর ব�াখ�াও ¶Pব�: িযÉর �ােণাৎসগ� হল আমােদর জন� 
আদশ� ও আLান ÀÚপ, আমরা jযন তদÃসাের কির)। 

৩:১৭-১৮—িক� কারও পািথSব সRদ থাকেল…: jযাহন ভালভােব জানেতন, 

ভাইেদর জন� স+ণ�Úেপ �ােণাৎসেগ�র মত �েয়াজনীয়তা বাªব বেট, অথচ 



�েত�কিদেনর �েয়াজনীয়তা নয়। এজন� িতিন এ পেদ jদখােত চান কীভােব Êদনি'ন 
জীবেন আমরা úাTে�েমর আ¡া পালন করেত পাির। �েত�কিদন আমরা যিদ 
অভাব�ª ভাইেয়র জন� িকØ ত�াগ করেত না পাির তাহেল তার জন� কখনও 
�ােণাৎসগ� করেত jপের উঠব না। jযাহেনর বাªব ¾Pা£ jসকােল �চিলত অথ�দােনর 
িদেক অ�সর হয় (ি«ঃিবঃ ১৫:৭; মিথ ৬:২৪; ®ক ১২:৩৩; j�িরত ২:৪৪; ৩:২; 
যােকাব ২:১৪-১৮)। একথা বলা চেল, jস‑ই É� বাªেব �িতেবশীেক সাহায� করেত 
স¹ম, jয আপন িOPীয় জীবন িনজÀ স�দ নয় বরং আ×দান বেল উপলিø করেত 
jপেরেছ। �িতেবশীর �িত jZহ-মমতা না থাকেল তেব ঈ�র¡ানও jনই এবং একাধাের 
ঈ�র¡ান না থাকেল �িতেবশীর �িত ভালবাসাও থােক না। ঈ�েরর j�ম jয �চার 
কের jবড়ায় আর ভাইেদর জন� �ােণাৎসগ� করেত িনেজেক �»ত jঘাষণা কের, অথচ 
Êদনি'ন জীবেন �িতেবশীেক বyচােত পাের না, তার মেধ� ঈ�রে�েমর jলশমা0 jনই, 
সত�ও jনই, jকননা ঐশে�ম হল ভাইেয়র �িত j�েমর উৎসগ�ÀÚপ এবং সত� হল 
মাÃেষর অ£ের এমন ঐশশিÍ (১:৮) যা অবশ�পালনীয় আ¡ায় বাªবািয়ত হওয়া চাই
—যিদ িযÉ «ারা তyর বw বেল পিরগিণত হেত চাই (jযাহন ১৫:১৪)। jয কথায় ধন� 
অথচ কােজ Aন�, jস িOিPয়ান নয়। কথায় ধন� এবং কােজ ধন�, এিটই স�ত িOPীয় 
িনয়ম। অভাব�ª ভাইেক সাহায�দান: স+ণ� �ােণাৎসেগ�র লে¹� jপৗঁছেনার জন� 
এিটই �থম পদে¹প। 

৩:১৯-২০—এেতই �ঝেত পারব, আমরা সতE হেত উ�ত…: j�মসাধনা 

jথেকই িOিPয়ান Óঝেত পাের jস সত� অথ�াৎ ঈ�র হেত উ¨ত িকনা (২:২৮…)। 
িকÒ যত¹ণ এ মত�জগেত আিছ তত¹ণ আমরা Âব�ল মাÃষ, এমনিক আমােদর j�ম-
অবেহলার জন� অিধক Âঃখ jভাগ করেত পাির। একথা jজেন jযাহন আমােদর êরণ 
করান, আমােদর িবেবেকর jচেয় ঈ�রই মহান, jকননা É� িতিনই আমােদর অপরাধ 
¹মা কের শাি£ িদেত পােরন। j�মসাধনার জন� আমােদর বাªব উেদ�াগ এবং তyর 
মেধ� ি�তãল থাকেত আমােদর �েচPা jদেখ িতিন সÒP। অথ�াৎ িতিন jদখেত চান, 



আমােদর j�মসাধনা সব�দা তyর মেধ�ই �িতি÷ত jহাক, িতিনই আমােদর সকল 
সাধনার শিÍ jহান। 

ঈ�েরর অসীম ¡ান তyর j�ম ও ¹মাদােনর আকাD¹ার ফল; িকÒ মাÃেষর ¡ান 
ও িবচার িহংসা, ]ণা ও শাসেনর ই8া jথেক উ¨ত হয়। j�েমর এক িবk মা0ও 
থাকেল, তেব আমােদর িûয়াকেম�র যা jলাকেদর কােছ এমনিক অহ�ারবশত আমােদর 
িনেজেদরও কােছ অস+ণ� ও iিটÖণ� মেন হয়, তা ঈ�েরর jচােখ �'র। ঈ�েরর িদব� 
¡ান আমােদর ভয় ও িনরাশা নয়, বরং �ত�াশা ও ভরসার কারণ হওয়া চাই। িপতার 
j�ম ছাড়া িযÉও আেছন। আমােদর সমথ�নকারী উিকলÚেপ িতিন িপতার সামেন 
দyিড়েয় অিবরত তyর িনেজর আ×বিলদান তyেক êরণ করান এবং আমােদর জন� ¹মা 
�াথ�না কেরন। 

৩:২১—িAয়জেনরা, �দয় যিদ আমােদর +দাষী সাবEv না কের: যখন ঈ�েরর 

অসীম কvণা আমােদর Ûদেয়র দR িনঃেশষ কের jফেল, অথ�াৎ ঈ�েরর সাzনা jপেয় 
যখন আমােদর িবেবক আমােদর আর jদাষী কের না, তখন ঈ�র ন¿ন এক দান 
আমােদর িনেবদন কেরন। দানিট হল এমন সাহস যা jকবলমা0 িপতার ঘিন÷ বwেদর 
অিধকার: আমরা ঈ�েরর সামেন সৎসাহস ও Öণ� আ�াস িনেয় দyড়ােত পাির। এ 
দােনর dেণ ঈ�রেক িহং! রাজা বা িবচারক বেল নয়, বরং j�ম ও জীবেনর উৎসÀÚপ 
বেল জািন। 

৩:২২ক—আর যা-িক� যাচনা কির…: ঈ�রেক িপতা বেল ভালবািস বেল 

আমরা jয jকান ভয় jথেক �Í হই এবং এত ঘিন÷ভােব তyর সে� এক হেয় উিঠ jয 
আমােদর যাচনাÖরণ সmে� িনিHত আিছ (jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, 
১৪:১২-১৪; ১৫:৭; ১৬:২৪ এর ব�াখ�া ও ‘যাচনা’ পিরিশP ¶Pব�)। িকÒ আমােদর 
যাচনা যিদ আমােদর পির0াণ বা জগেতর কল�ােণর সে� স�িক�ত যাচনা না হয়, 
তাহেল ঈ�র অবশ�ই তা Öরণ করেবন না। সবসময় ঈ�েরর কােছ যাচনা ও �াথ�না 



িনেবদন করব, িকÒ মেন রাখব িতিন িচিকৎসক আর আমরা jরাগী, ফেল তyর িচিকৎসা 
অথ�াৎ তyর j�মÖণ� অÃ�হ আমােদর �েখ িতত লাগেতও পাের। 

৩:২২খ—কারণ আমরা তzর আ�া�িল পালন কির: আমরা তyর আ¡াdিল 

পালন করেল অথ�াৎ তyেক এবং �িতেবশীেক ভালবাসেল তেবই ঈ�র আমােদর যাচনা 
�হণ কেরন। এ «ারা jযাহন আমােদর êরণ করােত চান, িপতার �িত আমােদর 
আ�াস এবং তyর ¹মালাভ সmে� আমােদর িনHয়তা তখনই �Áত আর অÁি0ম হয়, 
যখন িযÉর সিûয় অÃসরেণ �কাশ পায়। আমােদর �িত ঈ�েরর ভালবাসা আমােদর 
িনি{য় করার কথা না, বরং jসই ভালবাসােক ভাইেয়র কােছ িদেত আমােদর j�রণা 
jদেব। 

৩:২৩—আর এই +তা তzর আ�া…: jযাহেনর মন এবং প0িটর উেùশ� 

züভােব উপলিø করার জন� এ পদ অিতশয় dvÕÖণ�। তyর ধারণায় আমােদর কােছ 
িযÉ Â’jটা িজিনেসর দািব কেরন: িব�াস ও ভালবাসা। িকÒ শ¬ িহসােব ,থক হেলও, 
তÓ ‘িব�াস’ ও ‘ভালবাসা’ একমা0 বাªবতা বেল পিরগিণত করা চেল। িব�াস ও 
ভালবাসা একমা0 আ¡ায় একী�ত হয়, jযন একই �¶ার Âই �খ: ধম� এবং কম� এক, 
অধ�া× সাধনা এবং Êনিতক আচরণ এক; ভালবাসা (অথ�াৎ কম� বা নীিত) িব�ােস 
(অথ�াৎ ধেম� বা অধ�া× সাধনায়) �িতি÷ত হেত হয় বেট আর একাধাের িব�াস j�মÖণ� 
আচরেণ �কাশ পাওয়া চাই। িব�াস ও ভালবাসা একমা0 বাªবতা বেল পিরগিণত করা 
চেল িঠকই, তÓ একথাও Àীকায�, ভালবাসার jচেয় িব�াসই �ধান। এ পেদ ‘িব�াস’-
এর অথ� হল মRলীগতভােব িযÉেক Àীকার করা ও তyর িবষেয় সা¹�দান করা। অিধক 
zü ব�াখ�া করেত jগেল তেব ‘িOেPর নােম িব�াস করা’ বলেত একথা jবাঝায়: 
আমরা িযÉেক ব�িÍ বেল �হণ করব, তyর jদওয়া ‘সংবাদ’ও �হণ করব এবং 
মRলীেত তyর উপি�িত Àীকার করব। িযÉেক Àীকার করা অথচ তyর আ×�কাশ বা 
‘সংবাদ’ অ�াহ� করা স�ত নয়, jকননা এভােব এক িদেক িযÉেক ঈ�রo0 ও 



0াণকত�া Àীকার করব এবং অপর িদেক তyর জীবন ও ‘সংবাদ’ পির0াণদায়ী ও 
ঐ�িরক বেল অÀীকার করব। িযÉর সংবাদ উ½ম মেন করা অথচ িযÉেক ঈ�রo0 ও 
0াণকত�া বেল অÀীকার করা, একথাও স�ত নয়, কারণ এভােব আমরা তyর সকল বাণী 
আ×া, জীবন ও পির0াণ বেল অÀীকার করব এবং তyর সংবাদ সাধারণ jলৗিকক 
দশ�নবােদ পিরণত করব। বলা বা�ল� এেত মাÃষ ঐশজীবন কখনও পােব না। 
অবেশেষ, মRলী jথেক িবি8ô jথেক িযÉেক ঈ�র বেল Àীকার করাও স�ত নয়: jয-
মRলীেক Àয়ং িযÉ �াপন কেরেছন, É� jসই মRলীেক �হণ করেল িযÉেক �হণ করা 
যায়। যখন আমরা িযÉেক গভীরভােব ও স+ণ�Úেপ �হণ কির, অথ�াৎ যখন তyেক 
0াণকত�া, তyর সংবাদ পির0াণদায়ী ঐশশিÍ এবং মRলীেক ঈ�েরর সে� আমােদর 
জীবন-সহভািগতার িভি½ বেল �হণ কির, তখন িযÉর সংবাদ পালন করার জন� অথ�াৎ 
úাTে�ম সাধন করার জন� ঐশশিÍ লাভ কির। ভাইেদর �িত আমােদর ভালবাসায় 
�মািণত হয় jয আমােদর ভালবাসা ঈ�েরর কাছ jথেক পাওয়া ভালবাসা, অথ�াৎ 
আমােদর ভালবাসা িপতা ও oে0র সে� আমােদর jসই জীবন-সহভািগতা jথেক 
উ¨ত, আবার �মািণত হয় jয, সহভািগতা j�িরত¸তগণ ও তyেদর উ½রzরী jসই 
িবশপগেণর সে� আমােদর সহভািগতায় �িতি÷ত। �তরাং jতমন ভালবাসা হল 
ঈ�েরর সে� আমােদর সংেযােগর অথ�াৎ িব�ােসর �মাণ। 

উপরÒ ভাইেদর �িত আমােদর ভালবাসা এিবষেয় সা¹�দান কের jয, িপতা 
িনেজর একমা0 জিনত o0েক জগেতর 0াণকত�াÚেপ j�রণ করােত jয j�েমর গিত 
�বত�ন কেরিছেলন (jযাহন ৩:১৬), তা এখনও িOPমRলীেত িûয়াশীল ও �তীয়মান 
একিট বাªবতা: আমােদর úাTে�েমর মাধ�েম আমরা সা¹�দান কির, ‘ভালবাসা 
ঈ�র’ সম� জগেতর পির0াণকেম� এখনও �@½ আেছন এবং jতমন ‘ভালবাসা 
ঈ�রেক’ পাবার �ান হলাম িOPমRলী হেয় আমরা িনেজরাই। 

৩:২৪ক—আর তzর আ�া�িল +য পালন কের…: তyর আ¡াdিল পালেন 

আমরা ঈ�ের ি�তãল থািক। তyর মেধ� ি�তãল থাকেত অথ�াৎ আ¡াdিল পালেন তyর 



সে� জীবন-সহভািগতায় অধ�বসায়ী হওয়ােত আমরা অন£ জীবন পাই (jযাহন 
৩:১৫)। 

৩:২৪খ—আর এেতই আমরা জানেত পাির…: ঈ�েরর সে� আমােদর জীবন-

সহভািগতার �মাণ হল পিব0 আ×ার �ািÜ (jযাহন ১৪:২৪)। পিব0 আ×াই আমােদর 
িব�াস-Àীকার ও úাTে�েমর জÑ jদন (৩:২৩) এবং আমরা jয ঐশজীবেন পিরÖণ� ও 
ঈ�েরর একতার সহভাগী তা জানবার জন� আমােদর স¹ম কের jতােলন। আবার 
পিব0 আ×ার �িমকা হল ঈ�রেÕর মম� সmে� আমােদর িশ¹া jদওয়া ও িযÉর বাণী 
সজীব বাণী বেল আমােদর আÀাদন কিরেয় jদওয়া (২:২৭); তা ঘেট যখন আমরা 
িযÉর বাণীেক jঘাষণাকারী ও ব�াখ�াকারী Ê�িরিতক অিধকারস�ô ব�িÍেদর কথা 
িব�ােসর সে� �হণ কির। অবেশেষ পিব0 আ×া jসই বাণীেত আমােদর ¾ঢ়�িতি÷ত 
করেবন, অথ�াৎ jসই বাণীিনিহত সত� সmে� আমােদর উ«ুà করেবন, এমনিক jতমন 
‘সত� সাধন করবার’ শিÍ অথ�াৎ úাTে�ম পালন করবার শিÍ আমােদর দান করেবন। 

িযÉর অÃসারীেদর কােছ চরম দান িহসােব jদওয়া পিব0 আ×ােক িযÉর 
oনvÏােনর ফলÀÚপ দান করা হেয়েছ এবং বত�মােন বািÜê ও ¾ঢ়ীকরণ সাûােমে£র 
মাধ�েম তyেক �হণ করা হয়। িকÒ jযন মেন না কির পিব0 আ×া জাÂশিÍর মত বা 
এক একজন িOিPয়ােনর জন� িবপরীতভােব িûয়াশীল হন: jযখােন িহংসা, ]ণা, 
িবে8দ, জাÂ ইত�ািদ õ¿�জনক শিÍ আেছ jসখােন িOPমRলীর õ¿� হয়; প¹া£ের, 
অিধক পিরবধ�মান একতায় ও úাTে�েম িOPমRলীেক স<ীিবত করাই পিব0 আ×ার 
�িমকা। 

�থম পে0 পিব0 আ×ার কথা এখােনই �থমবােরর মত উি³িখত। পিব0 আ×ার 
কথা এ অংশ jশষ কের এবং oনরায় তyর কথা িনেয় ন¿ন অংশ Év হয়। পরবতç 
অংেশ িবªািরতভােব পিব0 আ×ার �স� উÏািপত হেব: আ¡াdিল পালেনর জন� শিÍ 
É� নয়, অিধক তাি¼ক আ×সেচতনতা লােভর জন�ও শিÍ নয়, বরং িOPিব�াস িন|ত 
পালেনর জন�ই িতিন ঐশশিÍ: িOPসািধত ঐশ�কােশ িব�াস করা‑ই হল মাÃষ ও 
িOPমRলীেক উপলিø করার জন� িভি½ÀÚপ। 



জগৎ ও ি67ৈবরীর িবষেয় সাবধান (৪:১-৬) 

প0িটর �থম ভােগ (১:৫–২:২৯) jয Â’jটা �স�—‘জগেতর িবষেয় সাবধান’ 
এবং িOPৈবরীর িবষেয় সাবধান’—,থক Â’jটাই অংেশ আেলািচত হেয়িছল 
(২:১২-১৭ এবং ২:১৮-২৯), এ ি«তীয় ভােগ jসই �স� Â’jটা একিটমা0 অংেশ 
আেলাচনা করা হয়। Öব�বতç অংেশর jশষ পেদর সে� সংেযাজন ঘিটেয় jযাহন নকল 
আ×াdিল িবষেয় আমােদর সাবধান কেরন এবং এ উেùেশ� িবচােরর মান Â’jটা 
িনেবদন কেরন: 

১। �Áত িOিPয়ান িযÉিOPেক মাংেস আগত বেল Àীকার কের; 
২। �Áত িOিPয়ান আিদ jথেক jঘািষত সংবাদ �হণ কের। 

এ িবষয়dিলর উপর আেলাকপাত করা পরবতç ব�াখ�ার �েচPা। 

৪ [১] ি�য়জেনরা, jতামরা jয jকান আ×ােকই িব�াস কেরা না; 

িকÒ আ×াdেলােক যাচাই কের jদখ, jসdেলা ঈ�র হেত উ¨ত িকনা, 
কারণ অেনক নকল নবী জগেত jবিরেয়েছ। 

[২] এেতই jতামরা ঈ�েরর আ×ােক জানেত পার: 
jয jকান আ×া িযÉিOPেক মাংেস আগত বেল Àীকার কের, 
তা ঈ�র jথেক; 

[৩] এবং jয jকান আ×া িযÉেক িব®Ü কের, তা ঈ�র হেত উ¨ত নয়, 
এমনিক এটা হল jসই িOPৈবরীর আ×া, 
যার িবষেয় jতামরা Éেনছ, jস আসেছ, 
এমনিক এর মেধ� jস জগেত উপি�ত। 

[৪] jতামরা, jহ বৎস, 
jতামরাই ঈ�র হেত উ¨ত, আর তােদর জয় কেরছ; 
কারণ জগেত যা আেছ, 
তার jচেয় মহ½র িতিন, িযিন jতামােদর অ£ের আেছন। 

[৫] তারা জগৎ হেত উ¨ত, তাই জগেতর ভাষা বেল 
এবং জগৎ তােদর কথা jশােন। 



[৬] আমরাই ঈ�র হেত উ¨ত: 
ঈ�র¡ান jয লাভ কের, jস আমােদর jশােন; 
ঈ�র jথেক jয উ¨ত নয়, jস আমােদর jশােন না। 
এেতই আমরা সত�ময় আ×া ও úাি£ময় আ×ােক িনণ�য় করেত পাির। 

৪:১—েয +কােনা আkােক িব]াস ক’+র না: পিব0 আ×াই িOPিব�াসীর অিªÕ 

ও আচরেণর অথ�াৎ িব�াস ও ভালবাসার ãলশিÍÀÚপ (৩:২৩-২৪)। িকÒ আমরা 
জািন ঈ�েরর jতমন আ×া অ¾শ�মান, আমােদর মানবীয় ইিÅয়dিলর অতীত, 
রহস�ময়ভােব িûয়াশীল। একথাও জািন, ঈ�েরর আ×া ছাড়া এ জগেত অপশিÍর 
আ×াও িûয়াশীলভােব উপি�ত, jসও আমােদর সকল ইিÅয়dিলর অতীত। �তরাং 
আমােদর äব সতক� থাকেত হয় যােত ঈ�েরর আ×ােক অÃসরণ কির বেল মেন ক’jর 
অÉভ আ×ােকই অÃসরণ না কির! অÉভ আ×া অেনক নকল নবীর মাধ�েম কাজ কের 
এবং জগেতর িম0 jস, এমনিক jস‑ই হল জগেতর অিধপিত। jস িOPিব�াসেক আãল 
Ðংস করেত অিতব�ª এবং এ উেùেশ� িOPমRলীর সভ�েদরই পয�£ িনেজর কােজ 
লাগায়। িOPমRলীর ইিতহােসর �ায় Év jথেক নকল নবীেদর আিবভ�াব হেয়িছল আর 
ব�াপারটা äব িবপ5নক িছল, jকননা jতমন নবীরা মRলীর সভ� হওয়ােত িনেজেদর 
দেল অেনক সরল িOPভÍেদরও আকষ�ণ করত। সßবত তােদর অেনেক আHয� কাজও 
সাধন করেত পারত, যার জন� জনগণ তােদর আHয� কাজdিল jদেখ তােদর িশ¹া 
সত� বেল িবেবচনা করত। িকÒ িযÉ িনজ ¸রদিশ�তায় এ সবিকØ ÇPই Öব�েঘাষণা 
কেরিছেলন (মিথ ২৪:১১-২৪; মাক� ১৩:২২)। �তরাং jকমন কের সত�ময় আ×া 
jথেক úাি£ময় আ×ােক িনণ�য় করা যায়? jকমন কের িOPিব�াসীেদর �Áত বা নকল 
বেল গণনা করা যায়? এ dvÕÖণ� সমস�া সমাধান করার জন�ই jযাহন পরবতç পেদ 
�থম িবচারমান ব�Í কেরন। 

৪:২—েয +কােনা আkা িযhি67েক মাংেস আগত বেল uীকার কের…: এ 

িব�াস-z0ই হল �থম িবচারমান যােত জানেত পাির একিট আ×া (এবং আমরাও) 



ঈ�েরর িক না। jযাহনকালীন নকল নবীরা উি³িখত িব�াস-z0 মানত না; তারা বলত 
িOP জগেতর 0াণকত�া িঠকই, িকÒ ঈ�র বেল িতিন কখনও স+ণ�Úেপ �Áত মাÃষ 
হনিন। অপর পে¹ jযাহেনর িব�াস-z0 িঠক এ রহস�ময় িদক বাªব বেল Àীকার 
কের। অথ�াৎ, মারীয়ার o0 িযÉ এবং িপতাে�িরত িOPÚেপ ঐশবাণী একই ব�িÍ। এ 
সmে� ২:২২‑এ ব�াখ�া করা হেয়েছ। িOP বা মশীহ Úেপ িযÉেক �হণ কের আমরা 
তyেক ইিতহােসর jকÅÀÚপ বেলই �হণ কির: =িPকম� jথেক oরাতন িনয়ম পয�£ 
বরাবর ঈ�র jয সমª িûয়াকলাপ সাধন কের এেসিছেলন তা িযÉর আগমন �»ত 
করার জন�ই কেরিছেলন। উপরÒ িOP বেল িযÉেক �হণ কের আমরা এ সত�ও Àীকার 
কির, চরম পির0াণ স�িক�ত jয jয �িতþিত ঈ�র মানবজািতেক িদেয়িছেলন, jসই 
সকল �িতþিত িযÉেতই িসিàলাভ কেরেছ। �তরাং যারা িযÉেক িOP বেল অÀীকার 
কের তারা পাপময় Öব�াব�ায় পিতত হয়, ফলত ঈ�র jথেকও ¸ের সের যায়। িকÒ 
তÓও jয নকল নবী jথেক jযাহন আপনজনেদর র¹া করেত ব�া,ত িছেলন, সßবত 
তারাও এ সমª সত� বেল Àীকার করত। তােদর úা£মত মাংেস ঈ�েরর আগমন 
অÀীকার করত। তােদর ধারণায় পরমপিব0, অ¹য়, অনািদ-অন£ বেল ঈ�েরর পে¹ 
মানবেদহ ধারণা করা একা£ অসাধ�, কারণ ‘মাংস’ অথ�াৎ জগৎ অপিব0, ¹য়�াÜ, 
¹ণ�ায়ী; তাছাড়া—তারা বলত—েকমন কের !Pা =Pব» হেত পাের? িকÒ, এ 
সমª আপি½েত ëিÍস�ত �¿�½র jবর করা jয িOPিব�াসীর সমস�া তা নয়, jকননা 
মানবীয় ëিÍর িদক িদেয় এ সকল আপি½ �হণেযাগ�। অিব�াসী ও িব�াসীর মধ�কার 
পাথ�ক� এিট, িব�াসী ঈ�েরর সব�শিÍ স+ণ�Úেপ Àীকার কের তথা, মাÃেষর পে¹ যা 
অিচ£নীয় ও সােধ�র অতীত, ঈ�েরর কােছ তা িনতা£ সহজসাধ�; অিধকÒ ঈ�রেক 
মানবীয় ëিÍর গিRেত সীমাবà রাখেত jনই; অবেশেষ, ঈ�র যিদ একিটমা0 কাজ 
সাধন করেত না পারেতন তাহেল িতিন কী ধরেনর ঈ�র হেতন? �তরাং, jযমন িব�াস 
ছাড়া jকান ëিÍ ঈ�েরর অিªÕ �মাণ করেত অ¹ম, jতমিনভােব মাংেস ঐশবাণীর 
আগমন সmে� িব�াস ছাড়া আর jকান ëিÍ িনভ�রেযাগ� নয়। 

এ িবষেয় jযাহেনর িব�াস এÚপ: ‘মাংেস আগত বেল িযÉিOPেক Àীকার’ কের 
আমরা তyেক ঈশমানব বা মানেব�র বেল Àীকার কির। অথ�াৎ সমথ�ন কির িতিন 



একাধাের �Áত ঈ�র ও �Áত মাÃষ, রÍমাংেসর মাÃষ হওয়ােত তyর ঈ�রÕ অe} 
থাকল, আর এজন� িতিন জগেতর সকল পােপর �ায়িH½ করেত স¹ম হেয়েছন 
(২:২), পারÇিরক j�মা¡ায় ঈ�েরর আ¡াdিল মাÃেষর কােছ ন�ª কেরেছন 
(৩:১৬…) এবং আপনজনেদর কােছ অন£ ও সত�কার জীবনেক বাªব পিরেবেশ 
অথ�াৎ জীব£ মRলীেত দান কেরেছন (১:১-৩; ২:২২-২৫; ৪:১৫; ৫:১, ৫; ২ jযাহন 
৭)। jযাহন jজার িদেয় ‘মাংেসর’ কথা উে³খ কেরন: মাংেস আগত অথ�াৎ নািক মাÃষ 
হওয়া িযÉেত ঈ�র মানবজািতর যত Âব�লতা ও ন�রতা আপন কেরেছন। িহ²েদর 
�িত প0ও িযÉর মানবীয় অব�ার Âব�লতার উপর jজার jদয়, ‘jসই িOP তyর পািথ�ব 
জীবনকােল, একটা তী3 আত�নােদ ও jচােখর জেল তyরই কােছ �াথ�না ও িমনিত 
উৎসগ� ক’jর িযিন তyেক õ¿� jথেক 0াণ করেত স¹ম’ (িহ² ৫:৭): এেত �মািণত 
হয় িযÉ সত�ই মাÃেষর Âব�লতা শারীিরক ও মানিসক িদক িদেয় অিত গভীের 
অিভ¡তা কেরিছেলন, িকÒ একাধাের ঈ�র হওয়ােত তার জন� �ায়িH½ ক’jর তার 
পির0াণ সাধন করেলন। 

৪:৩—এবং +য +কােনা আkা িযhেক িব�� কের…: িOPিব�াস-z0 অÀীকার 

করেল তেব ‘িযÉেক িব®Ü করা হয়’, ফলত ঈ�েরর jসই �িÍ-পিরকíনােকও Aন� 
করা হয় যার শীষ�পয�ায় হল মাংেস ঐশবাণী-িযÉর আগমন। ‘মাংেস আগত’ বেল 
িযÉিOPেক অÀীকার করেল অথ�াৎ বাণী jয হেলন মাংস (jযাহন ১:১৪) তা অÀীকার 
করেল jয কী ঘেট তা অÃভব করেত jচPা কির। যিদ িযÉ �Áত মাÃষ না হেয় থােকন 
তাহেল আমােদর পে¹ তyর আদশ� অবশ�পালনীয় নয়, এমনিক িতিন মানবজািতর 
0াণকত�া ও ঈ�েরর মহাযাজক আর নন। ব»ত িহ²েদর �িত প0 �চার কের, 
ঈ�েরর কােছ মানবজািতেক চালনা করার জন�, অথ�াৎ মানবজািতর পির0াণ সাধন 
করার জন� মহাযাজকেক স+ণ�Úেপ মাÃেষর মতই হেত হয় এবং মানবজািতর যত 
Âব�লতা ও �েলাভন সmে� স+ণ�Úেপ অিভ¡ হেত হয় (িহ² ৪:১৪-১৫)। উপরÒ 
মাংেস ঐশবাণীর আগমন অÀীকার করেল তেব িযÉিOেPর আ×বিলদানও অÀীকার 
করা হয়; ফেল পিব0 সাûােম£dিল, িবেশষত সাûােম£ীয় vিটই অÀীকার করা হয়, 



jকননা সাûােম£ীয় vিটই সা¹� বহন কের িযÉর Îশõ¿�ই অনিতûমণীয় অনন� 
পির0ােণর উৎস এবং মাংেস আগত 0াণকত�ার �মাণÀÚপ: সিত�ই মাংেস আগমন 
কেরিছেলন বেলই িযÉ Îশõ¿� বরণ করেত jপেরেছন এবং Îশিবà হেয় আপন মাংস 
সাûােম£ Úেপ িদেত স¹ম হেয়েছন। 

সংি¹Ü ও অস+ণ� হেলও এ ইি�ত jথেক আমরা ‘বাণী হেলন মাংস’ ঐশসেত�র 
(jযাহন ১:১৪) dvÕ ও �াধান� অÃভব করেত পাির। ‘বাণী হেলন মাংস’ ঐশসত� 
সmে� অিবরত ধ�ান-অÃধ�ান করা একা£ �েয়াজন। এেত আমােদর িব�াস অিধক 
বলবান হেয় উঠেব, িযÉ সmে� অিধকতর গভীর উপলিø অজ�ন করব এবং পিব0 
আ×া «ারা অÃ�ািণত হেয় (২:২০, ২৭) jসই ধ�ান ও গভীর উপলিøর মধ� িদেয় 
িপতার �খমRল দশ�ন করেত পারব, কারণ ঈ�ের মাÃেষ �বিত�ত ঐক�ই মাংেস বাণী-
িযÉর আগমেনর jসই �Áত ফল যা এখন jথেকই আÀাদন অথ�াৎ উপলিø ও 
বাªবািয়ত করা চাই। এ পরম বাªবতা jয উপলিø ও বাªবািয়ত করেত চায় না, অথ�াৎ 
jয কথায় É� মাংেস িযÉর আগমনেক িব�াস কের অথচ jতমন ঐশরহস�-চািলত 
জীবন যাপন করেত সBত নয়, jস‑ই িযÉেক ‘িব®Ü কের’ অথ�াৎ অÀীকার কের। আিম 
িযÉেত jরািপত হেয় আিছ একথা যিদ সেচতন না হই, তyর «ারা স<ীিবত হবার জন� 
যিদ আমার jকান িচ£া না থােক, আমার িOPীয় অিªÕ যিদ É� জািত ও সমাজগত 
একিট ব�াপার হেয় িব�ােসর উপর িনভ�র না কের, অথ�াৎ আিম যিদ িযÉর বলীÁত 
মাংস «ারা সািধত ¹মা �াথ�না না কির এবং তyর িবà Óক jথেক সাûােম£dিলÚেপ 
jদওয়া jসই ঐশজীবেন স<ীিবত হেত সেচP না থািক, তাহেল আিম িযÉেক ‘িব®Ü 
করলাম।’ যখন িযÉর অÃকরেণ ভাইেদর স<ীিবত করার জন� �ােণাৎসগ� কির 
(৩:২৩), তখনই আিম িযÉেক, এমনিক ‘মাংেস আগত বেল িযÉিOPেক’ Àীকার 
করলাম। 

উপসংহারÀÚপ বলেত পাির, jযাহেনর ধারণায় ‘বাণী হেলন মাংস’ ঐশসত�ই 
(jযাহন ১:১৪) হল jসই ãলঘটনা যার িদেক সম� জগৎ ও িOPিব�াস িনেদ�শ কের। 
সা� আগিªেনর মেত, পিব0 বাইেবেলর jচেয় ভিÍÖণ� oªক থা�ক, অন�ান� ধেম�র 
দশ�নবাদ িOিPয়ান ধেম�র jচেয় গভীরতর jহাক, বাইেবল এবং অন�ান� ধেম�র সে� 



অসংখ� ¿লনাও করা যাক, িকÒ বাইেবেলর একিট কথা ëগ ëগা£র ব�াপী অ¿লনীয় ও 
ন¿ন হেয় থাকেব, jসিট হল মাংেস িযÉিOেPর আগমন—‘বাণী হেলন মাংস’—
jকননা É� িOPিব�াস একথা �চার কের, এমনিক একথা িOPীয় অিªেÕর িভি½ÀÚপ, 
একথা jসই পরম ঘটনা িনেদ�শ কের যা জগেতর ইিতহােস ন¿ন গিত িদেয়েছ এবং 
একথা সmে� িবচার করার অিধকার কারও jনই, কারণ িযÉিOPেক িনেয় তক�-িবতক� 
করা @থা কাজ: তyেক jয �হণ কের ও অÃসরণ কের jস ইিতমেধ�ই ঐশজীবন jপেয় 
jগেছ এবং তyেক jয �হণ কের না বা তyেক jয কথায় মা0 �হণ কের িকÒ তyর 
অÃসরণ কের না, jস িনেজেক õ¿�দেR দিRত কের। 

৪:৪—েতামরাই ঈ]র হেত উ�ত: ঈ�েরর �িত িবে¶াহী হেয় এবং জগৎ ও 

মRলীেত িOPৈবরী হেয় উপি�ত úা£মতাবলmীেদর Êবষেম� (৪:৩খ), jযাহন �Áত 
িOPভÍেদর িনিHত কেরন, তােদর মেধ� অব�ানকারী ঐশবাণী dেণ (২:১৩-১৪) 
এবং তােদর িন|ত িব�ােসর বেল (৫:৪…; jযাহন ১৬:৩৩; �কাশ ১২:১১-১৭) 
তারাই ইিতমেধ� জয় jপেয় jগেছ, অথ�াৎ তােদর জয়�ািÜর িনHয়তা এ সেচতনতার 
উপর িনভ�র কের jয, ‘জগেত যা আেছ, তার jচেয় মহ½র িতিন িযিন jতামােদর অ£ের 
আেছন।’ আমােদর পােশ ঈ�র দyিড়েয় আেছন, আমােদর অ£ের িতিন িûয়াশীলভােব 
িবরাজ করেছন এবং আমােদর মাধ�েম অপশিÍdিল পরািজত কের যাে8ন; যারা 
মাংেস িযÉিOেPর আগমন সত�টা �হণ কের তােদর কােছ এ সবিকØ বাªব, কারণ 
িঠক এdিলই মাংেস িযÉিOেPর আগমেনর ফল। õ¿�বরণ করােত িযÉ õ¿� িবনাশ 
করেলন এবং িযিন Àয়ং অন£ জীবন ও িপতার কােছ যাওয়ার একমা0 পথ jসই একই 
িযÉ িনেজর মেধ� আমােদর ধারণ করেলন আর তাই ক’jর িOPমRলীেক �িত÷া 
করেলন। কথায় বা ব�বহাের িযÉেক jয অÀীকার কের, jস এমন jসনাপিতর অধীেন 
ëà করেত যায় jয আেগ jথেকই পরািজত, এবং jসই িOPমRলী jথেক িনেজেক 
বিহbত কের, jয মRলী িOেPর িবà Óক jথেক িনঃ=ত রÍ ও জল অথ�াৎ পিব0 
সাûােম£dিল পাবার জন� একমা0 �ান। আর jযেহ¿ পিব0 সাûােম£dিল হল 
িOPীয় আদশ� Öণ�Úেপ বাªবািয়ত করার জন� jগৗরবমিRত িযÉিOেPর কায�কারী শিÍ, 



এজন� িOPমRলী jথেক, ফেল পিব0 সাûােম£dিল jথেকও jয িনেজেক বিðত কের 
jস মরা অব�ায় jথেক যায়। 

৪:৫—তারা জগৎ হেত উ�ত: আিদ jথেক তী3ভােব িনপীিড়ত হওয়া সে¼ও 

িOPমRলী সব�দা িবজয়ী হেয় থােকন, এ সকেলর কােছ জানা কথা। �তরাং অÃমান 
করা যায়, আপাত¾িPেত িOPিব�াস পরািজত ও জগৎ িবজয়ী মেন হে8, িকÒ পরী¹া-
িনরী¹া ক’jর �Áত সেত�র অিভব�িÍ হয়। এজন� িব�াসীর কােছ jযাহেনর পরামশ�, 
jস jযন িনেজেক স+ণ�Úেপ পরািজত এবং িOPৈবরীেদর স+ণ�Úেপ িবজয়ী বেল 
পিরগিণত না কের (jযাহন ১৫:১৮…)। িOPৈবরীরা িযÉর নাম �েখ আেন বেট, িকÒ 
আসেল জগেতর কথা বেল; এজন� jয জগৎ িযÉেক পিরত�াগ কেরিছল jস তােদর 
সে� হাত িমিলেয় চেল। তােদর কােছ মাংেস িযÉর আগমেনর jড়া£ সা¹� jসই Îশ 
Êদনি'ন বাªবতা নয়, জীবন-যা0ার ল¹�ও নয়। 

৪:৬—ঈ]র�ান +য লাভ কের, +স আমােদর +শােন: িব�াসীেদর মRলীই ঈ�র 

হেত উ¨ত হয় এবং ঈ�েরর ÀÚপ অÃসাের আ×�কাশ কের (৪:৬ক), এ িনHয়তা 
সত� ও বাªব বেল �িতপô করার পর jযাহন সত�ময় আ×া jথেক úাি£ময় আ×া 
িনণ�য় করার ি«তীয় িবচারমান ব�Í কেরন: jয ঈ�র হেত উ¨ত, তyেক জােন ও 
ঈ�েরর সে� এক, jস অবশ�ই j�িরত¸তগণ ও তyেদর উ½রzরী jসই িবশপগেণর 
কথা jমেন চেল, অথ�াৎ jস jয-ঈ�রেক জােন এবং jয-j�িরত¸তেক jশােন তyেদর 
মেধ� খRন jদেখ না। বলা বা�ল�, বত�মানকােল j�িরত¸তগেণর ও ভার�াÜ 
�চারকগেণর কথা মহামান� jপাপ, িবশপগণ ও তyেদর «ারা িনëÍ বাণী�চারকেদর 
কথায় Ðিনত হেত থােক। �তরাং তyরা jয ঈ�রেক জােন ও ঈ�েরর সে� এক, এর 
�মাণÀÚপ \েদরও কথা jমেন চেল এবং \েদর সে� একা×তার ব�ন র¹া কের। 
ইিতÖেব� ল¹ কেরিছ, jযাহেনর ধারণায় সম� িOPমRলী পিব0 আ×ার Êতলািভেষক 
jপেয়েছ িবধায় তyর «ারাই �ত�¹ভােব িশ¹া পায় (২:২৭): িকÒ একথা সত� তারই 



জন�, jয িনেজেক িOPমRলী পিরগিণত কের অথ�াৎ ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতােক 
jয j�িরত¸তগেণর আি×ক উ½রzরীেদর সে� সহভািগতায় দyড় করায়। ব»ত 
সত�ময় আ×া হেলন একতার আ×া এবং িতিন একই সত�—অনন� সত�Úেপ Àয়ং 
িযÉেক সমÚেপই �কাশ কেরন। উপরÒ �Áত িব�াসী জােন, ঈ�র ই8ামত 
আ×�কাশ কেন না বরং আপন আ×�কাশেক িOPমRলীর সে� ëÍ কেরেছন: jযমন 
Âব�ল মাংেসই আগত িযÉিOP িছেলন িপতার �িতিবm ও উ½ম �কাশ, jতমিনভােব 
তার সভ�গণ Âব�ল হেলও মRলীই এখন হল িপতার �িতিবm এবং উ½ম �কাশ। 
িOPমRলী হল িOেPর বত�মান jদহ, জগেতর সামেন তyর �Áত সা¹ী এবং ঈ�েরর 
সে� jসই জীবন-সহভািগতা িবতরণকারী (১:৩) যা মাংেস আগমন ক’jর িযÉ দান 
করেত এেসিছেলন। িOPমRলীর কথা jয jশােন না, jস �েখ িOPেক Àীকার করা 
সে¼ও আসেল তyেক ‘িব®Ü কের’, jকননা jসই মRলীেক িব®Ü কের যােক মাংেস 
আপন আগমেন এবং আপন õ¿� ও oনvÏােন িযÉ �িত÷া কেরিছেলন। 

�তরাং j�িরত¸তগেণর উ½রzরী jসই িবশপগেণর �িত আমােদর িব�ªতা এবং 
তyেদর সে� আমােদর একতা �মাণ কের আমরা সত�ময় আ×ােক jপেয় jগিছ; ব»ত 
িতিনই হেলন ঈ�েরর আেলাকদায়ী ও শিÍদায়ী শিÍ এবং তyর �িমকাই হল 
j�িরত¸তগেণর সে� একি0ত মRলীেক ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা ও ঐশসেত�র 
�ািÜ সmে� িনিHত করা (৫:৬)। অপর িদেক, j�িরত¸তগেণর ও তyেদর উ½রzরী 
jসই িবশপগেণর সে� সহভািগতা jয ঈ�েররই সে� জীবন-সহভািগতা (১:৩) এবং 
আ×া�ািÜর িনHয়তাÀÚপ (৪:৬) জগেতর এবং úা£মতাবলmীেদর স2খীন 
িOPমRলীেক িবিশP আ×পিরচয় ও আ×সেচতনতায় িচিèত কের। তা িকÒ 
অিতরি<ত ও বািহ�ক আনে'াEােসর িদেক নয় বরং গভীরতা, ধ�ানম>তা, আ£িরকতা 
ও úাTেÕর িদেকই মRলীেক চালনা করার কথা: গভীর ধ�ানম>তা হল িব�ােসর 
মেম�র জীব£ ও গভীরতর উপলিøর নামা£র (৪:২…) এবং úাTÕ হল জীবেনই 
বাªবািয়ত jসই িব�ােসর ফল। এ jথেক অÃমান করেত পাির, সত�ময় আ×া ও 
úাি£ময় আ×ােক িনণ�য় করার জন� jযাহেনর উপ�ািপত Â’jটা িবচারমান অ�াি�সmে� 
জিড়ত এবং প0িটর ãলিশ¹ার সে� িমিলত: িযÉিOেPর �িত, মাংেস তyর আগমেনর 



�িত ও তyর সংবােদর �িত িব�ªতা j�িরত¸তগেণর ও তyেদর উ½রzরী jসই 
িবশপগেণর সে� একতায় বজায় রাখা চাই, কারণ \রাই িযÉর সকল বাণীর এবং 
পিব0 সাûােম£dিল �Áত হªা£েরর জন� ভার�াÜ ব�িÍগণ; পিব0 সাûােম£dিলই 
হল jসই �Áত উপায় যা িদেয় ঐশেগৗরবমিRত িযÉিOP পিব0 আ×ার মাধ�েম 
িচরকােলর মত আপন মRলীেক স<ীিবত কেরন। উপরÒ িবচারমান Â’jটা একই মান 
বেলও পিরগিণত হেত পাের এই অেথ�: �থম মান jয লaন কের, অথ�াৎ কথা ও কােজ 
�Áত িOPিব�াস jয অÀীকার কের, jস আসেল িযÉর jদহ jসই িOPমRলীেক িছôিভô 
কের এবং j�িরত¸তগেণর ও তyেদর �Áত উ½রzরী jসই িবশপগেণর সে� 
সহভািগতা jথেক িনেজেক িবি8ô কের। একই �কাের, ি«তীয় মান jয মােন না, অথ�াৎ 
j�িরত¸তগেণর ও তyেদর উ½রzরী jসই িবশপগেণর সে� সহভািগতা jথেক jয 
িনেজেক বিðত কের, jস jসই িOPমRলীর ঐক� খRন কের, যার জন� Àয়ং িযÉ 
�াথ�না কেরিছেলন (jযাহন ১৭) এবং যােক �িত÷া করার জন� ও স<ীিবত রাখার জন� 
মাংস হেয়িছেলন, jসই মাংস Îেশ উৎসগ� কেরিছেলন এবং পিব0 আ×ােক দান 
কেরিছেলন। 

এ পয�ােয় আমরা ‘সত�ময় আ×া’ Úেপই সহায়ক পিব0 আ×ার িবিবধ �িমকার 
সংি¹Ü তািলকা িদেত পাির: 

ক। িতিন সত� সmে� সা¹� jদন (৫:৬) 
খ। িতিন Öণ� সেত�র মেধ� িযÉর িশষ�েদর চালনা কেরন (jযাহন ১৬:১৩) 
গ। úাি£ময় আ×া jথেক মRলীেক ,থক রােখন। 

�ানাভােব এখােন পিব0 আ×া সmে� িবªািরত আেলাচনা করা সßব নয়। িকÒ 
একথা Àীকায�, িOPমRলী ও �েত�কজন িব�াসীর পে¹ পিব0 আ×ার �িমকা সmে� 
অিধক সেচতন হওয়া অপিরহায�। ফলত পিব0 আ×ার স�কçয় ত¼ সmে�ও অিধক 
অবগত হওয়া চাই। এিবষেয় সারফ-এর jসরািফন নামক একজন সô�াসী আপন 
িশেষ�র কােছ একথা িলেখিছেলন: 

‘�Ìর কােছ জানেত পারলাম, ¿িম jছেলেবলা jথেকই িOPীয় জীবেনর 
উেùশ� অবগত হেত ই8া কর। এমনিক এজন� ব�বার িOPমRলীর কT�পে¹র 



অেনকজেনর কােছ �å jরেখিছেল। িকÒ jকউই jতামােক এেকবাের ÇP উ½র 
িদেত পােরনিন। তyরা না িক jতামােক িগজ�ায় jযেত, �াথ�না করেত, ঈ�েরর 
আ¡াdিল jমেন চলেত, পেরাপকারী হেত পরামশ� িদেয়িছেলন: এ সবিকØ—
তyরা বলেতন—িOPীয় জীবেনর উেùশ�। এমনিক jকউ jকউ jতামার এ 
jকৗ~হল িন'া করত, অবাªব ও ধম�স�ত নয় jকৗ~হল বেল। িকÒ তyরা Ìল 
করিছেলন। যাই jহাক; e¶তম সô�াসী হেলও আিম jসই উেùশ� বাªেব jয 
কী, তা jতামােক Óিঝেয় jদব। 

�াথ�নাdেলা, উপবাস, িনিশজাগরণ এবং অন�ান� ধম�সBত িûয়াdিল যতই 
ভাল jহাক না jকন, তÓও jসdিলেক িOPীয় জীবেনর উেùশ� বেল �হণেযাগ� 
নয়; jসdিলর মধ� িদেয় উেùশ�িট সহেজ �হণেযাগ� তা সমথ�ন করেত পাির। 
িকÒ িOPীয় জীবেনর �Áত উেùশ� হল ঈ�েরর পিব0 আ×ােক লাভ করা। 
�াথ�নাdিল, উপবাস, তপস�া, অথ�দান �óিত িযÉর নােমর খািতের সািধত ভাল 
ভাল কাজdিল হল পিব0 আ×ােক পাবার জন� উপায়মা0।’ 

আর একজন সô�াসীর ÀীকােরািÍ উপ�ািপত jহাক; সô�াসীর নাম আেথাস-এর 
িস�ভাÃস: 

‘আমার জীবেন �থমবােরর মত মঠাéেমই আমার অ£রা×া পিব0 আ×ার 
j�রণায় �Ì িযÉেক জানেত jপেরেছ। jহ �Ì, ¿িম আমােদর কত না 
ভালবাস। jতামার এ j�েমর কথা আিম jসই পিব0 আ×ার কাছ jথেক জানেত 
পারলাম, যyেক jতামার দয়ার খািতেরই আমােক দান করা হেয়েছ। এখন আিম 
@à, õ¿� �হণ করেত �»িত িনি8 এবং ঈ�েরর j�েমর খািতের সত� কথা 
িলখব। 

যyেক �Ì িযÉ আমােক দান করেলন, jসই পিব0 আ×ার ই8া হল সকেলই 
jযন পির0াণ jপেয় একসে�ই ঈ�রেক জানেত পাের। �Ì িযÉ দ��র কােছ 
Àগ�রাজ� দান কেরিছেলন এবং সকল পাপীেকও Àগ�ধাম দান করেবন। আমার 
পাপdিলর জন� আিম িছলাম ��েরর jচেয় জঘন�, িকÒ ঈ�েরর ¹মার jখyজ 



করেত লাগলাম এবং িতিন পাপ¹মা É� নয়, পিব0 আ×ােকও আমােক দান 
করেলন। আর পিব0 আ×ার j�রণায় ঈ�রেক জানেত পারলাম। ঈ�েরর 
কvণা কতই না মহান, jক উপëÍভােব তার dণকীত�ন করেত পারেব? jহ 
úাTগণ, jতামােদর পােয় পিড়, jতামােদর অÃনয় কির: ঈ�ের িব�াস কর 
এবং jসই পিব0 আ×ার উপি�িতেত িব�াস কর িযিন আমােদর সকল িগজ�ায় 
আর আমার অ£রা×ায় ঈ�েরর িবষেয় সা¹�দান কেরন। যখন পিব0 আ×ার 
j�রণায় অ£রা×া ঈ�রেক জােন, তখন অিবরত এবং �িতিট �Ùেত� ঈ�েরর 
কvণা, তyর মাহা×� ও তyর পরাûেম �G হেয় থােক। এবং মাতা jযমন ি�য় 
oে0র সে� ব�বহার কেরন, jতমিনভােব Àয়ং �Ì তােক ন� ও পিব0 িচ£া 
jশখােবন, আপন উপি�িত ও সহায়তা সmে� তােক সেচতন করেবন, এবং 
এইভােব ন� অ£রা×া মানবীয় Óিà jছেড় �Ìেক সরাসির �ত�¹ কের। �Ì 
মাÃষেক ভালবােসন; ছাই jথেক তােক গঠন করা সে¼ও তÓ পিব0 আ×ার 
মাধ�েম তােক éীমিRত কের ¿েলেছন। 

পিব0 আ×ার j�রণায়ই �Ìেক জানেত পাির। পিব0 আ×ার j�রণায়ই 
�Ìেক ভালবাসেত পাির। পিব0 আ×াহীন ব�িÍ পাপময় মাÃষ ছাড়া আর িকØ 
নয়। পিব0 আ×াই আমােদর �Ìর আপনজন কেরেছন; এবং jজেন jরখ jয, 
যিদ jতামার অ£ের ঈ�েরর শাি£ ও সকেলর �িত ভালবাসা অÃভব কর, 
তাহেল jতামার অ£রা×া �Ìরই সমÚপ হয়। মঠাéেম আিম আমার পাপরািশ 
ছাড়া িকØ িনেয় আিসিন, আর জািন না jকনই বা �Ì আমার মত ëবা 3�চারীর 
কােছ পিব0 আ×ার এত অপিরেময় অÃ�হ দান করেলন যার জন� আমার 
অ£রা×া ও শরীর তােত Öণ� হেয় উেঠেছ। jসই অÃ�হ ধম�শহীদেদর অÃ�েহর 
মত িছল এবং আমার সমª শরীর িযÉিOেPর জন� য)ণা jভাগ করার জন� 
গভীর আকাD¹া অÃভব করত। 

আিম �Ìর কােছ পিব0 আ×ােক চাইতাম না। পিব0 আ×া jয আেছন, 
িতিন অ£রা×ায় jকমন কের �েবশ কেরন এবং অ£রা×ায় উপি�ত হেয় jকমন 



কের কাজ কেরন, তাও জানতাম না। এখন এ সmে� িকØ িশেখিছ বেল আিম 
অত�£ äিশ। 

jহ পিব0 আ×া, আমার অ£রা×া jতামােক কতখািন না ভালবােস! 
jতামার সmে� কথা বলা আমার সােধ�র অতীত, িকÒ আমার অ£রা×া 

jতামার আগমন জােন এবং ¿িম মেন শাি£ ও Ûদেয় মা�য� দান কর। �Ì 
বেলিছেলন, আমার কােছই ন�তা ও jকামলতা িশেখ নাও আর jতামােদর 
অ£রা×া িবéােমর jখyজ পাের। পিব0 আ×ােক িনেদ�শ ক’jরই �Ì jসই কথা 
বেলিছেলন। É� পিব0 আ×ায়ই অ£রা×া Öণ� িবéােমর jখyজ পায়।’ 

�ানাভােব এখােন পিব0 আ×া সmে� যথাযথ আেলাচনা করেত পাির না। 
উপসংহারÀÚপ মধ��াচ� িOPমRলীর পিব0 আ×া স�িক�ত �াচীন একিট ব'না 
উপ�াপন করা jহাক: 

পরমা×া অনািদ অন£, 
িপতা ও oে0র সে� ঐশি0েÕর একজন িতিন। 
জীবন, জীবনদাতা, 
আেলা, আেলাদাতা, 
পরমপিব0, পরমপিব0তার িনঝ�র। 

তyর «ারা িপতােক জািন, 
তyর «ারা oে0র মিহমা কির গান, 
তyর «ারা Óঝেত পাির ঐশি0Õ একমা0 শিÍ, 
সমময�াদায় িতনজন আেছন সমভােব Öজনীয়। 

পরমা×া আেলা, পরমা×া জীবন, 
আি×ক dণাবিলর জীবনময় িনঝ�র, 
ঐশ¡ান ও ¡ােনর আ×া, 
ম�লা×া ও উপলিøর শিÍ, 
ধািম�কতার অ�¸ত। 



তyর «ারা পাপ jথেক পিরÉà আমরা 
আর ঐ�িরক jযইভােব িতিন 
তyর িনেজর মত কের jতােলন jমােদর। 

অি> jথেক অি>, 
ঐশদানdিল িবতরণকারী। 
তyর «ারা ঈ�েরর সা¹�দান, 
তyর «ারা j�িরত¸তগেণর ��টলাভ। 

আহা, িক চমৎকার সত�! 
আহা, িক চমৎকার ¾শ�! 
অি>বৎ িজভdিলেত ঐশদােনর িবতরণ! 

jহ Àগçয় রাজন সাzনাদাতা সত�ময় পরমা×া, 
সব�িবদ�মান সব�ব�াপী অ£য�ামী, 
আিশসভাRার জীবনদাতা; 

এেসা, বাস কেরা jমােদর �ােণ, 
সকল কল� jথেক িবÉà কেরা jমােদর, 
সাধন কেরা jমােদর পির0াণ। 
jহ ম�লিবধাতা, jতামার jগৗরব jহাক। 

প0িটর ন¿ন একিট অংশ পাঠ করার আেগ, আ�ন, এ পয�£ jযাহন যা বেল 
এেসেছন এর সারসংে¹প উপি�ত কির। ঈ�েরর সে� িব�াসীর জীবন-সহভািগতার 
শত� ও িনHয়তাÀÚপ হল j�িরত¸তগেণর ও তyেদর উ½রzরী jসই িবশপগেণর 
অিধকার Àীকার (১:১-৪)। এরপর িতিন িOPমRলীেত উপি�ত úা£মতাবলmীেদর 
পিরচয় িদেয় (১:৫–২:২৮) তােদর জীবনাচরণ বণ�না করেলন (৩:১-২৪) এবং 
একাধাের �Áত িOিPয়ানেদর পিরচয় িদেলন (‘jতামরা আেলার ও ঈ�েরর স£ান’) ও 
তােদর সদাচরণ আেলাচনা করেলন। ৩:২৩-২৪‑এ িতিন äব গভীের িOPীয় অিªেÕর 



তাৎপয� ব�াখ�া করেলন: যারা িযÉর �িত িব�াসী ঈ�র তােদর িদেলন ঐশপির0াণ; 
ঐশপির0াণ�ািÜর �মাণÀÚপ আেছন jসই পিব0 আ×া িযিন িOিPয়ানেদর িন|ত 
িব�াস-Àীকাের িনেজেক ব�Í কেরন এবং এমন কেরন যােত তারা ঈ�েরর ভালবাসার 
�ভােব পরÇেরর মেধ� ভালবাসা�লভ আচরণ পালন কের। পিব0 আ×ােক মRলীর 
কােছ জাÂশিÍ বেল নয়, বরং িOেPর পির0াণদায়ী উপি�িতর শিÍ বেল jদওয়া হল: 
এ শিÍই িOিPয়ানেদর সদাচরণ �িত÷া কের। �তরাং িOিPয়ান সিত�কােরই �Áত 
আি×ক ব�িÍ—úা£মতাবলmীেদর ধারণা অÃসাের আি×ক নয়, বরং এ অেথ�ই 
আি×ক: তারা পিব0 আ×ায় Öণ� হেয় মাংেস িযÉিOেPর আগমন স+ণ�Úেপ Àীকার 
কের এবং ঐশে�েমই সকল ভাইেদর ভালবােস। িকÒ তÓও, jযেহ¿ সত�ময় পিব0 
আ×া ব�িতেরেক úাি£ময় আ×াও রেয়েছ এজন� jযাহন আমােদর কােছ িনণ�েয়র মান 
Â’jটা অপ�ণ করেলন। িযÉিOPেক কথায় ও কােজ �Áত Àীকােরর মাধ�েম (৪:২) এবং 
িব�ªভােব j�িরত¸তগেণর ও তyেদর উ½রzরী jসই িবশপগেণর কথা éবেণর মাধ�েম 
(৪:৬) আমরা িনিHত হেত পাির সত�ময় আ×া আমােদর অ£ের িûয়াশীলভােব িবরাজ 
কেরন, তyর কােজর dেণ আমরা ইিতমেধ�ই ঈ�েরর স£ান হওয়ার মাহা×� Öব�াÀাদন 
করেত পাির (৩:১) এবং এ পরম িনHয়তাও jপাষণ করেত পাির, আমরা একিদন তyর 
�ত�¹ দশ�ন jপেয় তyর স¾শ হেয় উঠব (৩:২)। 



ঈ�র ভালবাসা 
(৪:৭–৫:১৩) 

ভালবাসার কথা বারবার প0িটেত উি³িখত হেয়েছ (২:৭-১১; ৩:১, ১০, 
১১-১৭, ১৮, ২৩)। উি³িখত পদdিল �চার করিছল, j�মসাধনাই, ‘আেলা-ঐশেলাক’ 
এবং ]ণা ও অ�কারময় জগেতর অধঃেলােকর মধ�কার পাথ�ক� িনণ�য় কের। আরও 
বলিছল, আপনজনেদর জন� িযÉর �ােণাৎসগ� jথেকই িব�াসীরা ভালবাসার মম� Óঝেত 
পাের (৩:১৬)। অবেশেষ ভালবাসা ও িব�ােসর মধ�কার অ�া�ীসmে�র উপর যেথP 
jজার jদওয়া হেয়িছল (৩:২৩)। এখন, এ Tতীয় অংেশ, এই সমª কথা এক z0 ধের 
oনরােলাচনা করা হেব। 

ভালবাসা ঈ]র হেত উ�ত এবং িব]ােস ;ািপত (৪:৭-২১) 

ভালবাসা É� একিট আ¡া বেল �হণ করা যেথP নয়, ব»ত ঈ�র Àয়ং 
ভালবাসাÀÚপ। ভালবাসার অÃ�হদান িবতরণ কের ঈ�র িনেজেকই দান কেরন; 
ভালবাসা �হণ কের ঈ�রেÕ বলবান হেয় আমরা আেলার পেথ ঈ�েরর স£ান িহসােব 
চলেত পাির। �তরাং ভালবাসা আমােদর জীবনযা0ার ঐশপােথয় বেলই �হণেযাগ�। 

৪ [৭] ি�য়জেনরা, এেসা, আমরা পরÇরেক ভালবািস, 

কারণ ভালবাসা ঈ�র হেত উ¨ত, 
এবং jয jকউ ভালবােস, jস ঈ�র হেত জিনত আর ঈ�র¡ান লাভ কের। 

[৮] jয ভালবােস না, jস ঈ�রেক জানল না,  
কারণ ঈ�র ভালবাসা। 

[৯] এেতই আমােদর �িত ঈ�েরর ভালবাসা �কািশত হেয়েছ: 
ঈ�র তyর একমা0 জিনত o0েক জগেত j�রণ কেরেছন 
তyর «ারাই আমরা jযন জীবন পাই। 



[১০] আর এেতই ভালবাসার অথ�: 
আমরা jয ঈ�রেক ভালেবেসিছলাম এমন নয়, 
িকÒ িতিন আমােদর ভালবাসেলন 
এবং আমােদর পােপর জন� �ায়িH½ হেত িনজ o0েক j�রণ করেলন। 

[১১] ি�য়জেনরা, ঈ�র যখন এমনইভােব আমােদর ভালেবেসেছন, 
তখন আমােদরও পরÇরেক ভালবাসা উিচত। 

[১২] ঈ�রেক jকউ কখনও jদেখিন; 
আমরা যিদ পরÇরেক ভালবািস, 
তাহেল ঈ�র আমােদর অ£ের রেয়েছন 
এবং তyর ভালবাসা আমােদর অ£ের িসিà লাভ কের। 

[১৩] এেতই আমরা জািন jয, 
আমরা তyর মেধ� রেয়িছ আর িতিনও আমােদর অ£ের রেয়েছন, 
কারণ িতিন তyর আ×ােক আমােদর দান কেরেছন। 

[১৪] আর আমরা jদেখিছ আর সা¹� িদি8 jয, 
িপতা o0েক জগেতর 0াণকত�াÚেপ j�রণ কেরিছেলন। 

[১৫] jয jকউ Àীকার কের, ‘িযÉ ঈ�েরর o0’, 
ঈ�র তার অ£ের বসবাস কেরন, jসও ঈ�ের বসবাস কের। 

[১৬] আর আমরাই jসই ভালবাসা jজেনিছ ও িব�াস কেরিছ, 
—আমােদর �িত ঈ�েরর jয ভালবাসা। 
ঈ�র ভালবাসা; ভালবাসায় যার আবাস, 
jস ঈ�ের বসবাস কের ও ঈ�র তার অ£ের বসবাস কেরন। 

[১৭] এেতই আমােদর অ£ের ভালবাসা িসিàলাভ কের: 
িবচােরর িদেন আমরা সৎসাহেসর সে� দyড়ােত পারব, 
কারণ িতিন jযভােব আেছন, আমরাও jসইভােব আিছ, এই জগেত। 

[১৮] ভালবাসায় jকান ভয় jনই, 
বরং িসà ভালবাসা ভয়েক ¸ের সিরেয় jদয়, 
কারণ ভয় বলেত শািª jবাঝায়, 
আর jয ভয় কের, ভালবাসায় jস এখনও িসàতা-�াÜ হয়িন। 

[১৯] আমরা ভালবািস,  



কারণ িতিনই �থেম আমােদর ভালেবেসেছন। 
[২০] যিদ jকউ বেল, 

আিম ঈ�রেক ভালবািস, আর তÓ িনেজর ভাইেক ]ণা কের, 
তেব jস িমথ�াবাদী। 
বাªিবক, িনেজর ভাইেক—যােক jস jদেখেছ—েয ভালবােস না, 
jসই ঈ�রেক—যyেক jস jদেখিন—তyেক ভালবাসেত পাের না। 

[২১] আর আমরা তyর কাছ jথেক এই আ¡া jপেয়িছ: 
ঈ�রেক jয ভালবােস, তােক িনেজর ভাইেকও ভালবাসেত হেব। 

৪:৭—এেসা, পর�রেক ভালবািস: jযাহন অÃসাের সকল আ¡া j�মা¡ায়ই 

jকÅী�ত ও �মািণত, অথ�াৎ তyর ধারণায় ভালবাসারই হল িOPীয় জীবেনর ãল এবং 
িOPমRলীর আ×িসিà। হয়ত jকউ এ আপি½ উÏাপন করেত পাের: সকলেক নয়, 
িOPিব�াসীেদরই মা0 ভালবাসব jকন? এর উ½ের একথা যেথP jহাক, সকলেক 
ভালবাসবার আপি½ jযাহন আেদৗ কেরন না, এমনিক যখন িতিন িযÉর ভালবাসার 
আদশ� বারবার আমােদর êরণ কিরেয়েছন তখন এেত �মািণত হয়, িযÉর মত আমরাও 
সম� জগেতর জন�ই �ােণাৎসগ� করব। িকÒ িতিন ‘পরÇর’ শে¬র উপর িবেশষ jজার 
jদন, কারণ ভাল কের জােনন, িনেজেদর মেধ� ভালবাসা না থাকেল তেব বাইেরও 
�Áত ঐশভালবাসা �কাশ করেত পাির না। তখনই আমরা úাTে�েমর কথা 
িন|তভােব উপলিø কির যখন Óিঝ jয ঈ�রেÕর �Áত dণ হল j�মদান (৩:১)। 
অথ�াৎ বািÜê �হেণ আমরা পিব0 আ×ার সে� এমন j�মশিÍও ঈ�েরর কাছ jথেক 
পাই যা dেণ পিব0 জীবন যাপন করেত এবং j�ম সাধনা করেত স¹ম হেয় উিঠ। 
ভালবাসা ঈ�র হেত উ¨ত িঠকই, িকÒ তাছাড়া ঈ�েরর ‘কম�ে¹0’ও িনেদ�শ কের 
অথ�াৎ একথা jবাঝায় jয, ঈ�েরর সকল কাজ ভালবাসায় zিচত কাজ। কােজই অÃমান 
করেত পাির, অ-ভালবাসা িদয়াবেলর কম�ে¹0 িনেদ�শ কের। �তরাং যখন আমরা 
ভালবািস তখন ঈ�েরর সে� এক হেয় উিঠ, বা �াচীন মহাচায� আেলÄািÅয়ার 
j~েমেÆর কথায়, ‘�Áত িOিPয়ান ঈ�রÕ চচ�া কের।’ উপরÒ j�ম সাধনায় আমরা যত 



অ�সর হই ঈ�র¡ােন তত ¡ানবান হই, অথ�াৎ ি0েÕর গভীরতর ঘিন÷তায় �েবশ 
কির, তyর সে� অিধকতর �ত�¹ সংেযােগ জীবনযাপন কির এবং ÇPতরভােব �মাণ 
কির, আমরা ঈ�েরর স£ান। 

৪:৮ক—েয ভালবােস না, +স ঈ]রেক জানল না: jয j�মসাধনা কের না, jস 

ঈ�র jথেক অিত ¸ের আেছ, jস ঐশআেলা, ¡ান, িব�াস ও �Áত জীবন jথেকও 
¸রবতç হেয় আেছ। এক কথায়, jয ভালবােস না jস õ¿�েত আেছ। 

৪:৮খ—কারণ ঈ]র ভালবাসা: ঈ�র িবষয়ক Öব�বতç সং¡াdিলর মত এখােনও 

jযাহন দশ�নিবদ�া অÃসাের ভালবাসার ÀÚপ িনÚপণ করেত �@½ নন। j�মা¡া jকাথা 
jথেক আেস, একথাই মা0 িতিন িনেদ�শ করেত চান। ঈ�েরর ÀÚপ সmে�ও িতিন 
jকােনা zü সং¡া িদেত ব�া,ত নন, কারণ তাই যিদ হত তেব ‘ঈ�র ভালবাসা’ এবং 
‘jয jকােনা ভালবাসাই ঈ�র’ একই অথ� বহন করত; িকÒ তা হয় না। �তরাং ‘ঈ�র 
ভালবাসা’ বাক�িট মানবজািতর মেধ� ঈ�েরর কাজ ও মেনর তাৎপেয�র উপর 
আেলাকপাত করেত চায়। বাক�িট ি�িতশীল নয়, বরং গিতশীল ও =জনশীল: বাক�িট 
পাঠ ক’jর আর বেস থাকেত পাির না ‘এবার ঈ�রেক জানলাম’ িবধায়। বেস থাকেল 
তেব এর মােন হল jয আমরা ঈ�রেক আমােদর Óিàর আয়½াধীেন সIিচত করেত 
jচPা কির। মানবীয় অিভ¡তার উপর িনভ�র করেলও চলেব না, আমােদর মানবীয় 
বwÕ, সহাÃ�িত, ও �óিত jZহবাচক অÃ�িত ‘ভালবাসা-ঈ�েরর’ পিরচয় আেদৗ 
িদেত পাের না। oরাতন িনয়মকােল ঈ�ের আেরািপত যত dণাবিল—যথা িবচারক, 
শিÍমান, পিব0 ইত�ািদ dণ বািতল হেয় যাক, তyেক ভালবাসা বেলই মা0 Àীকার 
করব, একথাও সমথ�ন করা যায় না। jযমন বেলিছ, jযাহন ি�িতশীল এ ধরেনর 
সং¡াdিল িনেয় ব�া,ত নন। গিতশীল অেথ� িতিন বেলন, যখন úাTে�ম অবেহলা কির 
তখন ঈ�েরর সে� এক হেত পাির না, �তরাং ঈ�েরর j�মশিÍর হােত আ×সমপ�ণ 
করাই আমােদর জীবেনর উেùশ�, যােত আমােদর মধ� িদেয় jসই ঐশে�ম আমােদর 



ভাইেদর কােছও িগেয় jপৗঁছেত পাের। �Áত ঈ�র-ধ�ান বা ঈ�েরাপলিø এমন আেলা 
ও ভালবাসার ঐশশিÍdিলেত পিরÖণ� হওয়ার কথা আমরা jযন ভাইেয়র জন� আেলা ও 
ভালবাসা হেয় উিঠ। আমােদর ঈ�র-ধ�ান-অÃধ�ান যিদ আমােদর অভ�£রীণ অিধক 
িবÉàতায় এবং ভাইেয়র কােছ আ×দােন �কািশত ও বাªবািয়ত না হয় তাহেল তা 
ল¹�úP হে8, এমনিক তা ঈ�রধ�ান নয় বরং আ×ধ�ান হেয় jগেছ। ‘ভালবাসা 
ঈ�র’-ধ�ান এমন ঈ�েরর সে� স�িক�ত, িযিন আ×দানকারী ঈ�র, িযিন আ×দান 
করােত আমােদর কােছও আ×দােনর শিÍ ও সামথ�� দান কেরন। ‘ভালবাসা-ঈ�র’ এর 
�Áত উপলিø আমােদর আে×াপলিøর িদেকই অ�সর হয়: যিদ ঈ�র হেলন 
ভালবাসাকারীই ঈ�র আর আ×দােনই িতিন আমােদর ভালবােসন, এবং আমরা যিদ 
jতমন ঈ�েরর সা¾েশ� =P আর তyর আ×া «ারা স<ীিবত, তাহেল অÃমান করেত 
পাির মাÃষ িহসােব আমােদর �Áত ÀÚপ এিট হেব jয, ভালবাসাকারী ঈ�েরর মত ও 
তyর শিÍdেণ আমরাও আ×দান করােতই ভাইেদর ভালবাসব। 

িপতা আমােদর পির0ােণর জন� আপন o0েক Îশ-õ¿�েত বিলদান করােত তyর 
অগাধ ভালবাস উ½মÚেপ �মাণ কেরেছন। এজন�ই Áত¡তার খািতের আমরা তyেক 
অবশ�ই মেন �ােণ ভালবাসব। িকÒ—আেগও একথা উে³খ কেরিছ—সাধারণ মাÃষ 
বেল আমরা উপëÍ ও পিরÖণ�ভােব তyেক ভালবাসেত পাির না। তার কারণ, আমরা 
পাপী এবং অন�িদেক পিব0 ঈ�র িনেজই ভালবাসা। �িতেবশীেক ভালবাসােতই আমরা 
ঈ�রেক উপëÍভােব ভালবাসেত পাির, jকননা িযÉর jদওয়া j�মা¡া পালন কের 
আমরা ঈ�েরর িনেজরই ভালবাসায় িনেজরা পিরÖণ� হেয় উিঠ, তyর মেধ� থািক এবং 
jসই িযÉিOেP Úপা£িরত ও একী�ত হই িযিনই মা0 িপতােক উ½মÚেপ ও 
পিরÖণ�ভােব ভালবাসেত স¹ম: িOেPর বাণী পালেন, এমনিক আমরা তyর বাণীেত 
থাকােত িতিন িনেজর সে� আমােদরও ¿েল jনন এবং আমােদর সে� িপতােক 
ভালবােসন। �তরাং যিদও একথা সত� jয, তখনই সরাসিরভােব ঈ�রেক ভালবাসেত 
স¹ম হব যখন তyর স¾শ হব এবং তyেক jদখেত পাব jযইভােব িতিন আেছন (৩:২), 
অথ�াৎ যখন আমােদর õ¿�র পের আমরা Öণ�ভােব ‘ভালবাসা ঈ�ের’ Úপা£িরত হব, 
তÓও একথাও সত� jয, এ জীবনকােল jথেকও আমরা তyর অÃ�েহর মাধ�েম আমােদর 



অ£ের অন£-জীবন-িযÉর উপি�িতেত এবং তyর মেনানীত স£ান বেল তyেক আমরা 
এক �কাের ভালবাসেত পাির। আরও, তyর �িত আমােদর ভালবাসা িনভ�র কের তyর 
সে� জীবন-সহভািগতার পিরমােণর উপর, অথ�াৎ তyর মেধ� থাকার উপর। আর এ 
জীবন-সহভািগতা Öণ�তা লাভ করেব আমােদর õ¿�র পের—েসসময় আমােদর 
ভালবাসা এবং ঈ�েরর ভালবাসা পরÇর এক ও অিভô হেব, jকননা আমরা িনেজরাই 
‘ভালবাসা ঈ�েররই’ িদব� ÀÚেপর সহভাগী হব। সা� আগিªেনর ভাষায়—‘jসসময় 
এক িযÉ থাকেবন, িতিন িনেজেক ভালবাসেবন,’ কারণ আমরা সকেলই তyর মেধ� 
একী�ত। তেব এ কথাও êরেণ রাখা আমােদর একা£ �েয়াজন jয, এ ëেগ jথেকই 
‘ভালবাসা ঈ�েরর’ সে� আমােদর জীবন-সহভািগতা অথ�াৎ তyর �িত আমােদর 
ভালবাসা বাªেব úাTে�েম Úপ jনওয়ার কথা। এমনিক আমােদর úাTে�মই হেব 
‘ভালবাসা ঈ�ের’ আমােদর খyিট িব�ােসর সা¹�ÀÚপ এবং Îশিবà িযÉেত জগেতর 
�িত �মািণত ও বাªবািয়ত িপতার ভালবাসার �িত আমােদর Áত¡তাÖণ� 
ভালবাসারও সা¹�ÀÚপ। 

৪:৯—এেতই আমােদর Aিত ঈ]ের ভালবাসা Aকািশত হেয়েছ: Öব�বতç পদিটর 

ব�াখ�া jযাহেনর কথা «ারাই সত� বেল �িতপô করা হয়: অি«তীয় ও ি�য়তম o0েক 
দান করােতই ‘ভালবাসা-ঈ�র’ জগেতর �িত আপন ভালবাসা �কািশত ও বাªবািয়ত 
কেরেছন। যিদও িযÉ তyর একমা0 ও ি�য়তম o0, িতিন জগেতর পির0ােণর জন� 
তyেক বিলÚেপই দান কেরেছন, ঈ�েরর ভালবাসা jয কত উদার ও মহান তােত 
উ½মÚেপ �কাশ পায়। ঈ�র আপন অেলৗিকক পিব0তা ও ঐশেগৗরেবর মেধ� িনেজেক 
আবà কেরনিন, বরং ভালবাসাকারী বেলই িতিন িযÉিOেPর মাধ�েম জগেতর মেধ� 
আেলা, সত� ও ভালবাসা j�রণ করেলন, õ¿� ও পােপ িলÜ মাÃষ jযন �Áত জীবন 
লাভ ক’jর তyর সে� এক হেত পাের। িকÒ মাÃেষর পে¹ ঐশভালবাসার বাªব 
অিভব�িÍ অথ�াৎ িযÉিOPেক িব�ােসর সে� �হণ করা একা£ �েয়াজন। িযÉেক �হণ 
ক’jর মাংেস তyর আগমেনর উেùশ�ও �হণ করা চাই: আমরা নবজীবনেলােক �েবশ 
কের নবÚেপই—িযÉর আদেশ�ই—ভাইেদর ভালবাসব। �তরাং মাংেস িযÉর 



আগমেনর পর িOPিব�াসী আমরা জানেত jপেরিছ ভালবাসা বলেত অÃ�িত‑ই É� 
নয়, বরং jসই জীব£ বাªব অিভ¡তা jবাঝায় যা অÃসাের িযÉেক �হণ করােত 
আ×দােন-িচিèত ঐশজীবন যাপন করেত সBিত জানাই। ঈ�েরর o0Úেপ িযÉ হেলন 
jসই ব�িÍÕ িযিন তyর সমকালীন jলাকেদর জন� jযমন কেরিছেলন, jতমিন এখনও 
তyর আ×া «ারা আমােদর কােছও ঈ�রেক �ত�¹ কের থােকন। jযখােন িযÉিOেPর 
বাªব অিভ¡তা ও িব�াসÖণ� ÀীÁিত �কাশ পায়, jসইখােন মা0 ভালবাসার মম� 
উপলিø করা সাধ�; অথ�াৎ �Áত িOPমRলীেতই ভালবাসার Öণ� �কাশ ঘেট, কারণ 
É� িOPমRলী িযÉসািধত পির0ােণর উপর িভি½ ক’jর এজগেত নবÚেপই জীবনযাপন 
কের (২:২ ব�াখ�া ¶Pব�)। �Áত িOPমRলীর বাইের �Áত j�ম jনই, jকননা jসখােন 
�Áত ঈ�র¡ান, অহ�ার অিভমান úাি£ ও িবেরািধতায় সমািহত হয় (১:৫…; ৪:৬; 
৩:১৩, ১৭)। �তরাং আপনজনেদর কােছ jযাহেনর পেরা¹ আLান, তারা jযন �Áত 
মRলীর �িত িব�ª থােক এবং jসই úা£মতাবলmীেদর কথায় কান না jদয়, যারা 
মRলী jথেক িবি8ô হেয় õ¿�-�েখ পিতত হেয়েছ। 

৪:১০—আর এেতই ভালবাসার অথS…: এ পেদও jযাহন ঈ�েরর ভালবাসার 

মম� উ`াটন কের যান। িনেজর একমা0 o0েকই িপতা ঈ�র আমােদর দান কেরেছন। 
মাÃষ িহসােবও আমরা এ ঘটনার মম�াি£ক িদক অÃভব করেত পাির: একজন িপতা 
গভীর j�েম তyর সকল jছেলেদর ভালবােসন, িকÒ যখন তyর একিটমা0 jছেল থােক 
তখন তােক কত না অিনব�চনীয় jZেহ ভালবােসন! jসই একমা0 jছেলর মেধ� তােক 
িনেজেকই jদেখন, jসই একমা0 jছেল ছাড়া তyর জীবেন আর jকােনা উেùশ� jনই। 
এই পাপী আমােদর j�েমর খািতেরই িপতা ঈ�র তyর একমা0 o0েক এজগেত j�রণ 
করেলন, এমনিক আমােদর পােপর �ায়িH½বিলÚেপই তyেক j�রণ করেলন ও õ¿�র 
হােত [েপ িদেলন। আমােদর পাপ িবনাশকারী পাtা-jমষশাবকÚেপ িযÉ আমােদর 
জন� �ায়িH½ãলক õ¿� �হণ করেলন, একথা আমােদর �িত িযÉর ভালবাসার �মাণ 
বেট, িকÒ �Áতপে¹ িপতারই ভালবাসার �মাণ। �তরাং ‘বাণী হেলন মাংস’ 
ঐশসেত�র (jযাহন ১:১৪) গভীর ও অিবরত ধ�ান-অÃধ�ান jথেকই—আমােদর 



j�েমর খািতেরই িপতা ঈ�র তyর jসই একমা0 o0েক আমােদর দান করেলন িযিন 
Îেশ õ¿�বরণ কের আমােদর জীবন বেল িনজ মাংস দান করেলন—ঈ�েরর �িত 
আমােদর Áত¡তার উMব হওয়ার কথা, এমন Áত¡তা যা িযÉর আদেশ� ও তyর 
শিÍেত úাTে�েম বাªবািয়ত হেত হয়। এ পদ সmে� সা� আগিªন এ ব�াখ�া 
কেরিছেলন: jযেহ¿ িযÉ িনেজই ঈ�র, এজন� ঈ�র িনেজেকই বিলদান কেরেছন, 
িপতা িযÉেক আমােদর পােপর �ায়িH½বিলÚেপ উৎসগ� কেরেছন। jকাথায় বা িতিন 
বিলর jখyজ jপেলন? jকাথায় বা িতিন jসই উৎসেগ�র উপëÍ িনîল� বিলর jখyজ 
jপেলন? তার jখyজ পানিন িনেজর বাইের, িনেজেকই উৎসগ� করেলন। 

৪:১১—ঈ]র যখন এমনইভােব আমােদর ভালেবেসেছন…: jযাহন আর 

একবার jজার িদেয় বেলন, oে0র উ½ম আ×বিলদােন বাªবািয়ত ঐশে�ম হল 
গিতশীল ও দািয়Õজনক একিট বাªবতা। অথ�াৎ jসই j�েমর কথা jয �হণ কের jস 
িযÉর মত õ¿� পয�£ সকলেক ভালবাসেত ও িপতা «ারা �বিত�ত j�মাে'ালন চািলেয় 
jযেত বাধ�। িOPিব�ােসর মাহা×� ও jé÷তা এিটই, তা বাªব একিট ঘটনার উপর—
মাংেস ঈ�েরর আগমেনর উপরই—�িতি÷ত। িOিPয়ান হেয় আমরা Úপকথার �চারক 
নই, বরং সা¹� দান কির ‘ঈ�র মাÃষ হেলন যােত মাÃষ ঈ�র হয়’ (সা� 
আথানািসউস): তyর প¹ jথেক ঈ�র যথাসাধ� কাজ কের jগেছন, এখন আমােদর 
�মাণ করেত হয় িযÉর õ¿� পাপ jথেক আমােদর �Í কেরেছ এবং তyর jগৗরবায়ন 
তyর িনেজর ঐশজীবেন আমােদর Öণ� কেরেছ যােত আমরাও jসই ঐশজীবন অথ�াৎ 
ভালবাসা �িতেবশীর কােছ দান কির। আমােদর ভালবাসা-আ×দানই আমােদর 
িব�াসেক সত� বেল �িতপô কের এবং ëগ ëগ ব�াপী পিব0 আ×ার শিÍ dেণ ‘বাণী 
হেলন মাংস’ ঐশসত�েক (jযাহন ১:১৪) বাªব, জীব£ ও কায�কারী কের থােক। 

উপরÒ এ পদ আর একবার আমােদর êরণ করায়, ‘ি0Õ’ ঐশসেত�র j�মÖণ� 
ধ�ান-অÃধ�ান ও তার গভীর উপলিøই আমােদর কাজকেম�র উৎস হওয়ার কথা। 



৪:১২—ঈ]রেক +কউ কখনও +দেখিন: এ বাক�িট jযন ১:১৮ পেদর কথা 

Ðিনত কের এবং jযাহেনর সমস�া িনেদ�শ কের: úা£মতাবলmীরা সমথ�ন করত িবেশষ 
িবেশষ ধরেনর ধ�ান-অÃধ�ােনর মাধ�েম তারা �ত�¹ ঈ�র¡ান ও ঈ�রদশ�ন 
স+ণ�Úেপ jপেয় jগিছল। এজন� jযাহন আপনজনেদর কােছ êরণ করান, ইহজগেত 
থাকাকােল মাÃষ ইিÅয়সােপ¹ �ত�¹ ঈ�রসা¹াৎ লাভ করেত পাের না। ঈ�েরর 
সে� একমা0 সা¹াৎ পেরা¹ই সা¹াৎ: úাTে�ম। আমরা ভাইেদর ভালবাসােত ঈ�র 
িনত��ায়ীভােব আমােদর অ£ের থােকন এবং আমরা �মাণ কির আমরা তyর �Áত 
স£ান। অথ�াৎ ভাইেদর ভালবাসােত আমরা ঈ�েরর j�মজনক জীবেন ি�তãল থািক, 
আর তyর j�ম িসিàলাভ কের, jকননা ভাইেদর কােছ তyর j�ম দান কির এিটই তyর 
j�েমর উেùশ�। এইভােব আমােদর ভালবাসা ঈ�েরর �িত ভালবাসা হেয় ওেঠ 
(২:১৫); পারÇিরক ভালবাসাই হল jসই পথ যা অÃসরণ করেল ঈ�রেকও 
ভালবাসেত পাির। 

১:১৮ পেদর কথায় মন আকষ�ণ ক’jর êরণ করব, jসখােন ঈ�রেক jদখবার 
একমা0 উপায় িছল িব�ােসর মাধ�েম ঐশ�কাশবহনকারী িযÉেক �হণ করা। িকÒ 
এখােন একমা0 উপায় হে8 পারÇিরক ভালবাসা। �তরাং এ িসàাে£ উপনীত হেত 
পাির, jযাহন অÃসাের িযÉিOেP �কািশত ঐশ�কােশ িব�াস ও পারÇিরক ভালবাসা 
একই বাªবতা বেল �হণেযাগ� (এিবষেয় ৩:২৩ ব�াখ�া ¶Pব�): ঈ�র িযÉিOেP 
ভালবাসা বেলই আ×পিরচয় িদেলন, এজন� jসই িযÉেত িব�াস এবং তyর jদওয়া 
j�মা¡া পালেন আমরা ঈ�রেক জািন ও ভালবািস; আর তােত ঈ�েরর ভালবাসা 
িসিàলাভ কের, কারণ তার িনধ�ািরত ল¹� jভদ কের। 

jযাহেনর মত আগিªনও তyর jéাতােদর সতক� কেরন তারা jযন ঈ�েরর আÁিত 
সmে� অযথা কíনা না কের, ‘হয় jতামরা সীমাহীন ধরেনর িকØর মত, না হয় Öজনীয় 
@েàর মত তyেক কíনা করেব। jতামরা িকÒ এমন িকØ কíনা ক’jরা না। যিদ 
ঈ�রেক jদখেত ই8া কর, তাহেল �Áত ধারণা jতামােক jদওয়া আেছ: ঈ�র 
ভালবাসা। ভালবাসার কী ধরেনর �খ আেছ? jকমন jদখেত? কত �ï-লmা? পা আর 
হাত কী রকম? jকউই এ সmে� িকØই বলেত পাের না। তথািপ তার পা আেছ, jয পা 



িদেয় িগজ�ায় যায়; তার হাত আেছ, jয হাত গিরবেদর অথ�দান কের, তার jচাখ আেছ 
jয jচাখ িদেয় অভাব�ªেক jচনা যায়, তার কান আেছ jয কােনর িবষেয় �Ì 
বেলিছেলন, যার Óঝবার কান আেছ jস Ó�ক। এ অ�dিল এিদক ওিদক িবি8ôভােব 
থােক না, িকÒ যার ঐশে�ম আেছ jস এক ¾িPেত এসব িকØ ধারণা করেত পাের। 
�তরাং ¿িম ঐশে�েম ি�তãল থাক আর ঐশে�ম jতামােত ি�তãল থাকেব।’ 
উপেদেশর এই কথায় jéাতারা আনে'াEািসত হেয় িচৎকার করেত ও করতািল করেত 
লাগল; িগজ�ায় শাি£ িফের এেল পর আগিªন আবার বলেত লাগেলন, ‘úাTগণ, jচাখ 
িদেয় যা jদিখ না, তা িক কখনও ভালবাসেত পাির? তেব, ঐশে�েমর �শংসা করেত 
jগেল jকনই বা jতামরা পায় দyিড়েয় িচৎকার কের জয়Ðিন কর? আিম jতামােদর কী 
বা jদিখেয়িছ? ঐশে�েমর �শংসা করা হে8, এজন�ই jতামরা জয়Ðিন ¿েল িচৎকার 
কের উঠেল। jচাখ িদেয় jতামরা অবশ�ই িকØই jদখছ না। িকÒ তার �শংসা করেত 
করেত jযভােব আন' অÃভব কর, jসইভােব jযন jতামােদর Ûদেয় তা র¹া কর। 
ভাইেয়রা, আিম যা বলেত চাই তা jতামরা অবশ�ই Óঝেত jপেরছ: মহাãল�বান ধন 
ব�ব�া কেরা, এ আমার পরামশ�। jতামােদর সামেন ঐশে�েমর �শংসা করা হেয়েছ; 
পছ' করেল তা িনেত পার। এর জন� ïির করা �েয়াজন jনই, ঐশে�ম ত jকনার মত 
ব» নয়। িবনাãেল�ই তা পাওয়া যায়। jসিটেক ধর, cকেড়ই ধর! jসটার jচেয় ম�র 
আর jনই িকØ এজগেত!’ 

৪:১৩—এেতই আমরা জািন +য…: এ পদ jথেক ২১ পদ পয�£ jযাহন jসই 

একই ধারণাdিল oনরা@ি½ কেরন যা ৪:৭-১২-jত ব�Í কের এেসিছেলন। পদিটর 
�থম অংশ jযাহেনর ãলধারণা িনেদ�শ কের: আমরা ঈ�েরর সে� �ায়ী জীবন-
সহভািগতা লাভ কের jগিছ, এ সেচতনতা অিধক পিব0 জীবন যাপেনর জন� আমােদর 
j�রণাÀÚপ jহাক। িকÒ jযাহেনর আসল বÍব� এিট: পিব0 আ×াই হেলন ঈ�েরর 
সে� আমােদর জীবন-সহভািগতার �মাণÀÚপ (৪:১৫ এবং ১৬গ ¶Pব�)। আমরা যিদ 
ঈ�রেক জািন, এর কারণ হল jয আমােদর মেধ� jসই আ×াই আেছন (jযাহন ১৪:১৭) 
িযিন Öণ� সেত�র মেধ� আমােদর চালনা কেরন এবং Ê�িরিতক বাণীেঘাষণার মধ� িদেয় 



�চািরত ঈ�েরর সা¹� আমােদর মেধ� সত� বেল �িতপô কেরন। ব»ত িতিনই হেলন 
Ê�িরিতক সা¹�দােনর j�রণাদাতা (৪:১৪), িতিনই jসই সা¹�দােন �ািপত িব�াস 
Àীকার করার জন� িOPমRলীেক উùীিপত কেরন (৪:১৫) এবং jসই িব�ােসর মম� 
উপলিøর সামথ�� সকল িব�াসীর অ£ের =িP কেরন (৪:১৬ক)। অথ�াৎ পিব0 আ×ার 
j�রণা�াÜ Ê�িরিতক সা¹ীগেণর কথা Éেন �Áত িOিPয়ানগণ jসই একই আ×ার 
j�রণায় ঈ�েরর o0 jসই িযÉিOPেক মাংেস আগত বেল Àীকার কের এবং তারা 
িনেজরা ‘বাণী হেলন মাংস’ ঐশসেত�র জীব£ সা¹ী হেয় উেঠ jসই ঐশসেত�র অিবরত 
বাªবায়ন চািলেয় যায়। অবেশেষ, িযিন তােদর অ£ের ঐশভালবাসার িসিà ঘিটেয় 
যাে8ন, তারা jসই পিব0 আ×ার কাছ jথেক এই সাzনা ও িনHয়তা পায় jয, এখন 
jথেকই তারা ঈ�েরর আপনজন (২:৮), এমনিক ঈ�েরর মত তারা িনেজরাই 
আ×দানকারী ভালবাসা হেয় উেঠেছ। 

৪:১৪—আর আমরা +দেখিছ ও সা�E িদি� +য…: jযাহেনর ভাষায় ‘jদখা’ 

বলেত jচাখ িদেয় jদখা É� jবাঝায় না। িতিন অবশ�ই �Ì িযÉেক Àচে¹ jদেখিছেলন, 
অথচ িতিন ‘িব�ােসর মাধ�েমই jদখা’ অিত-�েয়াজনীয় বেল সমথ�ন কেরন: 
j�িরত¸তগেণর উ½রzরী jসই িবশপগেণর jদেখ ও Éেন আমরা িব�াস কির, jসই 
বােরাজন j�িরত¸তেক, এমনিক Àয়ং িযÉেক jদিখ ও Éিন অথ�াৎ তyর সে� সা¹াৎ 
কির। এধারণা বািতল করেল তেব িOPিব�াস গí-হªা£র ছাড়া আর িকØই না; অপর 
পে¹ বাণী jঘাষণা-ব�াখ�া এবং বাণী éবণ-ধ�ান হল ঐশজীবনদান ও ঐশজীবন�হণ। 
jসকােলর মত আজও যা ‘jদখা’ যায় ও যা িবষেয় সা¹�দান করা হয় তা হল িপতার 
ভালবাসা: িতিন j�েমর খািতের �িÍর আকাD¹ী যত মাÃেষর পির0াণ সাধন করার 
জন� এজগেত িনেজর একমা0 o0েক j�রণ করেলন। 

0াণকত�া-িযÉসািধত পােপর �ায়িHে½র ফেল তারাও jযন উপÁত হেত পাের যারা 
‘সংবাদ’ �হণ ক’jর িযÉর উপর িব�াস �াপন করেব এবং িনেজেদর পােপর কািলমা 
jথেক পিরÉà হেত ই8া করেব, এ উেùেশ� �িতিট িOিPয়ান বাণী�চার ও জীবনাদশ� 
«ারা জীবনদায়ী ও পির0াণদায়ী jসই ‘সংবাদ’ সমােজর সকল ªের উপি�ত করেব। এ 



বাণী�চার ও জীবনাদশ� হল �েত�কজন িOিPয়ােনর ভারী দািয়Õ ও কত�ব�। সম� জগৎ 
jযন িপতার অসীম ভালবাসা, õ¿�র উপর িযÉর িবজয় এবং পিব0 আ×ার jদওয়া 
ঐশদ½কo0Õ অবগত হয়, এ উেùেশ�র জন� জীবনযাপন করা এবং অত�াচার-
িনয�াতন সহ� করা‑ই হল �Áত িOPে�িমেকর আকাD¹া। 

৪:১৫—েয +কউ uীকার কের…: যারা িযÉেক ঈ�েরর o0 বেল Àীকার কের 

তারা একথাই Àীকার কের, িযÉ হেলন মাংেস আগত jসই ঐশবাণী িযিন ঈ�রেক 
�কাশ কেরন। �তরাং তyেক ঐশ�কাশকারী o0 বেল �হণ করা মােন তyর 
ঐশ�কাশও �হণ করা। আর তyর ঐশ�কাশ �হেণ আমরা পাই অন£ পির0াণ, আর 
তyর সকল বাণী হল আ×া ও জীবন। িতিন অসত� িকØই বলেত পােরন না, jকননা 
ঈ�েরর o0 বেল িতিন িপতার সে� অসাধারণ সmে� জিড়ত: =িPর আেগ jথেকই 
িতিন ঐশবাণী বেল িপতা�খী। ঈ�েরর oে0র সে� আমােদর কােছ একমা0 সßবপর 
স�ক� হল ¾ঢ় িব�াস-স�ক�। আমরা িব�াস করেল তেব Àয়ং ি0Õ আমােদর অ£ের 
িবরাজ কেরন, আমােদর সে� এক হেয় ওেঠন এবং ঈ�ের আমােদর Úপা£িরত কেরন 
(এ সmে� jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, ‘o0Úেপ িযÉর আ×�কাশ’ পিরিশP 
¶Pব�)। 

৪:১৬—আর আমরাই +সই ভালবাসা +জেনিছ ও িব]াস কেরিছ: ‘জানা’ এবং 

‘িব�াস করা’ শ¬ Â’jটা ‘অটল িব�াস’ িনেদ�শ কের। jযাহেনর ভাষায় ‘জানা’র অথ� 
হল িযÉ এবং ঈ�েরর সে� আমােদর জীব£ ও ব�িÍময় একতা �াপন করা (jযাহন 
১০:১৪-১৫; ১৭:৩)। িপতা o0েক এজগেত j�রণ করেলন, একথা jজেনিছ বেল 
ঈ�েরর ভালবাসা jজেনিছ É� এমন নয়, বরং তাছাড়া িযÉেত িব�াস করােত 
‘ভালবাসা-ঈ�র’ «ারা িনেজেদর চািলত ও নবী�ত হেত িদেয়িছ এজন�ই আমােদর 
�িত ঈ�েরর ভালবাসা jজেনিছ। ঐশভালবাসা «ারা ঈ�েরর সে� একী�ত হেয় আমরা 
jসই ভালবাসার গিত চািলেয় jযেত আÙত হি8, jয গিত িপতা ঈ�র আমােদর কােছ 



o0েক দান করােত �বত�ন কেরিছেলন, অথ�াৎ আমরা এমন ফলdিলেত ফলশালী হেত 
আÙত যা মানব সমােজর মেধ� ঈ�েরর জীবন ও j�ম হওয়ার কথা (৩:১৪…; jযাহন 
১৫:১৬)। 

এখােনও প0িটর িবেশষ ÊবিশP� ল¹ণীয়। ‘িযÉেত িব�াস-Àীকার’ �স� É� 
�Áত িOিPয়ান ও úা£মতাবলmীর মধ�কার পাথ�ক� ¿েল ধরবার িবষয়ব» নয়, 
ভালবাসার �Áত ÀÚপ ব�াখ�া করার জন�ও উপëÍ �স�। jযাহন অÃসাের িব�াস ও 
ভালবাসা äবই ঘিন÷ভােব জিড়ত বাªবতা: ভালবাসা বলেত অÃ�িত নয়, বাªব 
জীবনাচরণ jবাঝায় এবং িOেP িব�াস Àীকার করা বলেত É� িব�াস-z0dিল বা 
ঐশত¼ জানা নয় বরং িব�ােসর দািবdিল অÃযায়ী জীবনযাপন করাও jবাঝায়। অিনত� 
ও মায়াময় জগৎ jথেক পিব0 আ×া «ারা চািলত িOPমRলীর িবিশPতা িনণ�য় করার 
জন� �Áত িব�াস-Àীকারও যেথP নয়, িব�াস ও j�ম Â’jটাই জীব£ jদখা চাই। 
�তরাং jযেহ¿ িব�াস ও ভালবাসা হল অিবে8দ� বাªবতা, এজন� এ িসàাে£ উপনীত 
হেত পাির, িব�ােসর িদেক আLান হল একাধাের j�মা¡া পালেনর িদেক আLান, 
এবং j�মা¡া পালেনর িদেক আLান হল একাধাের িব�ােসর িদেক আLান। 

এ j¹ে0 বাণী�চােরর িদকটাও ল¹ণীয়। ব»ত আমরা jদখেত পাই, িOিPয়ান নন 
যyরা, তyরা úাTে�ম উপলিø কেরন এবং jসইসে� তা কামনাও কেরন। অথচ এই 
úাTে�েমর উৎস jয ঈ�েররই ভালবাসা, তyরা তা জােনন না। সাধারণত তyরা মেন 
কেরন jয তyেদর ভালবাসা মানবীয় �Áিত ও �েচPার ফল। �তরাং িOিPয়ানেদর 
বাণী�চারãলক একিট dv দািয়Õ রেয়েছ, িOিPয়ান নন যyরা তyরা jযন িযÉর মধ� 
িদেয় জগেতর �িত ঈ�েরর ভালবাসার Éভসংবাদ আর অিভ¡তা লাভ কেরন। ঈ�েরর 
স£ান িহসােব ও িযÉিOেPর ভাই বেল আমােদর সব�দা এমন আকাD¹া jপাষণ করা 
উিচত সম� জগৎ jযন জানেত পাের তার �িত িপতা ও িযÉর j�ম কতই না গভীর! 
আর উ½ম j�েমর �কাশ ও �মাণÀÚপ িযÉর jয মম�াি£ক Îশ-õ¿�, jসই কথা jজেন 
সবাই jযন িযÉেক ও িপতােক ভালবাসেত পাের। এ বাণী�চারãলক দািয়Õ যিদ পালন 
করা না হয়, তাহেল এটাই �কাশ পােব jয, আমােদর িOPিব�াস খyিট নয় এবং 
িOিPয়ান নন যyরা তyেদর �িত আমােদর j�মও অÖণ�া�। আবার, িOিPয়ান নন যyরা 



তyেদর সািধত úাTে�ম jদেখ আমরা পরম আন' অÃভব করব, কারণ এেত �মাণ 
পাই jয, ঈ�েরর ভালবাসা জািত-ধম� িনিব�েশেষ সকল মাÃেষর মেধ� িবরাজমান ও 
সিûয়। আর ‘আেলা িযÉ’ অতীেতর মত আজও িবজয়ীÚেপ অ�সর হে8ন আর 
অ�কারা8ô জগেতর উপরই তyর এ িবজয় অিধক কের �কািশত করেছন। িOিPয়ান 
নন যyরা তyেদর সািধত úাTে�েমর মাধ�েম একথাও �কাশ পায় jয, জগেতর উপর 
িদয়াবেলর আিধপত� jশষ হেত চেলেছ, এমনিক এ জগৎ সিত�কাের িপতার ভালবাসার 
পা0 (৪:৯-১০; jযাহন ৩:১৬) এবং িযÉিOেPর পির0াণদায়ী õ¿� «ারা স<ীিবত ও 
�ভািবত। Îেশর উপর jথেক িযÉ সিত�ই সকলেকই আপন Óেক আকষ�ণ করেলন 
(jযাহন ১২:৩২)। 

৪:১৭—এেতই আমােদর অbের ভালবাসা �ি�লাভ কের…: িOPিব�াস-Àীকার 

সmে� আেলাচনা করেত করেত jযাহন oনরায় িসà j�েমর ধারণায় িফের আেসন 
(২:৫; ৪:১২): তারা ঐশপির0াণ jপেয় jগেছ, িব�াসীেদর এ গভীর সেচতনতা ও 
িনHয়তায়ই ঐশে�ম তােদর মেধ� @িàলাভ কের (২:২৮; ৩:২১; ৫:১৪)। jসকােলর 
ধারণা িছল ঈ�েরর িবচােরর িদন সিôকট, িকÒ ন¿ন jচতনা�াÜ িOPিব�াসী উপলিø 
কেরেছ, jসই িদন পির0াণ�ািÜর বা jড়া£ দRদােনর িসàাে£র িদন নয়, বরং jসই 
িদন হল তyর ভালবাসার Öণ��কােশর িদন। আমরা এ জগেত থাকা সে¼ও Àগ�� িযÉর 
সহভাগী হেয় উেঠিছ, অথ�াৎ এ জগেত যা কের jগিছেলন িতিন তা এখনও আমােদর 
জন� কের যাে8ন, অথ�াৎ িতিন সকল িব�াসী মাÃেষর জন� এখনও �Áত ভালবাসার 
আদশ� ও িভি½ÀÚপ (২:২৯; ৩:৩, ৭)। এক কথায়: যিদ ঐশে�েম পরÇরেক 
ভালবািস তেব আমরা ঐশপির0াণ jপেয় jগিছ, কারণ এেত �মাণ পায়, আমােদর 
অ£ের ‘ভালবাসা ঈ�রেক’ �হণ কের আমরা তyর সে� এক হেয় উেঠিছ; এজন�ই 
ভাবী jকােনা িবচারও ভয় করেত jনই। 



৪:১৮—ভালবাসায় +কান ভয় +নই: যােদর মেধ� ভালবাসা আেছ তােদর অ£ের 

ভয় থােক না, একথা Àাভািবক ও jসাজা কথা। ভালবাসায় একিট ভয় থাকেত পাের 
আর jসটা হল, যােক ভালবািস তার �িত উ½ম ও িব�ªভােব আমার ভালবাসা অe} 
রাখেত পাির না, বা যােক ভালবািস তার ভালবাসা jথেক বিðত হব। িকÒ সাধারণ 
j¹ে0, jয সিত�কাের ভালবােস তার �িতিট কাজ j�িমেকর ম�েলর জন� সািধত হয়। 
লüী মা িক jছেলেমেয় ও Àামীর �িত ছাড়া অন� িকØেত �ীত হেত পােরন? আর Àামী 
এবং স£ােনরাও যিদ Âভ�াগ�বশত একিদন তyেক পিরত�াগ কের, তেব jসই লüী মা 
তােদর কখনও িক ]ণা করেত পারেবন? jসই মা মেন কP পােবন বেট, িকÒ কখনও 
তােদর ]ণা করেবন না বরং õ¿� পয�£ তােদর একা£ভােব ভালেবেস যােবন। �তরাং 
ভালবাসাই হল jসই িজিনস যা আমােদর জীবেন আন' ও পরম শাি£ =িP কের: 
ভালবাসা না থাকেল আমরা কখনও ভাইেয়র জন� �ােণাৎসগ� করব না, এমনিক 
ভালবাসা না থাকেল ভাইেয়র �িত e¶তম ধরেনর jসবাও অসহ� jবাঝা jবাধ হয়। এ 
সকল কথা ঈ�েরর সে� আমােদর স�েক�র jবলায়ও স+ণ�Úেপ �েযাজ�, এজন� সা� 
আগিªন এ ধারণাdিল অিত সংি¹Üভােব ব�াখ�া কের িলেখেছন, ‘ভালেবস, তারপর যা 
ই8া তা‑ই কর।’ অথ�াৎ আমােদর জীবেন ঐশভালবাসা থাকেল তেব ভালবাসার ফল 
ছাড়া অন� ধরেনর ফেল ফলশালী হব না। 

তÓ একথাও êরণেযাগ�, ঐশপির0ােণ আমােদর সীমাহীন িনভ�র ও আশা মানবীয় 
অিভ¡তাজিনত ভালবাসা «ারা নয় বরং jয j�েম ঈ�র আমােদর ভালবােসন jসই 
j�মই উপলিø ও �হণ ক’jর আমােদর জীবেন বাªবািয়ত করার উপরই িনভ�র কের। 
কােজই আমরা যিদ ইিতমেধ� আমােদর ঐশপির0ােণর িসিà সmে� িচ£ািòত হেয় 
থািক, অথ�াৎ যিদ এর মেধ� িঠক জািন না আমরা Öণ�ভােব ঐশপির0াণ�াÜ িকনা, তেব 
আমােদর �িত ঈ�েরর ভালবাসায় সেচতন, উ«ুà ও অÃ�ািণত হেয় ি«ধা না কের 
úাTে�ম পালন করেত jড়া£ িসàা£ jনব। 

৪:১৯—আমরা ভালবািস, কারণ িতিনই…: jযাহন oনরায় তyর ãলধারণা ব�Í 

কেরন: ঈ�রই �থেম আমােদর ভালেবেসেছন িবধায় আমরা jসই ঐশে�মেক িভি½ 



ক’jর, ধ�ান-অÃধ�ান ক’jর ও Ûদয়�ম ক’jর ভাইেক ভালবাসেত স¹ম হেয় উিঠ: 
িযিন িনেজর ি�য়তম o0েক õ¿�র হােত [েপ jদওয়ােত �মাণ কেরিছেলন িতিনই 
�থেম ভালেবেসেছন, এমনিক িনেজর ভালবাসা দান করােত িনেজেকই দান কেরেছন, 
úাTে�ম পালেনই আমরা jসই j�মময় িপতা ঈ�েরর আLােন সাড়া িদই। 

৪:২০—যিদ +কউ বেল আিম ঈ]রেক ভালবািস…: ঈ�েরর �িত আমােদর 

ভালবাসা মায়াই মা0 হয় jসই ভালবাসা যিদ তyর িনেজর ভালবাসায় সহভািগতা না 
কের (৪:৮) এবং ফলত úাTেসবায় বাªবািয়ত না হয়। ব»ত ঈ�েরর ই8া, �Áত 
িব�াসী হেয় আমরা jযন তyর �িত আমােদর ভালবাসা úাTে�েমই �মাণ কির। 
এভােবই �কাশ পােব আমরা jসই ঐশে�েমর আে'ালেনর সিûয় অংশ, jয ঐশে�ম 
ঈ�র «ারা �বিত�ত হেয়িছল এবং িযÉিOেP বাªব ও �কাশমান হেয় উেঠিছল। 

৪:২১—আর আমরা তzর কাছ +থেক এই আ�া +পেয়িছ…: ঐশে�ম সm�ীয় 

আেলাচনার উপসংহারÀÚপ jযাহন আর একবার jসই অি«তীয় আ¡ার কথা jজার িদেয় 
oনvে³খ কেরন, jকননা jসই আ¡ািটেত অন�ান� সকল আ¡া একী�ত আেছ: 
আমােদর �িত ঈ�েরর ভালবাসায় j�মÖণ� সাড়া িদেত হেল তেব আমােদর একিটমা0 
পথ আেছ: িনেজর ভাইেক ভালবাসব। ঈ�র jযমন িনজ o0েক jদওয়ােতই আপন 
ভালবাসা �কাশ কেরিছেলন, আমরাও jতমিনভােব িনেজেদর দান করােতই �িতেবশীর 
�িত আমােদর ভালবাসা �কাশ করব। �Áত úাTে�েমর আদশ� এবং শিÍ হেলন Àয়ং 
jগৗরবািòত িযÉিOP: তyর বাণী ও সাûােম£dিলর মধ� িদেয় িতিন এখনও তyর 
ঐশজীবন আমােদর িদেয় থােকন, এবং তyর ঐশজীবন লােভর অি«তীয় শত� হল 
আমরাও আমােদর িনেজেদরই জীবনেক দান কের jসই ঐশজীবনেক �িতেবশীর কােছ 
দান করব। 

ঐশে�ম সm�ীয় এ সকল আLােনর পর আমরা অÃমান করেত পাির, ভালবাসাই 
িছল jযাহেনর �চােরর ি�য় িবষয়ব»। বাªিবকপে¹ সা� jযেরাম িলেখেছন, এেফসেস 



থাকাকােল @à jযাহন িশষ�েদর সাহােয� উপাসনাRেহ িগেয় jপৗঁেছ বাধ�েক�র jহ¿ jবিশ 
দীঘ� উপেদশ িদেত না পারেল É�মা0 একথাdিল অিবরত উkারণ করেতন, ‘বৎেসরা, 
পরÇরেক ভালেবস।’ সবসময় একই কথা Éেন িOPভÍগণ একিদন তyেক িজ¡াসা 
করল jকনই বা িতিন É� jসই একই কথা মা0 বলেতন। তখন িতিন উ½ের বলেলন: 
‘এিটই �Ìর আ¡া; এিট মা0 পালন করেলও তেব যেথP।’ উ½রিট äব গভীর এবং 
তাৎপয�Öণ�, এমনিক সা� আগিªেনর Öব�কিথত ব�াখ�া সত� বেল �িতপô কের, 
‘ভালেবস, তারপর যা ই8া তা‑ই কর।’ সিত�ই, যিদ আমােদর অ£ের ঐশে�ম ি�তãল 
থােক আর তা র¹া কির তাহেল আমােদর জীবনাচরণ আপনা আপিন ঐশে�েমর 
ফলdিলেত ফলশালী হেব। 

ভালবাসা ি67িব]ােসর ফল (৫:১-১৩) 

এ Fতন উপেদেশর Évেত jযাহন jকমন jযন এক7 উি«> হে8ন; িতিন িব�াস 
ভালবাসা jথেক িবি8ô করেত চান না: �Áত িব�াসই হল �Áত úাTে�েমর Öব�শত�। 
ইিতÖেব�ও িতিন একথার উপর jজার িদেয়িছেলন, অথ�াৎ িব�াস ও ভালবাসা অিবে8দ� 
হেলও তÓ িব�াসই হল ভালবাসার িভি½ÀÚপ (৩:১৬, ২৩; ৪:১৩)। jযখােন িব�াস 
িবরাজ কের, jসইখােন É� ঈ�েরর সে� মাÃেষর jসই জীবন-সহভািগতা =P হয়, jয 
সহভািগতায় ঈ�েরর ই8া �কাশ পায় এবং jয সহভািগতা jথেক ঈ�রিবেরাধী জগৎ 
বিðত হয়। িকÒ একথা িবেশষত ল¹ণীয়: ‘িযÉিOেP িব�াস করা’ তাি¼ক ও অবাªব 
অথ�াৎ �েখর িব�াস-ÀীÁিত বেল নয়, বরং িOPিব�াস পালেন অটল িব�ªতা বেলই 
পিরগিণত হওয়া চাই; অথ�াৎ ‘িযÉই িOP’ jঘাষণা করার গভীর তাৎপয� সmে� অিবরত 
সেচতন থাকেত হয় (এিবষেয় ২:২৯; ৩:৯; ৪:৭ ব�াখ�া ¶Pব�)। 

৫ [১] jয jকউ িব�াস কের jয িযÉই jসই িOP, jস ঈ�র হেত জিনত; 

আর jয jকউ জÑদাতােক ভালবােস, তyর কাছ jথেক jয জিনত, 
jস তােকও ভালবােস। 

[২] এেতই আমরা জানেত পাির jয, ঈ�েরর স£ানেদর ভালবািস: 



যখন ঈ�রেক ভালবািস ও তyর আ¡াdিল পালন কির। 
[৩] jকননা ঈ�েরর �িত ভালবাসা এ: আমরা তyর আ¡াdিল পালন কির। 

আর তyর আ¡াdিল Âব�হ নয়। 
[৪] কারণ ঈ�র jথেক যা জিনত, তা‑ই জগৎেক জয় কের। 

আর jয িবজয় জগৎেক জয় কের, তা এ: আমােদর িব�াস। 
[৫] ব»ত, jকবা জগৎেক জয় করেত পাের, 

jস‑ই ছাড়া jয িব�াস কের, িযÉ ঈ�েরর o0? 
[৬] িতিনই জল ও রেÍর মধ� িদেয় এেসেছন: jসই িযÉিOP! 

É� জেল নয়, জেল ও রেÍ। 
আর আ×া হেলন এর সা¹ী, কারণ আ×াই jতা সত�। 

[৭] ব»ত সা¹ী আেছ িতনিট, 
[৮] আ×া, জল ও রÍ, এবং এ িতনিটর সা¹� এক। 
[৯] মাÃেষর সা¹� আমরা যিদ �হণ কির, 

ঈ�েরর সা¹� তেব আরও মহান, 
কারণ ঈ�েরর সা¹� এ: িতিন আপন oে0র িবষেয় সা¹� িদেয়েছন। 

[১০] ঈ�েরর oে0র �িত jয িব�াসী, সা¹�িট তার অ£ের িবদ�মান; 
ঈ�ের jয িব�াসী নয়, jস তyেক িমথ�াবাদী �িতপô কেরেছ, 
jকননা আপন oে0র িবষেয় Àয়ং ঈ�র jয সা¹� িদেয়েছন, 
তা jস িব�াস কেরিন। 

[১১] আর jসই সা¹� এ: 
অন£ জীবনেকই ঈ�র আমােদর িদেয়েছন, এবং তyর oে0ই jসই জীবন। 

[১২] o0েক jয jপেয়েছ, jস jপেয়েছ জীবন; 
ঈ�েরর o0েক jয পায়িন, জীবনেকও jস পায়িন। 

[১৩] jতামরা যারা ঈ�েরর oে0র নােমর �িত িব�াসী, 
আিম jতামােদর কােছ এ সমª িলেখিছ 
jযন jতামরা জানেত পার jয, jতামরা অন£ জীবন jপেয়ছ। 



৫:১—েয +কউ িব]াস কের +য…: িOPিব�ােস jয িব�ª থােক jস জােন jস 

ঈ�র হেত জিনত, অথ�াৎ বািÜেêর সমেয় Rহীত দািয়Õ-কত�ব� এবং পিব0 আ×া 
jথেক পাওয়া jসই নবজীবন সmে� jস সব�দাই সেচতন থােক: বািÜেêর jসই নবজীবন 
�হেণই jস ঈ�েরর স£ান হেয় উেঠেছ। এ িব�াস এবং অিবরত সেচতনতা jথেকই 
ভালবাসার ফল ফলায়: ঈ�রেক যিদ আমার িপতা বেল িব�াস কির তাহেল তyেক 
ভালবাসব এবং তyর সে� তyর অন�ান� সকল স£ানেকও ভালবাসব। ব�িÍিবেশষ 
িবিবধ dণ ও ÊবিশP�মিRত; jসdিল যত পিব0 ও সাম<স�গতভােব রাখা হয়, মাÃষ 
তত �হণেযাগ� হেয় ওেঠ। িঠক তাই ঘেট িব�াস ও ভালবাসা j¹ে0ও। আমােদর যত 
dণ ও ÊবিশP� ঈ�েরই jকÅী�ত রাখেল তেব আমােদর িব�াস িন|ত হয়, এমনিক 
jতমন িব�াস গিতশীল ও =জনশীল হেব, িবেশষত úাTে�ম সাধনায়। এ úাTে�মই 
িযÉিOেPর িব�ª িশষ�েÕর �মাণÀÚপ। 

৫:২—এেতই আমরা জানেত পাির…: ইিতÖেব�ও jযমন বেলিছ, এখনও êরণ 

রাখা উিচত, িযÉিOেP িব�াস আপনােতই আমােদর মেধ� নবজীবন =িP কের এমন 
নয়, িব�াস ম) বা জাÂর নামা£র নয় বেল। বরং �Áত িব�াস ভালবাসা এবং িযÉর 
আ¡াdিলর �িত বাধ�তার ফল jদওয়ার কথা। িকÒ তÓও এ পদিটর züতর িবে1ষণ 
jথেক একথা �কাশ পায়, িযÉর �িত িব�াস রাখেল এবং ঈ�েরর স£ান হেয় উঠেল 
তেব ঈ�েরর স£ানেদর অথ�াৎ আমােদর এবং jসই ঐশ�কাশকত�া ও অি«তীয় 
ঈ�রoে0র মেধ� গভীর ঘিন÷ স�ক� �িতি÷ত হয়। স�ক�িটর Â’jটা িদক 
উে³খেযাগ�: �থমত, যyর ভাই হেয় উেঠিছ ঈ�েরর jসই oে0র সকল বাণী আমােদর 
jমেন চলেত হেব (অন� কথায়, jযাহন ১৫:১৪ ¶Pব�) এবং ি«তীয়ত, ঈ�েরর oে0 
ঈ�েরর স£ান হওয়ােত আমােদর পরÇরেক ভালবাসেত হেব। এ দািব Â’jটা Öরণ না 
করেল তেব আমােদর িব�াস অ�Áত, এমনিক jসই সকল িদয়াবেলর িব�াস-
অÀীÁিতেত পিরণত হয় যারা িযÉেক িচনেলও তyেক ভালবাসত না (সা� আগিªন)। 
�তরাং �Áত িব�াস সmে� উপেদেশর মাধ�েম jযাহন সম� িOPীয় জীবেনর 
সাংে1িষক একিট ছিব আমােদর সামেন ¿েল ধেরন: জনেক�েরর ভালবাস, ঈ�র 



jথেক জিনত jসই িOেPর ভালবাসা এবং িযÉেত ঈ�র jথেক জিনত এই আমােদর 
সকেলর ভালবাসা হল একই অনন� ভালবাসা: িOPীয় জীবনেক ‘ভালবাসা’ ঐশসত� 
বলা চেল। িOPেক ভাল না jবেস ঈ�রেক ভালবাসা অসßব, ব»ত ঈ�েরর ভালবাসার 
ãত� �কাশ jসই িযÉেক অÀীকার কের আমরা িপতােক িক কের ভালবাসব? ভাইেদর 
ভাল না jবেস িপতা ও িযÉেক ভালবাসাও অসßব, jকননা ঈ�েরর o0 িযÉেত তারা 
সকেলই রেয়েছ যারা তyর �িত িব�াসী হওয়ােত তyর «ারা ঈ�েরর স£ান হেয় উেঠেছ। 

িOPমRলীেক jসই একই jদেহর সে� ¿লনা ক’jর যার মাথা হেলন িOP এবং 
অ��ত�� হল সকল িব�াসী, সা� আগিªন এ পদdিল উ½মÚেপ ব�াখ�া কেরেছন: 
‘ঈ�েরর স£ান কােদর বেল? তারাই ঈ�েরর স£ান যারা ঈ�েরর oে0র অ��ত��। 
jয jকউ ভালবােস, jস একিট অ� হেয় ওেঠ এবং ভালবাসার মাধ�েম িOেPর jদেহর 
ঐেক�র সে� সহভািগতা লাভ কের। আর তখন এমন একমা0 িOP থাকেবন িযিন 
িনেজেকই ভালবােসন। অ�dিল পরÇরেক ভালবােস এজন�ই jদহিট িনেজেক 
ভালবােস। ভালবাসা খR খR করা যায় না। মাথা যিদ ভালবাস, তাহেল অ�dিলও 
ভালবাসেব। অ�dিল না ভালবাসেল, তেব মাথাও ভালবাসেব না। অ�dিলর হেয় যখন 
মাথা একথা বেলন: ‘jশৗল, jশৗল, jকন ¿িম আমােক িনয�াতন করছ’ (j�িরত ৯:৪) 
তখন ¿িম িক ভয় পাও না? jসই ক(Àর িনেজর অ�dিলর িনয�াতনকারীেক িনেজরই 
িনয�াতনকারী বেলেছ। úাTগণ, jতামরা ইিতমেধ� জানেত jপেরছ, কারা িযÉর 
অ�dিল: ঈ�েরর Àয়ং মRলীই িযÉর অ�dিল। �তরাং, তyর jদহ jকাথায় সমািহত 
আেছ? তyর অ�dিল jকাথায় য)ণা jভাগ করেছ? যিদ িOPেক ভালবাসেত চাও তাহেল 
জগেতর jশষ �া£ পয�£ই jতামার ভালবাসা িবªািরত কর, কারণ িOেPর অ�dিল 
সম� জগ«�াপীই ছিড়েয় পেড়েছ। একিট অ� মা0 যিদ ভালবাস, তেব jদহ jথেক 
িবি8ô হেয় jগছ; jদেহর সে� সংëÍ না হেল তেব মাথার অধীেনই নও ¿িম! �তরাং 
jতামার পে¹ িব�ােসর িকেসর �েয়াজন যিদ িOPিন'া কর? মাথাÚেপ িযÉেক Öজা 
করছ এবং তyর jদেহর অ�dিলর সBান না ক’jর তyেক িন'া করছ। ¿িম যিদ তyর 
jদহ jথেক িবি8ô হেয় িগেয় থাক, তাহেল মেন jরখ, jসই jদহ jথেক মাথা িবি8ô 
হয়িন। উপর jথেক মাথা িচৎকার কের jতামােক বেল, আমার �িত jতামার সBান 



অনথ�ক। ধর, একজন jতামার মাথা ïmন করেত চায়, িকÒ jতামার পা মাড়ােতও চায়। 
একজন যিদ jতামােক আিল�ন ও ïmন করেত করেত jলাহার Óট িদেয় jতামার পা 
Â’jটা মাড়াত, তাহেল ¿িম িক তার সBান�দশ�েনর মােঝ তােক বলেত না, ই� , কী 
করছ ভাই। আমার পা মাড়া8, তা jদখেত পা8 না? থােমা! অবশ�ই ¿িম তােক বলেব 
না, আমার মাথা মাড়া8, jকননা আসেল jস jতামার মাথার �িত সBান jদখাে8। 
(…) বরং সে� সে� মাথা বলেব, jতামার এ সBান আমার দরকার jনই; কমপে¹ 
আেগ আমােক মাড়ােব না। আর ¿িম আবার িনেজেক র¹া কের আমােক বল, িক, 
আিম jতামােক মাড়াি8? না! আিম jতামােক ïmন করেত, আিল�ন করেত চাি8লাম! 
jহ ãখ�! সিত�ই িক ¿িম Óঝেত পার না jয, jদহ-সংগঠেনর িভি½েত, jয অ� ¿িম 
আিল�ন করেত চাও, jস jসই অে�র সে�ই এক যা ¿িম মাড়া8? উপের ¿িম আমােক 
সBান করছ, িনেচ আমােক অপমান করছ।’ 

৫:৩—েকননা ঈ]েরর Aিত ভালবাসা এ…: তyর সকল আ¡াdিল পালেন, 

অথ�াৎ তyর স£ােনািচত আচরেণ ঈ�েরর �িত আমােদর ভালবাসা �কাশ পােব। তyর 
আ¡াdিল jয Âব�হ হয়, তা আমােদর ভালবাসার গভীরতার উপরই িনভ�র কের। 
আিসিসর সা� �াি�স বলেতন, ‘এতই ম�ল �ত�াশা কির jয যত কP �খ মেন কির।’ 
উপরÒ, পেলর মেত সবিকØ এ ধারণার উপর িনভ�র কের jয, ঈ�র সােধ�র অতীত 
পরী¹ায় আমােদর পরীি¹ত কেরন না। এমনিক অিতিরÍ কেPর জন� অÃেযাগকারী 
পেলর কােছ িতিন বেলিছেলন, ‘আমার অÃ�হ jতামার কােছ যেথP।’ অবেশেষ 
একথাও êরণেযাগ�: তyর সাহায� না jচেয় একাই আমরা jসdিল বহন করেত চাই 
িবধায় অেনক বার ঈ�েরর আ¡াdিল আমােদর পে¹ Âব�হ। সô�াসী আ£িনর জীবনীেত 
সা� আথানািসউস অিবরত বেলন, আ£িন িনেজর Âব�লতা িবষেয় িনত�সেচতন হেয় 
িযÉর উপর িনত�িনভ�রশীল িছেলন, ফেল িযÉ Àয়ং সব িদক িদেয় আ£িনর মধ� িদেয় 
আHয� কাজ সাধন করেতন। 



৫:৪—কারণ ঈ]র +থেক যা জিনত…: আপন পàিত অÃসাের jযাহন এবারও 

িনেজর িব�াসীেদর কােছ তােদর বাªবতা êরণ কিরেয় jদন: আমরা ঈ�েরর স£ান, এ 
সেচতনতাই জগৎ-িবজয়ী হওয়ার িনHয়তা �িত÷া কের। ব»ত যyর dেণ আমরা 
ঈ�েরর স£ান হেয় উেঠিছ, jসই িযÉিOPই িনেজর Îশ-õ¿� «ারা িদয়াবলেক পরাª 
কেরেছন। jযমন অন£ জীবন, ঐশদ½কo0Õ, শাি£, আন' ইত�ািদ ঐশদানdিল 
বত�মানকােলরই বাªবতা, jতমিনভােব ইিতমেধ�ই আমরা জগৎ-িবজয়ী হেয় উেঠিছ: 
আর এজন�ই িOPিব�াস �'র ও মেনারম। এ সবিকØ িযÉেত িব�ােসর উপর িনভ�র 
কের। িকÒ তÓও এ পিরে�ি¹েত আমরা jযন অন�ায়-আ×িনভ�রশীল না হই: িযÉিOP 
িদয়াবলেক জয় কেরেছন িঠকই, িকÒ িযÉেত িব�াস ছাড়া আমােদর িবজয় সহায়ক 
পিব0 আ×ার সে� আমােদর বত�মান সংেযােগর উপেরও িনভ�র কের; ব»ত, জগৎ 
অিভëÍ ও িবচািরত করার জন�ই িযÉ jসই সহায়কেক আমােদর মােঝ j�রণ 
কেরিছেলন (jযাহন ১৬:৮)। এ জগেত সং�াম করেতই হয়, এ জানা কথা, এমনিক 
িযÉ িনেজ চান আমরা জগেত থাকব (jযাহন ১৭:১৫), তÓ jযন সাহস না হারাই, 
কারণ িOP ইিতমেধ� জগৎেক জয় কেরেছন (jযাহন ১৬:৩৩) এবং তyর jসই িবজয় 
তyর িOPমRলীর সািধত িবজেয় এখনও �সািরত হেত চলেছ (jযাহন-রিচত 
�সমাচােরর ব�াখ�া, ‘িব�াস’ পিরিশP ¶Pব�)। 

৫:৫— (…) িযh ঈ]েরর !0: ‘ঈ�েরর o0 jসই িযÉর উপর িব�াস �াপন 

করা’ হল jযাহেনর ঐশতে¼র dvÕÖণ� সং¡াdিলর অন�তম। অবশ�ই Àীকার করব, 
িযÉই হেলন জগেতর পির0াণকারী �ত�ািশত মশীহ, িকÒ ¾ঢ় িব�ােসর সে� ‘িপতার 
অি«তীয় o0Úেপ’ মাংেস আগত ঐশবাণীর অনন� ময�াদার রহস�ও সব�ােপ¹া �হণ 
করব, jয রহস� চ¿থ� �সমাচাের �াধান� লাভ কেরেছ (jযাহন-রিচত �সমাচােরর 
ব�াখ�া, ‘o0Úেপ িযÉর আ×�কাশ’ পিরিশP ¶Pব�)। 



৫:৬—িতিনই জল ও রে�র মধE িদেয় এেসেছন: এ পেদর অথ� এÚপ: যyেক 

আমরা ঈ�েরর o0 ও জগেতর 0াণকত�া বেল Àীকার কির, িতিন হেলন jসই 
নাজােরথীয় িযÉ িযিন যদ�ন নদীেত দীি¹ত ও গলগথা পব�েত Îশিবà হেয়িছেলন। 
একথা Àীকার ক’jর সßবত jযাহন আপন িব�াসীেদর jসই সকল úা£মতাবলmীেদর 
কাছ jথেক র¹া করেত অিভে�ত িছেলন, যারা বলত, পিব0 আ×া বািÜেêর সমেয় 
িযÉর উপর অবতীণ� হেয়িছেলন িঠকই, িকÒ তyর য)ণােভােগর সমেয় চেল jগিছেলন: 
কােজই মানেব�র িযÉিOP নন, বরং সাধারণ এজন� মাÃষমা0 Îেশ õ¿�বরণ 
কেরিছল। িকÒ যারা এ ধারণা সমথ�ন কের তারা িযÉেক, মাংেস তyর আগমন ও jতমন 
আগমনসািধত বাªবতা—যথা ঈ�ের মাÃেষ oনিম�লন, ঈ�েরর Îশিবà oে0র 
õ¿�সািধত পাপ¹মা অথ�াৎ পির0াণ বলেত যা িকØ jবাঝায় jসই সব িব®Ü কের। 
jযাহন ¾ঢ়তার সে� আমােদর এ িব�াস স�িক�ত িশ¹া jদন: িযিন যদ�ন নদীেত 
বািÜেêর সমেয় ঈ�েরর o0 বেল jঘািষত হেয়িছেলন (jযাহন ১:৩৪), jসই িযÉিOP 
ঈ�েরর o0Úেপই Îেশ õ¿�বরণ করােত সম� জগেতর পির0াণ সাধন করেলন 
(jযাহন ১:১৯; ১৯:৩৩-৩৫; ১ jযাহন ১:৭; ২:২; ৪:১০)। িযÉর বািÜê ও তyর 
আ×বিলদান: এ ঘটনা Â’jটা হল িযÉর জীবেনর ও িOPিব�ােসরও �ধান ঘটনা। 
jযাহেনর িব�াস-zে0র িবvেà অন� úা£মতাবলmীরা িবেশষত িযÉর রেÍ অথ�াৎ তyর 
Îশ-õ¿�েকই িব�াস করত না, এজন� পেদর ি«তীয় অংেশ jযাহন িযÉর রÍ jজার 
িদেয় oনvে³খ কেরন। úা£মতাবলmীেদর মত e} করা ছাড়া পদিটর উেùশ� হল 
যােত �Áত িOPিব�াসীরা অিধক সেচতন হয় িযÉিOেPর ঐিতহািসক পির0াণদায়ী 
িûয়া-ঘটনাdিল—িবেশষত তyর বািÜê ও আ×বিলদান—আজও িOPমRলীেত 
বত�মান। অথ�াৎ আমরা jযন ¾ঢ় িব�াস কির, ‘বাণী হেলন মাংস’ ঐশসত� (jযাহন 
১:১৪) হল এমন রহস�ময় ঐশিûয়া যা িOPমRলীেত এখনও এবং ëগ ëগা£ের বাªব 
ও ঘটমান থাকেব। এ ধারণা ৭ম ও ৮ম পদdিলেত আরও ÇPভােব আেলাচনা করা 
হেব। আপাতত (৫:৬গ) jযাহন তyর jঘািষত ধারণার সা¹ীÚেপ পিব0 আ×ােকই 
উে³খ কেরন: পিব0 আ×াই হেলন �Áত সা¹ী, jকননা িতিন িনেজই হেলন ঐশসত� 
অথ�াৎ ঐশবাªবতার অিভব�িÍ (jযাহন �সমাচাের ‘সহায়ক’ পিব0 আ×ার কথা 



êরণীয়: ১৪:১৬ অধ�ায়)। উপরÒ Àয়ং িতিন ঈ�েরর jসই আেলা ও j�রণাদানকারী 
শিÍÀÚপ িযিন ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা ও ঐশসত��ািÜ সmে� িOPমRলীেক 
িনিHত কেরন এবং jসই j�েমর কােজর j�রণা ও সা¹� দান কেরন যা Àয়ং িযÉ তyর 
িব�াসীমRলীর মােঝ উপি�ত হেয় আজও স�াদন কের যান (jযাহন ১৪:১৭)। পিব0 
আ×ার এ অÖব� সাে¹�র িভি½েত আমরা িব�াস কির, মাংেস আগত jসই নাজােরথীয় 
িযÉ সিত�ই ঈ�েরর o0। 

৫:৭—ব�ত সা�ী আেছ িতনিট: Öব�বতç পদিটেত jয িবষেয়র আভাস jদওয়া 

হেয়িছল, এখন জল ও রেÍর jসই সাûােম£গত তাৎপয�ও �Íকে( Àীকার করা হয়। 
ব»ত পিব0 সাûােম£dিলর �িমকা িঠক এিট: jসdিল পিব0 আ×ার �ভােব 
িযÉসািধত যত ঐিতহািসক পির0াণদায়ী িûয়াসãহ আজও সিûয়, জীব£ ও ফলশালী 
রােখ, অথ�াৎ jসdিলর মাধ�েম ‘বাণী হেলন মাংস’ ঐশসত� (jযাহন ১:১৪) ëগ ëগ 
ব�াপী বাªব ও িûয়াশীল হেয় থােক। িযÉর ঐিতহািসক পির0াণদায়ী িûয়াকম�, অথ�াৎ 
মাংেস আগত িOেPর সািধত পির0াণকম� আমােদর পে¹ �হণেযাগ� হেয় ওেঠ িঠক 
বািÜêিনেদ�শক ‘জল’ এবং পিব0 সাûােম£zচক ‘রেÍর’ মধ� িদেয়। বািÜê ও পিব0 
সাûােম£ উভয় সাûােম£ হল এমন জীব£ ও সিত�কাের ঐশিûয়াশীল িচè jযdিল 
�হেণ িব�াসী িOেPর সে� এবং তyর মধ� িদেয় ঈ�েরর সে� একতা�াÜ হয়। 
বািÜেêর সা¹� পিব0 আ×ােকই িনেদ�শ কের: তyর «ারাই আমরা নবজীবেন জিনত 
এবং ঈ�েরর স£ােন Úপা£িরত হই। পিব0 সাûােম£ সা¹�দান কের িOেPর Îশই 
হল িনত��ায়ী ও অনিতûমণীয় পির0ােণর উৎস, এমনিক সাûােম£ীয় vিট «ারা 
মাংেস িযÉর আগমেনরই িবষেয় সা¹�দান করা হয়, jয আগমেনর শীষ�¹ণ হল িযÉর 
আে×াৎসগ�। িব�াসীমRলীর কােছ িযÉসািধত পির0াণ দান করােত উি³িখত সাûােম£ 
Â’jটা (পিব0 আ×ার সে�) সা¹�দান কের ঐিতহািসক িযÉ সিত�ই ঈ�েরর o0। 
একই অথ� jযাহন ১৯:৩৪খ–৩৫‑এ পিরলি¹ত হয়: িযÉর িবà Óক jথেক জল ও রÍ 
িনঃ=ত হল এবং Àচে¹ িযিন jদেখেছন, িতিনই এিবষেয় সা¹� িদেয়েছন, আর তyর 
কথা সত�াéয়ী (jযাহন-রিচত �সমাচােরর ব�াখ�া, ১৯:৩১-৩৭ এর ব�াখ�া ¶Pব�)। 



জল ও রেÍর সা¹�দােনর সে� পিব0 আ×ার সা¹�দানও উি³িখত; jসই িবষেয় 
৫:৬গ‑এ িকিðৎ ব�াখ�া jদওয়া হেয়িছল। এ পয�ােয় এ সাংে1িষক কথা বলা যেথP 
jহাক, পিব0 আ×াই jসই ঐশজীবনশিÍ যা «ারা সাûােম£dিল ঐশশিÍ �হণ কের। 

úা£মতাবলmীেদর মত যারা িযÉেত িব�াস jঘাষণা সে¼ও সাûােম£dিল না �হণ 
ক’jর তyর «ারা িনেজেদর স<ীিবত হেত না jদয়, তারা ‘িOPেক িব®Ü কের’ এবং 
তােদর িব�াস-jঘাষণা িমথ�ামা0। 

�তরাং আ×া (পিব0 আ×া, নবজীবন ও সাûােম£�িত÷া), জল (ঐশদ½কo0Õ 
ও বািÜê) এবং রÍ (িযÉর পির0াণদায়ী আে×াৎসগ� ও এউখািরিªয়ার vিট-আÔররস) 
একই সা¹� দান কের: সিত�ই নাজােরথীয় িযÉ হেলন ঈ�েরর o0, ফলত জগেতর 
0াণকত�া। 

* * * 

চ¿থ� ও পðম শতা¬ী jথেক নানা লািতন �িথেত ৭ম ও ৮ম পেদর পাঠা£ের 
পাওয়া যায়: ‘কােজই Àেগ� সা¹ী আেছন িতনিট: িপতা, বাণী ও পিব0 আ×া, এবং এই 
িতনিট এক; ,িথবীেতও সা¹ী আেছ িতনিট:: আ×া, জল ও রÍ, এবং এই িতনিট 
এক।’ এ পাঠ� সßবত ব�াখ�াÚেপই িলিখত হেয়িছল এবং অেনক িদন ধের �ামািণক 
পাঠ� বেল ÀীÁিত লাভ কেরিছল। তÓও বত�মােন সকেলর মত jয এ উýতাংশ শােÞর 
�Áত অংশ নয়। 

* * * 

৫:৯—মা েষর সা�E আমরা যিদ Gহণ কির…: চ¿থ� �সমাচােরও আেলািচত 

‘িযÉর িবষেয় সা¹�দান’ (jযাহন ৫:৩৫) এখােনও oনvে³খ করা হয়। �ধান 
সা¹ীÚেপ িপতাই উি³িখত: িযÉ তyর o0 ও জগেতর 0াণকত�া, একথা jয সত� এর 
ভার�াÜ সা¹ীÚেপ িতিনই দyড়ান। �তরাং িপতার সা¹�দােনর বেল oে0র সকল বাণী 
হল সত� এবং অন£ জীবন দানকারী বাণী (৫:১১, ১৪ ¶Pব�)। অিধকÒ jতমন 



সা¹�দান Ê�িরিতক �চাের উপি�ত আেছ, এজন� িব�াসী মRলীর সা¹�দান ও 
সহভািগতা jয �হণ কের jস ঈ�েরর সা¹�দান ও জীবন-সহভািগতাও �হণ কের 
(১:১-৩)। 

৫:১০—ঈ]েরর !ে0র Aিত +য িব]াসী…: আপন িব�ােস অটল ও িনিHত 

হবার জন� �Áত িব�াসীর পে¹ বািহ�ক ধরেনর �মােণর �েয়াজন হয় না। ঈ�েরর 
o0 jসই িযÉর �িত তার ¾ঢ় ও অটল িব�াস আপনা jথেকই �হণেযাগ� সা¹�দান হেয় 
ওেঠ, কারণ িব�াসীর কােছ jদখায়, jস ঈ�েরর আপনজন এবং তyর আ×ার সহভাগী 
হেয় উেঠেছ (৪:২, ১৫; ৫:১)। ঈ�র jযমন িOPিব�াসীর অ£ের িবরাজমান আেছন, 
jতমিন িব�াসীর অ£ের jসই সা¹�দানও সতত িবরাজ কের (৩:২৪; ৪:১৩)। 
িব�াসীর পে¹ সা¹��ািÜ এবং ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতালােভর �মাণÀÚপ হল 
িOP�চারকারী Ê�িরিতক অিধকারস�ô ব�িÍেদর éবণ এবং তyেদর সে� সহভািগতা। 
Ê�িরিতক অিধকারস�ô ব�িÍেদর éবণ এবং তyেদর সে� সহভািগতা jথেক jয িবি8ô 
থােক, jস ঈ�রেক িমথ�াবাদী �িতপô কের: িOPেক jয অ�াহ� কের jস ঈ�রেক 
Àীকার করেত পাের না, কারণ Àয়ং ঈ�র িনেজেক �কাশ করার জন� িযÉেক j�রণ 
কেরিছেলন এবং এখনও িতিন সা¹�দান কের থােকন, িযÉ যা বেলেছন তা সত�। 

ঈ�েরর সা¹�দান jকাথায় পাওয়া যায়? এখােন অবশ�ই মরিময়া কথা বা 
অসাধারণ ও িদব� দশ�নলােভর কথার মত িকØই বলা হে8 না। Ê�িরিতক 
অিধকারস�ô ব�িÍেদর বাণী jঘাষণা ও ব�াখ�া éবণ, jসই বাণী গভীর ধ�ান-অÃধ�ান 
এবং পিব0 আ×ার j�রণা �হণ‑ই হল িব�াসীর অ£ের ঈ�েরর সা¹�দােনর উপি�িত 
অথ�াৎ তyর সে� জীবন-সহভািগতার �মাণ। êরণেযাগ� jয, সাûােম£dিলও িযÉর 
বাণীেত jকÅী�ত; �তরাং ঐশবাণী jয সাûােম£dিলেক �িত÷া ক’jর আমােদর দান 
করেত চায়, jসdিল jয �হণ কের না, jস ঐশবাণীেকও আেদৗ jমেন চেল না। 



৫:১১—আর +সই সা�E এ…: অন£ জীবনই হল jসই ঐশপির0াণ যা িযÉ 

Îশ-õ¿�র মাধ�েম আমােদর জন� অজ�ন করেলন। িব�ােসর মাধ�েম আমরা এ 
বত�মানকাল jথেকই jসই ঐশপির0াণ লাভ কির এবং jসই ঐশজীবেন স<ীিবত আিছ। 
Àয়ং ঈ�র jসই ঐশপির0াণ বা অন£ জীবন আমােদর দান করেলন, এজন� আমরা 
õ¿� jথেক জীবেন পার হেয়িছ (৩:১৪)। অন£ জীবন হল িOPমRলীর কােছ ঈ�েরর 
সাে¹�র �মাণ, তা j�িরত¸তগেণর ও তyেদর উ½রzরী jসই িবশপগেণর কথায় সত� 
বেল �মািণত হয়: ঈ�েরর jয সা¹� তyরা নাজােরথীয় িযÉেত বাªবÚেপ �ত�¹ 
কেরিছেলন এবং পরবতçেত সকেলর কােছ হªা£িরত কের এেসেছন, jসই সা¹� 
তyেদর মন জয় করা ব�তীত তyেদর ঐশপির0াণও সাধন কেরিছল। �তরাং তyেদর 
�Áত িOPিব�াস-Àীকােরর মাধ�েম তyরা িনেজেদর অ£ের ঈ�রেক (২:২৩) ও তyর 
সা¹� jপেয়েছন (৫:১০), এমনিক o0েক এবং অন£ জীবনও jপেয়েছন। 
পির0াণ�ািÜ তyেদর পে¹ সßব হেয় উেঠিছল তyেদর িব�ােসর বেল; তারা িব�াস 
কেরিছেলন িযÉই jসই িOP ও ঈ�েরর o0 িযিন ঈ�েরর সা¹�দােন এবং বত�মানকােল 
িOPমRলীেত পিব0 আ×া ও পিব0 সাûােম£dিলর সা¹�দােন �িতþত হেয়িছেলন। 
এ িব�ােসর বেল তyরা জগৎ-িবজয়ী হেয় উেঠেছন এবং িOPমRলীেত বাªবািয়ত 
িব�াস ও সদাচরেণর মাধ�েম úা£মতাবলmীেদরও পরািজত কেরেছন। �তরাং jয 
িব�াসী অথ�াৎ জীবন-সহভািগতায় তyর সে� jয সংëÍ, তার কােছ িযÉ ঐশপির0াণ-
িদশারী É� নন, িতিন িনেজই পির0ােণর �ানÀÚপ: একথা «ারা o0 এবং আমােদর 
জীবেনর মধ�কার অ�াি�সmে�র ঐক� িনেদ�শ করেত চাইলাম। oে0র মাধ�েম িপতার 
jদওয়া jয ঐশজীবন আমরা jপেয়িছ, jসিট‑ই িপতা ও oে0র সে� আমােদর জীবন-
সহভািগতা =িP কের, অথ�াৎ িযÉ হেলন jসই একমা0 মধ�� যyর «ারা আমরা িপতার 
সে� সংëÍ (jযাহন ১৭:২০): িপতার সে� িযÉ এক বেল, আমরা যিদ oে0র সে� 
এক হেয় উিঠ তাহেল তyর মেধ� ও তyর «ারা িপতার সে� এক হেয় উঠব। 

৫:১২—!0েক +য +পেয়েছ…: অিধকতর গভীরভােব jযাহন oনরায় আমােদর 

êরণ করান, িOPিব�াস একিট ধারণা বা একিট ধমçয় মত নয় বরং ব�িÍময় 



জীবনস�ক�: ঐশজীবন লাভ করেত হেল আমােদর িযÉেকই আপন করেত হয়, তyর 
সে� এক হেয় উঠেত হয়। প0িট jশেষ jযাহন আরও ÇPভােব বলেবন, িযÉ িনেজই 
হেলন অন£ জীবন (৫:২০)। 

এই সকল কথার মাধ�েম jযাহন প0িটর �ারিßক পদdিলর একই কথায় িফের 
এেলন: জীবন-বাণীর সংবাদ একিট কাíিনক ধারণা নয় বরং জীব£ সা¹�দানই 
হওয়ার কথা; উপরÒ িতিন পে0র �াহকেদর আLান কেরিছেলন তারা jযন ঈ�েরর 
সে� Ê�িরিতক অিধকারস�ô �চারকগেণর সহভািগতায় স+ণ�Úেপ সহভাগী হয়। 
প0িটর z0 অÃসরণ কের এখন আমরা একথাও jজেনিছ: Ê�িরিতক অিধকারস�ô 
ব�িÍবগ� ও সা¹ীগেণর সংবাদ-jঘাষণা ঈ�েরর jদওয়া িযÉিOP-িবষয়ক সাে¹�র সে� 
ঐিতহািসকই ব�েনও জিড়ত বেল, ëগ ëগা£ের যারা jসই সা¹ীগেণর উ½রzরী jসই 
িবশপগেণর কথা Éনেব তারা Àয়ং ঈ�েরর কথা Éনেব। এ ব�েনর সেচতনতাই িযÉর 
কাল jথেক ¸রবতç িOPমRলী আপন িব�াস ও জীবেন বলবান ও সজীব অথ�াৎ িযÉরই 
সে� জিড়ত কের ¿েলেছ। �তরাং প0িট সকল পরামশ� ও িশ¹ার �ধান উেùশ� 
িOPমRলীেক úা£মতাবলmীেদর হাত jথেক র¹া করা নয়, বরং—েযমন বার বার 
বেলিছ—সম� প0িট বারবার jযাহন িOPিব�াসীর আ×পিরচয় বা আ×সেচতনতা 
অিধক ¾ঢ় করেত অিভে�ত হেলন। ঈ�র িবষেয় jয অিভ¡তা আমরা িযÉর মাধ�েম 
jপেয়িছ, তা সতক�ভােব যািপত জীবেন পিরণত করার কথা। অন� কথায়, প0িটর মধ� 
িদেয় jযাহন jদখােত চান, সা¹ীগেণর ও সংবাদ-�চারকগেণর সে� সহভািগতা রাখেল 
িব�াসীরা ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা (১:১-৩) এবং অন£ জীবনও �াÜ হয় 
(৫:১১-১২)। 

অবেশেষ এ িসàাে£ উপনীত হেত পাির: িচরকােলর মত িOPমRলীর ঐশপির0াণ 
িন�িলিখত িবষয়dিলেত �িতি÷ত: 

– িযÉিOPসািধত িûয়াকলাপ, এমনিক Àয়ং িযÉিOP। 
– ঈ�েরর সা¹�দান—যা «ারা িযÉ তyর o0 বেল �চািরত হন। 
– jসকােলর সা¹ীগেণর ও তyেদর উ½রzরী jসই িবশপগেণর সংবাদ-jঘাষণা। 



– উÍ সংবাদ-jঘাষণায় িOPমRলীর িব�ােসর সাড়া—এমন সাড়া যা পিব0 
আ×া «ারা সত� বেল �মািণত হয়। 

– িOPমRলীর úাTে�ম—িযÉর আ¡া অÃসাের ও ‘ভালবাসা-ঈ�র’ অÃÚপ 
úাTে�ম। 

৫:১৩— (…) আিম +তামােদর কােছ এ সমv িলেখিছ: এ পেদর আLান 

ব�িÍগতভােব এক একজন িOPিব�াসীেক ল¹ কের: �িতিট িOিPয়ান িনেজর অ£ের 
¡ান ও সেচতনতা জীব£ রাäক jস ঈ�েরর সে� ঘিন÷ একতায় িমিলত এবং তyর 
«ারা িনত� স<ীিবত। jযাহন জােনন আমােদর িব�াস আেছ, তÓ ‘ঈ�েরর oে0র 
নােমর �িত িব�াসীর’ ÊবিশP� êরণ করান: িযÉেক আ×�কাশকারী ঐশব�িÍÚেপই 
�হণ করা �েয়াজন। এমন িব�াস দরকার যা ঐিতহািসক 0াণকত�া jসই নাজােরথীয় 
িযÉর সে� সা¹াৎ-এর উপর িনভ�র কের ৯ (jযাহন ১:১৩; ২:২৩; ৩:১৮, ইত�ািদ)। 
যারা িনেজেদর উপর িনভ�র ক’jর পির0াণ পাবার সামথ�� সমথ�ন ক’jর আপন িব�ােসর 
গভীর তাৎপয� উপলিø করেত িনরীহ িছল, ফলত পিব0 সাûােম£dিলও িনXেয়াজন 
বেল �হণ করত না, এ úা£মতাবলmীেদর Êবষেম� �Áত িOিPয়ান জােন, অ£ের 
ঐশজীবন রাখেত হেল তােক িযÉর সে� িনত��ায়ী সংেযােগ সংëÍ থাকেত হয়। 
এমনিক তyর সে� সা¹াৎ করার ও ি�তãল থাকার জন� িতিন যা �িত÷া কেরিছেলন 
�Áত িOিPয়ান jসই সমª (পিব0 সাûােম£dিল, j�িরত¸তগেণর সে� সহভািগতা, 
ঐশবাণী-পাঠ, úাTে�ম �óিত) এর উপর অধ�বসােয়র সে� িনভ�র করেব। এক 
কথায়, jযাহন এক একজন পাঠকেক িOPিব�ােস িব�ª হেত আLান কেরন, কারণ 
�Áত িব�াস-Àীকার ভালবাসায় Úপা£িরত হয় আর jতমন িব�াস ও ভালবাসা এখন 
jথেকই ঈ�েরর জীবন-সহভািগতায় আমােদর উôীত কের। 



উপসংহার 
(৫:১৪-২১) 

পরবতç পদdিলর িবিবধ পরামশ� ও িব�াস-z0 প0িটর সমািÜ ঘটায়। িবদায়কােল 
jযাহন �াথ�না (৫:১৪-১৭) ও ঈ�েরর �িত িব�ªতার জন� (৫:১৮-২১) jজার িদেয় 
আমােদর আLান কেরন। 

AাথSনার Aেয়াজনীয়তা (৫:১৪-১৭) 

৫ [১৪] আর তyর কােছ আমােদর jয ¾ঢ় �ত�য় আেছ, তা এ: 

আমরা তyর ই8া অÃযায়ী jকান যাচনা করেল 
িতিন আমােদর কথা jশােনন। 

[১৫] আর যিদ জািন, যা িকØ আমরা যাচনা কির,  
িতিন আমােদর কথা jশােনন, 
তেব এও জািন jয,  
আমরা যা যাচনা কির, jসই সমª jপেয় jগিছ। 

[১৬] যিদ jকউ িনজ ভাইেক  
এমন পাপ করেত jদেখ যা õ¿�জনক নয়, 
তেব jস যাচনা কvক, আর িতিন তােক জীবন দান করেবন 
—অবশ� তােদরই, যােদর পাপ õ¿�জনক নয়। 
jকননা õ¿�জনক একটা পাপ আেছ, 
jসটার িবষেয় jতা আিম অÃেরাধ রাখেত বলিছ না। 

[১৭] jয jকান অধম�ই পাপ, 
িকÒ এমন পাপ আেছ, যা õ¿�জনক নয়। 



৫:১৪-১৫—আর তzর কােছ আমােদর +য Dঢ় AতEয়…: �াথ�নার উেùেশ� 

jযাহেনর এ আLােনর ল¹ণীয় কথা হল ‘¾ঢ় �ত�য়।’ Âঃেখর িবষেয়, এর অÃÚপ �ীক 
শে¬র �Áত অথ� তােত �ÇP হেয় jফােট না: jসই ‘¾ঢ় �ত�য়’ হল আ�া, িনHয়তা, 
সৎসাহস, িনভ�য়, অকপটতা ইত�ািদ অথ�zচক ধারণা। উি³িখত শ¬dিলর মেধ� 
jকানিটই অিধকতর ÇPভােব jযাহেনর ব�বÛত কথা িনণ�য় কের, এ ধরেনর কাজ 
অিতûম ক’jর jযাহেনর মেত �াথ�নার সমেয় ঈ�েরর �িত আমােদর যেথািচত 
মেনাভাব কী হওয়া jéয় এিদেক মন আকষ�ণ কির। উদাহরণেযােগ বলেত পাির, jয 
িপতা আপন jছেলেক �িZG jZেহ ভালবােসন ও তার �িত আপন গভীর j�ম �কােশর 
জন� সতত আ£িরক আকাD¹া jপাষণ কেরন, এ ধরেনর িপতার কােছ িকØ চাইেত jয 
মেনাভাব একিট বাধ� jছেলেক অÃ�ািণত কের, �াথ�নাকােল jতমন মেনাভাবই ঈ�েরর 
�িত আমােদর �াথ�না অÃ�ািণত করার কথা। অিধকÒ আমরা যিদ êরণ কির আমােদর 
Àগ�� িপতা িনেজর একমা0 o0েক আমােদর পির0ােণর জন� Îশ-õ¿�র হােত [েপ 
িদেয়েছন, তাহেল িপতার �িত আমােদর ‘¾ঢ় �ত�য়’ আর কত না @িà পােব! �তরাং 
আমরা িনিHত আিছ ঈ�র আমােদর কথা jশােনন। িকÒ তÓও আমােদর স�দয় যাচনা 
jযন তyর ই8াÃযায়ী হয়: একথা êরেণ িপতার চরেণ যাচনা িনেবদন করার আেগ 
এক7 িবেবচনা করা বাKনীয়। �াথ�না সময়-কাটােনার জন� নয়, বরং dvÕÖণ� কাজ: 
আমরা ঈ�েরর স£ান একথা সত�, আমােদর j�েমর খািতের িতিন আপন o0েক Îেশ 
িনেবদন করেলন একথাও সত�, িকÒ এও সত� jয �াথ�নাকােল আমােদর jদখােত হয় 
আমরা তyেক ঘিন÷ভােব জািন, তyর পির0াণদায়ী স�í অথ�াৎ জগেতর �িÍ Öণ�মা0ায় 
সাধন করার জন� তyর গভীর আকাD¹া অবগত আেছ এবং সাধারণত তyর সে� জীবন-
সহভািগতায় জীবনযাপন কির। এ সmে� jযাহেনর কেয়কিট বাক� êরণেযাগ�: ঈ�েরর 
�িত বাধ�তাই হল �াথ�নার Öব�শত�: তyর আ¡াdিল jমেন চিল বেলই আমরা যা যাচনা 
কির তা পাই (৩:২২)। িOেP ি�তãল থাকাই হল �াথ�নার আর একিট Öব�শত�: আমরা 
যিদ িযÉেত ি�তãল থািক এবং তyর বাণী যিদ আমােদর অ£ের ি�তãল থােক (অথ�াৎ 
আমরা যিদ jসই ঐশবাণীর আেলােত আেলািকত হেয় থািক), তাহেল আমােদর যাচনা 
Öরণ করা হেব (jযাহন ১৫:৭)। আবার, িপতার কােছ িযÉর নােমই যাচনা করা 



�েয়াজন (jযাহন ১৬:২৩)। সংি¹Üভােব এ িসàাে£ উপনীত হেত পাির, আমােদর 
যাচনার মান jযন ‘�Ìর �াথ�না’র অÃÚপ মান হয়, তথা ‘jতামার ই8া Öণ� jহাক।’ 
jযাহনও এ ãলধারণা সমথ�ন কেরন, িকÒ একথাও উে³খ কেরন jয, �Áত সরল 
মেনাভাব িনেয়ই �াথ�না করা উিচত এবং িব�ােসর উপর িনভ�র করেত হয়: আমরা যা 
যাচনা কির jসই সমª jপেয় থািক। অথ�াৎ আমরা যিদ ঈ�েরর ই8াÃযায়ী যাচনা কির, 
তাহেল যা তyর ই8াÃযায়ী, তা ইিতমেধ�ই আমােদর মেধ� সািধত হেয় jগেছ। �তরাং 
�াথ�না করার আেগ িবেবচনা কবর আমরা ঈ�েরর ই8া পালন করিছ িকনা। এভােব 
আমরা িযÉর মত অথ�াৎ ঈ�েরর এমন �Áত স£ােনর মত—যারা তyর সে� সতত 
িমিলত এবং তyর ই8া পালেনর জন� আকাD¹ী—�াথ�না করব। এ পয�ােয় এ িসàা£ 
�হণীয়: আমােদর যাচনাdেলা এবং jসdিলর িসিà এক হেয় যায়, এমনিক ‘ঈ�র 
আমােদর যাচনা Öরণ কvন’ আমােদর এ ই8া এমন �াথ�নায় পিরণত হেব আমরাই 
jযন ঈ�েরর কথা Éনেত পাই এবং তyর ই8া Öরণ করেত পাির (jযাহন-রিচত 
�সমাচােরর ব�াখ�া, ‘যাচনা’ পিরিশP ¶Pব�)। 

৫:১৬—যিদ +কউ িনজ ভাইেক এমন পাপ করেত +দেখ…: এখােন jয �াথ�নার 

কথা িনেদ�শ করা হয় jসিট হল সাধারণ পােপ িলÜ ভাইেয়র জন� ‘মধ��তাãলক’ 
�াথ�না, অথ�াৎ যখন আমরা পাপী ভাইেয়র ¹মার জন� ঈ�েরর কােছ মধ�� হেয় 
দyড়াই। আমােদর মধ��তার জন� িপতা আমােদর যাচনা Öরণ ক’jর আমােদর ভাইেক 
জীবনদান করেবন, অথ�াৎ তার পাপ ¹মা কের তােক oনরায় আপন ঐশজীবেন �হণ 
করেবন। �তরাং সাধারণ পাপdিলর j¹ে0 আমরা জািন আমােদর সকল পাপ ¹মা 
করা হল এবং Àয়ং িযÉ ঈ�েরর সামেন আমােদর প¹ সমথ�ন কেরন (১:৭, ৯; 
২:১…)। তাছাড়া আমােদর ভাইেদর মধ��তাও ঈ�েরর কােছ পাপ¹মা লােভর জন� 
কায�কারী। 

িকÒ ‘õ¿�জনক’ পাপ কােক বেল? oরাতন িনয়েম ঐশিবধােনর িবvেà 
jÀ8াÁতভােব সািধত অপরাধ এবং ঈ�েরর ও তyর জনগেণর পরম পিব0তার িবvেà 
কিতপয় িনিদ�P পাপ—যথা �িতমাÖজা, নরহত�া, ব�িভচার �óিত ধরেনর পাপেক 



õ¿�জনক পাপ (বা ‘õ¿�র উেùেশ’ পাপ) বলত (jলবীয় ১৮:২৬-৩০; ১৯:১-৮; 
২০:১-২৭)। যারা এ ধরেনর পাপ করত ঈ�র চাইেতন তােদর তyর মেনানীত জনগণ 
jথেক িবি8ô করা হেব: পাপীর õ¿�ই িছল পাপীর অপরােধর �ায়িH½ÀÚপ। 
পরবতçকােল ই�দীরা Àধম�ত�াগ এবং িহ² সমাজত�াগ õ¿�জনক পাপ বেল গণ� 
করত। িকÒ jযাহন উি³িখত ঐিতেহ�র সে� তাল রােখন না: jয পাপ পাপী মাÃষেক 
ঈ�েরর ঐশজীবন ও সহভািগতা jথেক বিðত কের, তyর ধারণায় jসিটই হল 
õ¿�জনক পাপ। এ পে0র অÃধািবত িশ¹া ও ¾িPভি� অÃসাের আমরা অÃমান 
করেত পাির, ‘িOPৈবরী’ বেল আচরণ অথ�াৎ ‘িযÉেক িব®Ü করাই’ হল õ¿�জনক 
পাপ: যারা িযÉেক িOP ও ঈ�েরর o0 বেল অÀীকার কের, মাংেস তyর আগমন ও 
তyর ম�লবাণী অবাªব ও সাধারণ মতবােদ পিরণত কের, ফলত িOিPয়ান অÃিচত 
জীবনও যাপন কের তারাই õ¿�জনক পােপ পাপী। úা£মতাবলmীেদর মত যারা এ 
ধরেনর পাপdিলেত িলÜ তারা ইিতমেধ�ই õ¿�েলােক পিতত, ঈ�র jথেক িবি8ô এবং 
তােদর জন�—মারা×ক কথা!—ঐশ¹মালাভ ও মনপিরবত�েনর আর jকােনা আশা 
jনই, jযেহ¿ তারা �েখ ঈ�রেক �চার করা সে¼ও �Áতপে¹ িদয়াবেলর অধীেন তyর 
িবvেà সং�াম করেছ। এ সবিকØ jথেক একথাও অÃমান করা যায়, Ê�িরিতক 
অিধকারস�ô ব�িÍবগ�ই িOPমRলীর �িতিনিধ হেয় িসàা£ jনেবন jক jক õ¿�জনক 
পােপ িলÜ হেয়েছ িকনা এবং jসই Ê�িরিতক মRলীর সে� এখনও সহভাগী বেল 
পিরগিণত করা যায় িকনা, jয Ê�িরিতক মRলীর সে� সহভািগতা হল ঈ�েরর সে� 
জীবন-সহভািগতা�ািÜর শত�ÀÚপ। �তরাং িনেজর jবলায় jকউই িবচার করেত পাের 
না, jস õ¿�জনক পাপ কেরেছ িকনা; jসই িবচার Ê�িরিতক মRলীরই অিধকার। 

৫:১৭—েয +কােনা অধমSই পাপ: ধম�ময় ঈ�েরর ই8া পালন করেল তেবই 

িOPিব�াসীরা ঈ�র হেত উ¨ত ব�িÍ বেল পিরচয় jদয় (২:২৯…)। jয jকান অধম� 
বা পাপ সাধন ক’jর তারা ঈ�েরর কাছ jথেক ¸ের সের যায়, িকÒ তÓও তােদর জন� 
ঈ�েরর সহায়তা ও ঐশ¹মালােভর সßাবনা সবসময় থােক। 



ঈ]েরর Aিত িব]vতার Aেয়াজনীয়তা (৫:১৮-২১) 

প0িটর আসল সমািÜ অংশ এখােনই Év হয়। িনেজর পàিত অÃসরণ কের 
jযাহন আপন িব�াসীেদর কােছ তােদর বাªবতা êরণ করান। এ jশষ অংশ সিত�কাের 
সমািÜ িবজয়যা0াÀÚপ হেয় �তীয়মান হয়: িতনবার কেরই ‘আমরা জািন’ jসই 
আন'Öণ� জয়Ðিন আমােদর êরণ করায় ইিতমেধ�ই আমরা কী লাভ কের jগিছ: 
আমরা যারা তyর অÃ�েহ তyর জীব£ ও িব�াসী মRলী, আমরা জািন িদয়াবলেক জয় 
কের jফেলিছ (২:১০, ১৪)। É� জগৎ এখনও িদয়াবেলর অধীেন রেয়েছ (৫:১৯), 
িকÒ ঈ�েরর স£ান বেল আমরা জগৎ-িবজয়ী হেয় উঠলাম, কারণ পিব0 আ×ার 
মাধ�েম পাপ না করার শিÍ jপেয়িছ (৩:৯…; ৫:১৮) এবং ঈ�েরর oে0র সে� 
সহভািগতা dেণ িদয়াবেলর আûমণ jথেক সংরি¹ত হলাম (৫:১৮, ২০; jযাহন 
১৬:১১)। 

৫ [১৮] আমরা জািন:  

jয jকউ ঈ�র হেত জিনত, jস পাপ কের না; 
বরং ঈ�র jথেক jয জিনত, তােক িতিন র¹া কেরন, 
আর jসই dত�জন তােক Çশ� কের না। 

[১৯] আমরা জািন: আমরা ঈ�র হেত উ¨ত, 
এবং সম� জগৎ jসই dত�জেনর অধীন। 

[২০] এও আমরা জািন: ঈ�েরর o0 এেসেছন 
এবং jসই সত�ময়েক জানবার ¡ান আমােদর িদেয়েছন। 
আর আমরা jসই সত�মেয় আিছ, তyর o0 jসই িযÉিOেP আিছ ব’jল। 
িতিনই সত�কার ঈ�র, িতিনই অন£ জীবন। 

[২১] বৎস, jতামরা jদবãতçdেলা jথেক ¸ের থাক। 

৫:১৮—েয +কউ ঈ]র হেত জিনত…: jয ঈ�েরর �Áত স£ান jস পাপ কের 

না (৩:৯), কারণ তার সকল কাজকম� ঈ�েরর কাজকম� অÃযায়ী (৩:৪… ব�াখ�া 
¶Pব�)। আমরা যিদ আমােদর িব�াস ও কাজকেম�র মধ� িদেয় �মাণ কির আমরা 



ঈ�েরর তাহেল িতিন আমােদর র¹া করেবন এবং িদয়াবল আমােদর িবvেà 
অÁতকায� হেব। ঈ�েরর র¹ার িনHয়তা ও তyর �িতþিত অবলmন ক’jরই �মাণ 
করব আমরা পােপর দাস নই, অথ�াৎ আমােদর সাধারণ অব�া পাপাÃযায়ী অব�া নয় 
বরং পিব0 আ×ায় পিরÖণ� জীবনযাপেন ঐশে�ম অÃযায়ী অব�া। আমােদর Àগ�� 
িপতা jযমন পিব0, িঠক jতমন পিব0 হওয়াই আমােদর আLান। িকÒ তÓও আবার 
বারবার পাপ করব, িকÒ পাপ ক’jর আমােদর ঐশশিÍ «ারা আবার �খ �ï কের 
সাহেসর সে� আমােদর জয়যা0ায় পদাপ�ণ করব ঈ�েরর সে� স+ণ� ঐেক�র উেùেশ। 

৫:১৯—আমরা ঈ]র হেত উ�ত: আমরা ঈ�েরর আপনজন (৩:৯) এবং 

িদয়াবেলর অধীন� জগৎ jথেক িবি8ô, এ সেচতনতা ও িনHয়তাও আমােদর 
অÃ�ািণত করেব আমরা jযন j�মÖণ� ও oণ� জীবনযাপেন �মাণ কির ঈ�রই আমােদর 
িপতা আর তyর o0েত আমরা সবাই তyর স£ান। িকÒ এ িনHয়তা ও সেচতনতা jযন 
অহ�ােরর কারণ না হয় বরং এমন গভীর ঈ�েরাপলিøর উৎস হয় যা jথেক আমােদর 
oণ�কেম�র উMব হওয়ার কথা। অিধকÒ, পেরা¹ভােব jযাহন আমােদর ইি�ত কেরন, 
�Áত ঐশসহভািগতা jথেক িবি8ô হেল (১:৩), তেব আমরা ঐশপির0াণ jথেকও 
বিðত হব, জগেতর হােত oনঃপিতত হব, এমনিক িদয়াবেলর দােস Úপা£িরত হব। 
j�িরত¸তগণ ও তyেদর উ½রzরী jসই িবশপগেণর সে� সহভািগতা বজায় না রাখেল 
আমরা ঈ�েরর ও িযÉিOেPর জীবন-সহভািগতা jথেক িনেজেদর বিðত কার, অথ�াৎ 
িOPৈবরী হেয় উিঠ। 

৫:২০ক,খ,গ—ঈ]েরর !0 এেসেছন: ঈ�েরর মRলীÚেপ আমােদর Tতীয় ãল 

িনHয়তা ও সেচতনতা হল jসই ঈ�েরর o0 িযÉিOেPর আগমেন িব�াস করা, িযিন 
আমােদর কােছ ঈ�রেক উ½মÚেপ জািনেয়েছন ও তyর সে� জীবন-সহভািগতা দান 
কেরেছন। oে0র মধ��তায় আমরা Fতন ¡ান ও jচতনা jপেয়িছ এবং একমা0 
সত�কার ও সত�ময় ঈ�রেক িচনেত স¹ম হেয় উেঠিছ। এখােন মরিময়া বা অভ�£রীণ 



ধরেনর ঈ�েরাপলিøর কথা িনেদ�শ করিছ না, বরং ঈ�র ও সকল িব�াসীর মধ�কার 
িনত��ায়ী স�ক�ই Óঝাই (২:৩-৫)। উপরÒ জািন, আমরা ‘সত�ময়’ ঈ�ের আিছ, তার 
মােন আমােদর অ£ের সব�ািªÕ ও বাªবতার পিরÖণ�তাÀÚপ ঈ�র িবরাজ করেছন। 
একথা জানেত jপেরিছ jকননা তyর oে0র উপর িব�াস রাখায় আমরা jসই িযÉেত 
আিছ এবং আমােদর জীবন তyরই জীবন। িযিন িপতার সে� এক, jসই jশষ ও চরম 
ঐশ�কাশকত�া ও 0াণকত�া ব�তীত আমরা আেলা, সত�, জীবন ও ভালবাসা সmে� 
িকØই জানেত পারতাম না, তyরই «ারা আমরা jপেয়িছ jতমন ¡ান এবং মাংেস তyর 
পির0াণদায়ী আগমন dেণই ঈ�েরর স£ানÚেপ Úপা£িরত হেয়িছ অথ�াৎ jসই 
ঐশজীবেন স<ীিবত হেয়িছ যা আমােদর j�মÖণ� ও oণ� জীবনযাপেন অিভব�িÍ লাভ 
কের। 

৫:২০ঘ—িতিনই সতEকার ঈ]র, িতিনই অনb জীবন: এই উিÍ äব dvÕÖণ�, 

এেত jযাহন অÃসাের িযÉিOP সm�ীয় ধারণা züÚেপ �কািশত। অন£ জীবন বেল 
(১:২; ৪:১১; jযাহন ১১:২৫) িযÉ িনেজই সত�কার ঈ�র বেলও ÀীÁিত লাভ 
কেরন। িতিন ঐশ�কাশকারী ব�িÍ ও ঐশমধ�� É� নন, বরং আিদ jথেক o0Úেপ 
িপতা�খী িছেলন এবং মানবজীবনকােলর পর তyর কােছ িফের jগেছন এজন� Àয়ং 
ঈ�েরর ঈ�রেÕরও সহভাগী অথ�াৎ িতিনও স+ণ�Úেপ ঈ�র (jযাহন ১:১, ১৮; 
২০:২৮)। É� oে0র সে� সহভািগতালাভ dেণই আমরা ঈ�েরর সে�ও জীবন-
সহভািগতা লাভ কির, অথ�াৎ jসই অন£ জীবন লাভ কির যার নামা£র হল িপতা ও 
oে0র সে� জীবন-সহভািগতা (১:৩): অন£ জীবন বেল িযÉ হেলন িপতার কােছ 
যাবার একমা0 উপায়। িযিন িপতার সে� এক, অন£ জীবন jসই িযÉর মাধ�েমই 
আমরা ঈ�েরর ঐক�-সহভািগতায় অÃ�েবশ কির (jযাহন ১৭:২৩)। আর É� তা নয়! 
অন£ জীবন বেল িতিন িনেজ হেলন িব�াসীমRলীর মেধ� ঈ�েরর িনত��ায়ী 
উপি�িতÀÚপ: Îেশর উপের ‘jগৗরবায়ন ¹েণ’ িপতার কাছ jথেক jয পির0াণদায়ী 
অিধকার লাভ কেরিছেলন jসিটর বেল িতিন তyর িব�াসীেদর জন�—আমােদরই জন�
—আজও অন£ জীবন হেত থােকন এবং িনেজর এ অন£ জীবনেক আমােদর িদেয় 



থােকন। ব»ত িতিন আপন বাণী, আ×া, ভালবাসা এবং ‘িতনিট সা¹ীর’ (৫:৭) মধ� 
িদেয়ই আমােদর মােঝ এখনও উপি�ত। তyর বাণী éবেণ, তyর আ×ার পিরচালনা 
Àীকাের, তyর ভালবাসার অÃে�রণায় এবং তyর স<ীবনকারী সাûােম£dিল �হেণ 
আমরা িযÉেক িOP বেল Àীকার কির এবং তyেক আমােদর মােঝ জীিবত ও 
িûয়াশীলভােব িবরাজমান বেল jঘাষণা কির। এইভােব িতিন পরম িসিàর িদেক, 
Àগ�ধােম তyর jগৗরব দশ�েনর িদেক—ঈ�েরর সে� ঐেক�র িদেকই আমােদর চালনা 
কেরন। 

৫:২১—েদব�ত��েলা +থেক ¢ের থাক: প0িটর এ jশষ পেদর কথা jয আমােদর 

িবিêত করেত পাের তা সে'েহর অতীত। বাªিবক অেনেক এ ধরেনর �å উÏাপন 
কেরেছ, ‘Öব�বতç িশ¹ার সে� এ পদ িক কের খাপ খাওয়ান যায়?’ আর এজন� পদিটর 
ব�াখ�া সmে� শাÞিবদেদর মতা£র রেয়েছ। অেনেক বেলন, jযেহ¿ jযাহেনর �ানীয় 
মRলীর সßাব� �ান jসই এেফসস �িতমাÖজার জন� নাম-করা �ান িছল, এজন� 
jযাহন jদব-jদবীেদর উপাসনা jথেক আপন িOPভÍেদর সাবধান করেত jচেয়িছেলন। 

অন� jকউ বেলন, িযÉর ঈ�রÕ অÀীকার করােত úা£মতাবলmীরা আর িOিPয়ান 
নয়; িযÉেক ঈ�েরর o0, ঐশ�কাশকত�া, 0াণকত�া, একাধাের �Áত মাÃষ ও �Áত 
ঈ�র বেল অÀীকার করােত তােদর «ারা �চািরত িOPিব�াস অন�তম oরােণর পয�ােয় 
jনেম jগেছ। �তরাং úা£মতাবলmীেদর jদব-jদবীর Öজক বেল পিরগিণত করা যায়। 

আবার অপর jকউ ‘jদবãতç’ বলেত ‘পাপ’ jবােঝন, তাই তােদর মেত jযাহন পাপ 
jথেক ¸ের থাকেত আপনজনেদর সতক� কেরন। তyরা বেলন, িOিPয়ানেদর পে¹ পাপ 
jদবতাÀÚপ, কারণ পাপ ক’jর মাÃষ ঈ�রেক ত�াগ কের আর তyর পিরবেত� িনেজর 
পাপdিল ‘Öজা’ কের। 

এখােন উপ�ািপত নানা ব�াখ�া আংিশকভােব সবই ত সত�াéয়ী। িকÒ 
স�িতকােল একজন শাÞিবদ অিধক সমথ�নেযাগ� ব�াখ�া উপ�াপন করেলন। িতিন 
প0িটর এ jশষ পেদর কথা এবং নবী এেজিকেয়েলর একিট বাণীর মেধ� সংেযাজক 
িমল äব স�তভােব �কাশ করেত jপেরেছন। oরাতন িনয়মকােল নবী এেজিকেয়ল 



ভাববাণী িদেয়িছেলন, jযিদন ঈ�র মাÃেষর কােছ ন¿ন আ×ােক দান করেবন, jসিদন 
িতিন তােক সকল ]ণ� ãিত� ও জঘন� ব» jথেক পিরÉà করেবন (এেজ 
১১:১৯-২১)। আ×Éিà ক’jর ও jদবতােদর ত�াগ ক’jর পিব0 আ×ােক �হণ করা 
এবং ঈ�েরর সে� সি�-সহভািগতা বজায় jরেখ, এমনিক ঘিন÷তর ঈ�র¡ান 
উপলিøেত জীবনযাপন করা‑ই িছল oরাতন িনয়েমর মম�কথা। jযেহ¿ এ মম�কথা এবং 
jযাহেনর প0িটর মম�কথা এক, এজন� অÃমান করেত পাির, jদবãতç jথেক িনেজেদর 
¸ের রাখেত বলােত jযাহন oরাতন িনয়েমর মম�কথা oনvপ�াপন করেত এবং oরাতন 
িনয়েমর �িতþিতর Öণ�তাও jঘাষণা করেত অিভে�ত িছেলন। িতিন jযন বেলন, 
‘বৎস, jদবãতçdেলা jথেক ¸ের থাক (৫:২১), কারণ ইিতমেধ� ঈ�র jতামােদর 
স+ণ�Úেপ পিরÉà কেরেছন এবং আপন ঘিন÷ ¡ান-সহভািগতায় উôীত কের 
¿েলেছন। িOPই আপন রÍ «ারা jতামােদর পিরÉà কেরেছন (২:২, ইত�ািদ), 
সত�ময় ঈ�রেক জানবার ¡ান jতামােদর িদেয়েছন (৫:২০খ), এবং jসই িযÉেত 
ি�তãল jথেক jতামরা ঈ�েরর সে� এক হেয় উেঠছ (৫:২০গ)।’ 



jযাহেনর ি«তীয় প0  

এ ি«তীয় পে0র ঐশতাি¼ক ¾িPেকাণ ও সমস�াdেলা jমাটা�িট �থম পে0র একই 
¾িPেকাণ ও সমস�া, িকÒ সবিকØ äব সংি¹Üভােব ব�Í করা হয়। 

প0িটর কাঠােমা আপনােতই �ÇP: zচনার পর (১-৩) jসই �ানীয় িOPমRলীর 
dেণর �শংসা করা হয় এবং úাTে�েমর আ¡া অিধক সিঠকভােব পালন করার জন� 
তােক আLান করা হয় (৪-৬)। ৭-১১‑এ প0িটর আসল �স� �কাশ পায়: 
úা£মতাবলmীর িবষেয় সাবধান। এরপর প0িটর সমািÜ (১২-১৩)। 

[১-২] �বীণ এই আিম, যােদর সিত�ই ভালবািস—আর É� আিম নয়, 
যারা সত� jজেনেছ, তারা সকেলও—েসই সেত�র কারেণ যা আমােদর অ£ের 
বসবাস করেছ এবং আমােদর সে� অন£কাল থাকেব, jসই মেনানীতা ভ¶জনা 
ও তার স£ানেদর সমীেপ: [৩] িপতা ঈ�র ও িপতার o0 jসই িযÉিOP jথেক 
অÃ�হ, দয়া ও শাি£ আমােদর সে� থা�ক—সেত� ও ভালবাসায়। 
[৪] আিম äবই আনি'ত হেয়িছ, jকননা jদখেত jপেয়িছ, আমরা িপতা 

jথেক jযভােব আ¡া jপেয়িছ, jতামার কেয়কজন স£ান jসইভােব সেত� চলেছ। 
৫ আর এখন, ভে¶, jতামার কােছ অÃেরাধ রািখ: ন¿ন আ¡া নয়, আিদ jথেক 
যা jপেয়িছ, jসই আ¡ার কথাই িলখিছ—আমরা jযন পরÇরেক ভালবািস। 
[৬] আর ভালবাসা এ: আমরা jযন তyর আ¡াdিল অÃসাের চিল; jতামরা 

আিদ jথেক jযভােব Éেন আসছ, আ¡ািট এ: ভালবাসায় চল। [৭] jকননা 
অেনক �তারক জগেত jবিরেয়েছ; তারা িযÉিOPেক মাংেস আগত বেল Àীকার 
কের না—এ‑ই jতা �তারক ও িOPৈবরী! [৮] সতক� হও, jতামরা যা সাধন 
কেরছ, তার ফল না হািরেয় বরং jযন Öণ� oরtার পাও। [৯] jয jকউ মা0া 
অিতûম কের ও িOেPর িশ¹ায় ি�তãল থােক না, jস ঈ�রেক পায়িন; এ 
িশ¹ায় jয ি�তãল থােক, jস িপতােকও jপেয় jগেছ, o0েকও jপেয় jগেছ। 
[১০] যিদ jকউ এ িশ¹া বহন না কের jতামােদর কােছ আেস, jতামরা তােক 



ঘের �হণ কেরা না, তােক Àাগতও জািনেয়া না। [১১] ব»ত, তােক jয Àাগত 
জানায়, jস তার সমª Âîেম�র সহভাগী হয়। 
[১২] jতামােদর কােছ অেনক কথা jলখার িছল; কাগেজ-কািলেত তা 

করেত চাি8 না। িকÒ আশা রািখ, jতামােদর কােছ আসব ও jতামােদর সে� 
�েখা�িখ হেয় সব কথা বলব, jযন আমােদর আন' Öণ� হয়। 
[১৩] jতামার মেনানীতা ভিগনীর স£ােনরা jতামােক �ীিত-Éেভ8া 

জানাে8। 

১-২—Aবীণ এই আিম…: jয jয �ানীয় িOPমRলী তyর jনTÕ Àীকার করত, 

তােদর মেধ� একিটর কােছ এ িচিঠপ0 পািঠেয় jযাহন ‘�বীণ’ বেল িনেজর পিরচয় 
jদন। অথ�াৎ না িক িতিন একাধাের হেলন তােদর িশ¹াdv, পথিদশারী ও �Áত 
িব�াস-পর�রার িবষেয় �বীণ সা¹ী। এেত আমরা জানেত পাির jসকােলর �ানীয় 
মRলীর ভার�াÜ ব�িÍেদর ও সকল িOPিব�াসীর মেধ� কী Úপ স�ক� িবরাজ করত। 
মRলীর ভার�াÜ ব�িÍরা িছেলন িশ¹াdv ও সদাচরেণর িদশারী; সাধারণ সদ�ােরর 
মত নয় বরং িপTেZহ ও যে�র সে�ই তyরা িব�াসীেদর �িতপালন করেতন। 

‘মেনানীতা ভ¶জনা’ হল jসই �ানীয় মRলী যার কােছ jযাহন প0িট পািঠেয়িছেলন 
এবং ‘স£ােনরা’ হল jসই মRলীর সকল িব�ª িOPিব�াসী। উি³িখত নাম Â’jটাও 
আিদিOPমRলীর একিট ছিব cকবার জন� সহায়তা কের: িনেজর বর িযÉিOেPর 
�ÌেÕর অংশী বেল িOPমRলীেক ‘ভ¶জনা’ বলা হয়: Îশ-õ¿�েত িযÉ jয jগৗরব 
অজ�ন কেরিছেলন, িOPমRলী তখন jথেকই jসই ঐশেগৗরেবর সহভাগী হেয় উেঠেছ। 
উপরÒ িOেPর কেন jসই িOPমRলী হল jসই �ান jযখােন মাÃষ িযÉর ঐশজীবন 
jপেত পাের। এজন�ই িOPিব�াসীেদর তার ‘স£ান’ এবং তােক তােদর ‘মাতা’ও বেল। 
সংি¹Ü হেলও এ ইি�তdিল অিধক �মাণ কের �Áত িOPমRলীর অ£Ì�Í হেলই 
মাÃষ িOPীয় জীবন যাপন করেত পাের। অবেশেষ এ ইি�তdেলা আLান কের আমরা 
jযন আমােদর িOPমRলীগত ÀÚপ গভীরতরভােব উপলিø ক’jর উ½মÚেপ িOPাদশ� 
পালন কির। 



“+সই সেতEর কারেণ যা আমােদর অbের বসবাস করেছ”: jযাহন ভালবাসার 

খািতেরই প0িট িলেখেছন এবং এ ভালবাসার কারণ এিটই, ‘সত�’ অথ�াৎ িOP�কািশত 
ঐশবাªবতা িব�াসীেদর অ£ের বসবাস কের, এমনিক তােদর জন� ঐশসত� হল এমন 
সহায়তা যা তারা কখনও হারােব না। �তরাং িবিভô �ানীয় মRলীর পারÇিরক 
ভালবাসা ঐশবাªবতার সে� তােদর সহভািগতায় �ািপত। �ানীয় িOPমRলীdেলা 
িযÉিOেP একী�ত আেছ এবং িতিনই তােদর ঈ�র�খী কেরন ও ঈ�েরর সহায়তা 
তােদর দান কেরন। 

৩—অ Gহ, দয়া ও শািb: ‘দয়া ও শাি£’ িছল oরাতন িনয়মকােল �চিলত 

সßাষণ এবং ‘অÃ�হ’ িছল �ীকেদর সßাষণ। �ীকভাষী িহ²রা ‘অÃ�হ’ বলেত 
মাÃেষর �িত ঈ�েরর Áপা Óঝাত। jসকােলর িOিPয়ান jলখকগণ ‘অÃ�হ, দয়া ও 
শাি£’ বলেত 0াণকত�া িযÉিOেPর jদওয়া দানdিল িনেদ�শ করেতন। উি³িখত শ¬ 
িতনিট ব�বহার কের jযাহন একথাও বেলন jয, jসই দানdিল ‘সত� ও ভালবাসার’ 
j¹ে0 বাªবািয়ত করা দরকার। এিবষেয় êরণ রাখা উিচত িহ²েদর মেত ‘সত� ও 
ভালবাসা’ িছল ঈ�েরর এমন Àীয় ÊবিশP� jযdিল É� তyর কােছই পাওয়া যায়, িকÒ 
মানবীয় আচরেণ যথাযথভােব �কাশ পায় না: সাধারণত মাÃষ যখন সত�েক 
অিতিরÍভােব অবলmন কের তখন সকেলর িবচারক হেত চায়, ফলত ভালবাসা e} 
হয়। আবার jস যখন ভালবাসায় আûা£ হয় তখন সত� ও ন�ায় বজায় রাখেত পাের 
না। সাম ৮৫:১১ সmে� ই�দী ঐিতহ� বলত, É� ঈ�ের এবং মশীেহর আগমেনর 
সমেয় ভালবাসা ও সেত�র সা¹াৎ ঘটেব, ন�ায় ও শাি£ পরÇর ïmন করেব। িকÒ 
এখন মশীহ িযÉ এেস jগেছন, এমনিক Àয়ং িতিন সত� এবং তyর মেধ� ঈ�র ভালবাসা 
বেল িনেজেক �কাশ কেরেছন, এজন� তyর সে� সংëÍ jথেক আমরা এখন ঐশসত� 
এবং ঐশভালবাসার সহভাগী হেয় উঠলাম। অবশ�ই এখনও এমন অব�া jদখা িদেত 
পাের যখন সত� ও ভালবাসার মেধ� সাম<স� jনই; এধরেনর অব�া jযাহেনর �ানীয় 
মRলীেতও jদখা িদেয়িছল এবং এ পে0র মাধ�েম িতিন সমস�া jমাকােবলা করেত jচPা 
কেরিছেলন। 



৪—আিম ¥বই আনিeত হেয়িছ: আশীব�ােদর পর jযাহন িনেজর আন' ব�Í 

কেরন। িতিন আনি'ত, jকননা আশীব�াদ করা ও আশীব�াদ �হণ করা সব�দা আনে'র 
উৎস হওয়ার কথা। আবার িতিন আনি'ত, কারণ যােদর কােছ িচিঠপ0 পাঠান িতিন 
জােনন তােদর মেধ� jবশ কেয়কজন j�মা¡া jমেন চেল। 

৫—েতামার কােছ অ েরাধ…: তােদর �শংসা কের jযাহন তােদর উপেদশ 

িদেয় বেলন তারা সবাই jযন িযÉর jদওয়া আ¡া পালেন িব�ª থােক। �থম পে0র 
মত এখােনও jযাহন Fতন িকØ বলেত চান না, বরং úাTে�ম পালন করেত সকলেক 
অÃেরাধ কেরন, কারণ úাTে�েমই িOPমRলী �িতি÷ত এবং এ আ¡া পালেন 
িOPিব�াসী জােন jস ঈ�েরর ই8া পালন করেছ (১ jযাহন ৩:১১)। আসেল, 
j�িরত¸তগেণর হªা£িরত সংবােদর �িত িব�ª থাকা ও মRলীেত ভালবাসা র¹া করা 
একা£ �েয়াজন, নইেল িOPমRলীর পির0াণ হেব না (১ jযাহন ১:৯-১১; ৩:১০-১৪, 
২৩; ৪:৭-১২, ২০…)। 

৬—আমরা +যন তzর আ�া�িল অ সাের চিল: �থম পে0র মত এখােনও 

‘ভালবাসা’ বলেত ঈ�েরর আ¡াবিল jমেন চলা jবাঝায়। j�মা¡া Êদনি'ন জীবেনই 
�কাশ পাবার কথা (১ jযাহন ৩:১৭…)। j�মা¡া পালন কের আমরা ঈ�েরর সািôধ� 
ও সহায়তা লাভ কির। 

৭—অেনক Aতারক জগেত +বিরেয়েছ: �থম প0 jথেক আমরা জানেত jপেরিছ 

jযাহেনর �ানীয় মRলী নকল িশ¹াdv বা িOPৈবরীেদর «ারা আûা£ িছল। তােদর 
উপি�িত jদখায় িদয়াবল িOPিব�াসীেদর অম�ল ঘটাবার জন� অিবরত �@½ আেছ। 
িদয়াবেলর জাল jথেক �িÍ jপেত হেল jসই িযÉিOPেক 0াণকত�া বেল Àীকার করেত 
হয় িযিন িপতা «ারা সব�ëেগর মাÃেষর জন� এ জগেত j�িরত হেয়িছেলন (১ jযাহন 
৪:২)। মাংেস 0াণকত�া িযÉিOেPর আগমন �Íকে( Àীকার করা ও পিব0 



জীবনযাপেন বাªবািয়ত করা একা£ �েয়াজন (১ jযাহন ৪:২ ব�াখ�া ¶Pব�)। মাংেস 
িযÉিOেPর আগমন অতীতকােলর একটা ত¼ নয় বরং তা এমন মহাঘটনা বেল উপলিø 
করেত হয় যার মাধ�েম আমরা ঐশপির0াণ jপেয় ঈ�েরর স£ান হেয় উঠলাম। 

৮—সতকS হও: jযাহন আপন িOPভÍেদর সতক� থাকেত আLান কেরন, পােছ 

তােদর পিরéম ব�থ� হয় ও তারা ঐশoরtার হারায়। 

৯—েয +কউ মা0া অিত¦ম কের…: এ পয�ােয় jযাহন নকল িশ¹াdvেদর 

�েখাশ äেল jদন। তারাই নকল িশ¹াdv যারা িযÉিOেPর হªা£িরত িশ¹ার মা0া 
অিতûম কের (১ jযাহন ২:৭…, ২৪, ২৭)। ¡ানমাগ�প°ী িহসােব তারা মেন করত 
Êদনি'ন জীবেন dvÕ না িদেলও তারা �Áত িব�াস ও ঈ�র¡ান লাভ করেছ এবং 
এজন� তারা ,িথবী� িযÉর �িত িব�াসী িছল না। jযাহন ¾ঢ়তার সে� �চার কেরন, 
যারা এেদর úা£মত অবলmন কের তারা ঈ�রেক পায়িন। তারাই ঈ�েরর সে� জীবন-
সহভািগতা�াÜ হেয়েছ যারা িযÉর িশ¹ায় ‘ি�তãল থােক’, অথ�াৎ যারা হªা£িরত 
িশ¹া িব�ªভােব পালন কের। ল¹ করার িবষয়, এ কথাdেলা jসই jযাহন «ারা 
�চািরত, িযিন Fতন িনয়েমর jলখকেদর মেধ� অ�গামী বেল পিরগিণত। �তরাং 
অÃমান করেত পাির, jযাহেনর মত বত�মানকােলও �Áত অ�গামী িOিPয়ান 
পর�রাগত িOPীয় ঐিতহ� jথেক িবি8ô নয়, বরং পিব0 আ×ার আেলােত jসই 
ঐিতেহ�র মম�কথা গভীরতরভােব উপলিø ও নবীÁত করেত সেচP থােক এবং তা‑ই 
কের jস স+ণ�Úেপই ন¿ন িকØ উÏাপন করেত আেদৗ অিভে�ত নয়। অপর ধরেনর 
অ�গামী িOিPয়ান পর�রাগত িOPীয় ঐিতহ� বyধন বেল িবেবচনা কের এবং 
সাধারণত এমন কাíিনক িব�াস অবলmন কের যা মRলীগত দািয়Õ ও কত�ব� jথেক 
তােক �Í কের। 



১০—যিদ +কউ এ িশ�া বহন না ক’+র…: িOPমRলীেক র¹া করার জন� 

jযাহন িনি«�ধায় �চার কেরন, িOPেক ও িOPমRলীেক Ðংসনকারী ব�িÍেদর �িত 
আিতথ� অÀীকার করেত হয়। এত কিঠন কথা Fতন িনয়েম আর jকাথাও পাওয়া যায় 
না, িকÒ আিদিOPমRলীকালীন অন�ান� jলখায় তা পাওয়া যায় (এেফসীয়েদর কােছ 
সা� ই>ািসউেসর প0 ৭:১; ৯:১; িêনçয়েদর কােছ সা� ই>ািসউেসর প0 ৪:১; ৭:২; 
বােরাজন j�িরত¸েতর িশ¹াবাণী ১১:১…): úা£মতাবলmী িOিPয়ানেদর সে� 
স�ক� রাখা অৈবধ িছল। ব�িÍগতভােব ও �কােশ� তােদর সে� কথা বলেত, এমনিক 
তােদর জন� �াথ�নাও করেত jনই (১ jযাহন ৫:১৬)। এ �সে� কিথত আেছ একিদন 
jযাহন এেফসেসর একিট িবেশষ ভবেন Zান করিছেলন, এমনসময় jকির°স নামক 
একজন úা£মতপ°ী Zােনর জন� একই ভবেন �েবশ কের। হঠাৎ jযাহন জল jথেক 
jবিরেয় একথা বেল চেল jগেলন, ‘এেসা, পািলেয় যাই সবাই, নইেল ভবনটা আমােদর 
উপর jভেঙ পড়েব; সেত�র শi jকির°স এেসেছ!’ আবার, সা� পিলকােপ�র সে� 
সা¹াৎ কের মািক�ওন নামক একজন úা£মতাবলmী তyেক বলল, ‘আপিন িক আমােক 
িচনেত পােরন?’ উ½ের সা� পিলকাপ� বলেলন, ‘আপনােক jদেখ িদয়াবেলর 
�থমজাতেক িচনেত পারলাম!’ উি³িখত কথা ও ঘটনাdেলার জন� আমােদর এক7 
আHয� লাগেত পাের, িকÒ তÓও এেত �মািণত ও �কািশত হয় কত না তী3ভােব 
আিদিOPমRলীেক �Áত িব�াস র¹া করার জন� সং�াম করেত হেয়েছ। যারা 
নাজােরথীয় িযÉেক �হণ না কের ঈ�েরর সে� িনেজেদর সহভািগতা�াÜ বেল মেন 
করত, তারা �Áত িOিPয়ানেদর জন� িবপদÀÚপ িছল। এবং এমন ভR úাতার সে� 
jয স�ক� রাখত jস তার õ¿�জনক পােপর সহভাগী হেয় jযত, jকননা িOিPয়ানেদর 
মেধ� বািহ�ক ধরেনর সßাষণ �চিলত িছল না বরং সßাষণ িছল úাতার জন� ঈ�েরর 
শাি£ ও অÃ�হ কামনা করা। একই �কাের িনেজর ঘের jতমন úা£মতাবলmীেদর jয 
�হণ করত jস পেরা¹ভােব �চার করত, jস úা£মতাবলmীেদর সমথ�নকারী এবং িযÉ 
ও িOPমRলীর শi, কারণ আিতথ� বলেত জীবন-সহভািগতা jবাঝায়। তথািপ 
একথাও ল¹ণীয়, শাÞ jতমন jলাকেদর ]ণা করেত কখনও বেল না; একথাই মা0 
বেল, úা£মতাবলmী বেলই তােদর জানেত হয় এবং তােদর Ðংসা×ক কাজ সmে� 



সেচতন হেত হয়। �তরাং তােদর িবvেà ëà করেত jনই িঠকই, িকÒ সßব হেল 
তােদর সে� স�ক� না রাখা jéয়। উপসংহাের বলেত পাির, এ িনয়মdিল �কাশ কের 
jসকােলর িOPিব�াসীরা �Áত িব�াস ও �Áত ভালবাসােক সিত�কাের ঈ�েরর এমন 
দান বেল ধারণা করত, jয দানdিল আমরা É� �Áত িOPমRলীর সে� সহভািগতা 
বজায় jরেখ �হণ করেত পাির। úা£মতাবলmীেদর সে� স�ক� äব সহেজ jসই খyিট 
িব�ােসর পতন ঘটােব, jয িব�াস �Áত ভালবাসার িভি½ÀÚপ; এরপর ঈ�েরর সে� 
জীবন-সহভািগতাও e} হেয় যােব। 

১২— (…) +যন আমােদর আনe pণS হয়: আন' হল িOিPয়ানেদর মেধ� 

সহভািগতার ফল এবং ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতার �মাণ (১ jযাহন ১:৪)। 
jযাহন সিত�ই আনি'ত, কারণ তyর ি�য় স£ানেদর jদখেত পােবন যােদর িতিন 
িOPিব�ােস জÑ িদেয়িছেলন। আিদিOPমRলীেত আন' িছল �খ� ও �কাশমান একিট 
ÊবিশP�; িনয�াতন থাকা সে¼ও তারা িOPিব�ােস একি0ত হওয়ােত আন' করত। 

১৩—েতামার মেনানীতা ভিগনীর সbােনরা…: jযাহেনর সে� তyর �ানীয় 

মRলীও ‘ভিগনী মRলীর’ কােছ �ীিত-Éেভ8া ¡াপন কের। ‘ভিগনী’ িহসােব উভয় 
�ানীয় মRলী j�িরত¸ত jযাহেনর পিরচালনা Àীকার কের। িতিন অত�াচারী রাজার মত 
নয় বরং িপতার মত j�মÖণ� য�শীলতায় jসই এলাকার িবিভô �ানীয় মRলীর মেধ� 
একতা =িP কেরন। 



jযাহেনর Tতীয় প0  

ি«তীয় পে0র মত এ Tতীয় প0ও äবই সংি¹Ü। িকÒ এবাের jযাহন একিট 
�ানীয় িOPমRলীর কােছ নয়, বরং গাইউস নামক একজন িOPিব�াসীর কােছ ব�িÍগত 
িচিঠ পাঠান। এ পে0র মাধ�েমও আমরা আিদিOPমRলীর জীবনধারা ও সমস�ািদর 
ÇP একিট ছিব পাই। 

jযাহন উ½ম জীবনাদশ� ও আিতেথয়তার জন� গাইউেসর �শংসা কেরন এবং যত 
পির3াজক বাণী�চারকেদর সাহায� করেত তyেক অÃেরাধ কেরন (২-৮)। ব»ত, 
গাইউেসর �ানীয় মRলীর উপপিরচালক j�িরত¸ত jযাহেনর j�িরতজনেদর �িত 
আিতেথয়তা র¹া কের না, এমনিক তyর বwেদর ধম�ï�ত কের। Àয়ং jযাহন jসই 
উপপিরচালেকর কােছ িগেয় তার Âব��বহােরর জন� Êকিফয়ত চাইেবন (৯-১০)। 

[১] �বীণ এই আিম, ি�য় গাইউেসর সমীেপ, যyেক আিম সিত�ই ভালবািস। 
[২] ি�য়তম, আধ�াি×ক জীবেন ¿িম jযমন �শেল আছ, �াথ�না কির, সব 

িদক িদেয় ¿িম jযন �শেল থাক, jতামার শরীর jযন �� থােক। [৩] আিম 
äবই আনি'ত হেয়িছ যখন কেয়কজন ভাই এেস jতামার সেত�র িবষেয়—¿িম 
কী ভােব সেত� চল—সা¹� িদেয়েছন। [৪] আমার স£ােনরা সেত� চেল, 
একথা Éনেত পাওয়ার jচেয় বড় আন' আমার আর jনই। 
[৫] ি�য়তম, ভাইেদর জন�, এমনিক তyরা িবেদশী হওয়া সে¼ও, তyেদর 

জন� ¿িম যা িকØ করছ, তােত jতামার িব�ªতা �মািণত। [৬] তyরা মRলীর 
কােছ jতামার ভালবাসার িবষেয় সা¹� িদেয়েছন। আর ¿িম যিদ তyেদর যা0ার 
এমন ব�ব�া কর যা ঈ�েরর jযাগ�, তেব ভালই করেব। [৭] তyরা jতা নােমর 
খািতেরই jবিরেয়েছন, িবধমçেদর কাছ jথেক িকØই দািব কেরনিন। [৮] তাই 
jতমন মাÃষেদর সাদের �হণ করা আমােদর কত�ব�, jযন সত�-সাধেন তyেদর 
সহেযাগী হেত পাির। 
[৯] মRলীর কােছ িকØ িলেখিছলাম, িকÒ jসখানকার মাত�িরি�য় 

িদওে0েফস আমােদর �াহ�ই করেছন না। [১০] তাই যখন আিম আসব, তখন 



িতিন বােজ কথা ব’jল আমার িন'া ক’jর jয সমª কাজ করেছন, তা তyেক 
êরণ কিরেয় jদব। আর িতিন তােতও ¿P নন; িতিন িনেজই ভাইেদর �াহ� 
করেত চাে8ন না, আর যারা তyেদর �াহ� করেত ই�ক, তােদরও িতিন বাধা 
িদে8ন, এমনিক মRলী jথেক তােদর jবর কের িদে8ন। [১১] ি�য়তম, যা 
অম�ল, তা নয়, যা ম�ল, তারই অÃকারী হও। jয সৎকম� কের, jস ঈ�র 
হেত উ¨ত; jয অসৎ কম� কের, jস ঈ�রেক jদেখিন। 
[১২] jদেমি0ওেসর পে¹ সকেল, এমনিক Àয়ং সত� সা¹� িদেয়েছন; 

আমরাও সা¹� িদি8; এবং ¿িম জান, আমােদর সা¹� সত�। 
[১৩] jতামার কােছ অেনক কথা jলখার িছল, িকÒ কািল-কলেম তা করেত 

চাি8 না। [১৪] আশা রািখ, শীlই jতামার সে� jদখা হেব; তখন �েখা�িখ 
হেয় সব কথা বলব। [১৫] jতামার শাি£ jহাক! বwরা jতামােক �ীিত-Éেভ8া 
জানাে8। �েত�েকর নাম কের ¿িমও বwেদর �ীিত-Éেভ8া জানাও। 

১—Aবীণ এই আিম, িAয় গাইউেসর সমীেপ…: গাইউস সmে� আমরা jবিশ 

িকØ জািন না। চ¿থ� পদ «ারা পেরা¹ভােব অÃমান করা যায় গাইউস jযাহেনর «ারা 
িOPিব�ােস দীি¹ত হেয়িছেলন। কিথত আেছ িতিন পরবতçকােল িমিসয়া অðেল ি�ত 
(বত�মানকালীন ¿রেtর উ½র-পিHম �াে£ ি�ত) jপগ�ামন মRলীর িবশপ পেদ িনëÍ 
হেয়িছেলন। 

৩-৪—আিম ¥বই আনিeত হেয়িছ: যােদর িOPিব�ােস দীি¹ত কেরেছন তyর 

স£ানেদর সদাচরণ jদেখ jযাহন বড় আন' jভাগ কেরন। 

৫—িAয়তম, ভাইেদর জনE…: পির3াজক বাণী�চারকেদর �িত সহাÃ�িত 

এবং আিতেথয়তা �দশ�ন করাই হল সকল িOPিব�াসীর দািয়Õ ও কত�ব�। অেচনা 
বাণী�চারকেদর সাহায� কেরেছন বেল গাইউস jযাহেনর «ারা �শংিসত। 

https://maps.apple.com/?address=Asklepion%20Cd.%201,%2035700%20Bergama%20%C4%B0zmir,%20T%C3%BCrkiye&auid=16635414946040437618&ll=39.110400,27.168004&lsp=9902&q=Pergamon&_ext=CiwKBQgEENwBCgQIBRADCgUIBhDKAQoECAoQAAoECFIQBgoECFUQDQoECFkQARImKV+FSgOQjUNAMWUmtY2GKTtAOd1acF+2jkNAQdVvwkd9LDtAUAQ=


৭-৮—তzরা +তা নােমর খািতেরই +বিরেয়েছন: পির3াজক বাণী�চারকেদর 

যথাসাধ� সাহায� করা সকেলর দািয়Õ, কারণ তyরা িনেজেদর Àােথ�র জন� নয়, বরং 
অিOিPয়ানেদর মেধ� িযÉনাম �চার করার জন�ই পিরúমণ কেরন। অিOিPয়ানেদর 
মেধ� িগেয় তyরা তােদর কােছ আিথ�ক িকØ চান না, jকননা টাকা-কিড়র িবষেয় তyেদর 
িচ£া7�ও jনই। তyেদর একমা0 উেùশ� হল ঐশরাজ� িবªার করা। তyরা 
অিOিPয়ানেদর সাহায� না পাওয়ােত িবিভô �ানীয় মRলীই তyেদর সকল �েয়াজন 
jমটােনার জন� দায়ী। উপরÒ, বাণী�চারকেদর সাহায� ক’jর �ানীয় মRলীdেলা 
Ê�িরিতক কােজ সহেযািগতা jদয় এবং �মাণ কের jয �Áত úাTে�ম É� 
িOিPয়ানেদর মেধ� সীমাবà নয়, বরং জগেতর পির0ােণর জন� সকেলর কােছ 
িবªািরত: িOPমRলী জগৎেক অÀীকার কের না, িকÒ জগেতর িচ£া-ধারণা অ�াহ� 
করেলও জগেতর পির0াণ সাধন করেত ই8া কের। তাছাড়া, পির3াজকেদর �িত 
আিতেথয়তা jসকােলর সাধারণ �থা িছল। এিবষেয় িহ² ঐিতহ� বলত, পির3াজকেক 
�াহ� করা হল ঈ�রেকই �াহ� করা। এ িহ² ঐিতহ� এখনও jবেনিড�প°ী িOিPয়ান 
সô�াসীেদর মেধ� ÀীÁিত পায়; তােদর সংিবধান বেল: ‘মাথা নত ক’jর িকংবা ষPা� 
�ণাম ক’jর সô�াসী অিতিথেত িবরাজমান িযÉিOPেক �াহ� ক’jর Öজা কvক।’ 

৯-১০—িদওে0েফস আমােদর GাহE করেছন না: িদওে0েফস িকÒ গাইউেসর 

মত তত ভাল ব�িÍ নন। পির3াজক বাণী�চারকেদর �িত আিতেথয়তা র¹া না কের 
অন�ান� িOিPয়ানেদরও আিতেথয়তা র¹া করেত বাধা jদন। উপরÒ িতিন jযাহন ও 
তyর িশ¹ার �িত éàা jদখান না এবং িOPিব�াসীেদর মেধ� jসবা নয়, মাত�ির 
কেরন। 

১১—িAয়তম, যা অমQল…: jযাহন গাইউসেক সদাচরণ করেত আLান 

কেরন। যারা সদাচরণ কের তারা ঈ�েরর সে� জীবন-সহভািগতা লাভ কেরেছ, িকÒ 



যারা Âব��বহার কের তারা ঈ�েরর সে� িব�াসীেদর জীবন-সহভািগতা jথেক িনেজেদর 
বিðত কের। 

১২—েদেমি0ওেসর পে�…: jদেমি0ওসও আমােদর কােছ অেচনা ব�িÍ। 

jযাহন তার উপর িনভ�র কেরন, এমনিক Àয়ং সত� তার সততার িবষেয় সা¹�দান 
কেরন। অথ�াৎ মাÃষ É� নয়, ঈ�রই jদেমি0ওেস �ীত হন; তার সমª জীবন ঈ�েরর 
ই8া অÃযায়ী: jস‑ই �Áত িOPিব�াসী। আপন অিধকাের jযাহন িনেজ তার সততা 
িবষেয় সা¹�দান কেরন, এজন� গাইউস jদেমি0ওসেক �াহ� করােত আপন úাTে�ম 
�কাশ করেবন। 

১৫—েতামার শািb +হাক: উপসংহাের jযাহন গাইউেসর জন� শাি£, অথ�াৎ 

ঐশপির0ােণর Öণ�তা কামনা কেরন। আবার িতিন বেলন অí িদেনর মেধ� তােদর 
মােঝ এেস উপি�ত হেবন, তখন িপতার মত তyর ি�য় স£ানেদর সে� সমস�াdেলার 
সমাধান করেত jচPা করেবন। সমস�াdেলা থাকা সে¼ও jযাহন অ£েরর শাি£ হারান 
না, আ£িরকতা dেণ িতিন িবিভô সমস�া ও অশাি£ জয় করেবন বেল আশা jপাষণ 
কেরন। 

*  * * 

ি«তীয় পে0র মত এ Tতীয় প0ও আমােদর jচােখ আিদিOPমRলীর জীবনধারার 
একিট জীব£ ছিব ¿েল ধেরেছ। jসকােলও িOPমRলী িবিবধ সমস�ায় আûা£ িছল, 
িকÒ úাTে�ম, ঈ�র¡ান ও িOPিব�াস-Àীকার বাªবািয়ত করার জন� সব�দা রত িছল। 
উপরÒ jযাহেনর িশ¹া বারবার উপ�ািপত হয়: আমােদর êরণ করেত হয় jয 
িOিPয়ানেদর পিরচয় úাTে�েমই �কাশ পায় এবং িOিPয়ান-উিচত আচরণ ভালবাসায় 
ও সেত� �মািণত হওয়ার কথা। 
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– �িতেবশীেক ভালবাসেল তেবই ঈ�ের থািক, ৪:১৮। 
– ঈ�রেক jয jশােন, jস j�িরত¸তগণেকও Éনেব, ৪:৬। 
– �Áত িOিPয়ান ঈ�েরর আ¡াdিল পালন কের, ২:৩, ৪; ৩:২২, ২৪; ৫:২, 

৩। 

ঈ]েরর সbান 
– িOিPয়ান ঈ�েরর স£ান বেল অিভিহত এবং সিত�ই তা‑ই, ৩:১-২। 
– ঈ�েরর স£ান বেল আমােদর ধম�াচরণ ও j�মা¡া পালন করা �েয়াজন, 

৩:১০। 
– jয ঈ�রেক ভালবােস ও তyর আ¡াdিল পালন কের, jস তyর স£ানেদর 

ভালবাসেব, ৫:২। 



ি67 
িযÉিOP ¶Pব�। 

ি67ৈবরী 
– িOP বেল িযÉেক jয অÀীকার কের, jস‑ই িOPৈবরী, ২:২২। 
– িপতা ও o0েক jয অÀীকার কের, jস‑ই িOPৈবরী, ২:২২। 
– মাংেস িযÉিOেPর আগমন jয অÀীকার কের, jস‑ই িOPৈবরী, ৪:৩; ২ 

jযাহন ৭। 
– অেনক িOPৈবরী এর মেধ� আিব��ত হেয়েছ, ২:১৮। 

�ণা 
– িনেজর ভাইেক jয ]ণা কের, jস নরঘাতক, ৩:১৫। 
– িনেজর ভাইেক jয ]ণা কের, jস অ�কাের আেছ, ২:৯, ১১। 
– jয বেল jস ঈ�রেক ভালবােস অথচ িনেজর ভাইেক ]ণা কের, jস 

িমথ�াবাদী, ৪:২০। 
– জগৎ িOPিব�াসীেদর ]ণা কের, ৩:১৩। 
– (ভালবাসা-র jশষ উýিত ¶Pব�)। 

জগৎ 
– ঈ�র তyর একমা0 জিনত o0েক জগেত j�রণ করেলন, ৪:৯। 
– িপতা িOPেক জগেতর 0াণকত�াÚেপ j�রণ করেলন, ৪:১৪। 
– িযÉিOP সম� জগেতর পােপর জন� �ায়িH½বিল, ২:২। 
– জগেত যা আেছ তা িপতা হেত উ¨ত নয়, ২:১৬। 
– জগৎ িOিPয়ানেক জােন না ঈ�রেক জােনিন বেল, ৩:১। 
– জগৎ jলাপ jপেত চেলেছ, ২:১৭। 



– জগৎ িOিPয়ানেক ]ণা কের, ৩:১৩। 
– ঈ�র জগেতর jচেয় মহান বেল আমরা জগৎেক জয় কির, ৪:৪। 
– জগৎ ও িOPৈবরীরা একই কথা, ৪:৫; ৫:১৯। 
– জগৎেক ভালবাসেত jনই, ২:১৫। 
– জগৎেক jয ভালবােস, ঈ�েরর ভালবাসা তার অ£ের jনই, ২:১৫। 
– ঈ�র jথেক যা উ¨ত, তা জগৎেক জয় কের, ৫:৪। 
– িযÉেত আমােদর িব�াসই জগৎেক জয় কের, ৫:৫। 

জয় 
– িযÉেত িব�াসই জগেতর উপর িOPিব�াসীর জয়, ৫:৪। 
– িOিPয়ানরা িOPৈবরীেদর ও জগৎেক জয় কেরেছ, ৪:৪; ৫:৪। 
– তােদর মেধ� বাণী ি�তãল থােক বেল তvেণরা িদয়াবলেক জয় কেরেছ, 

২:১৩, ১৪। 

জানা 
– িOিPয়ান িপতা ও o0েক জােন, ২:১৩-১৪। 
– সত�ময় ঈ�রেক জানবার জন� িযÉ আমােদর উপëÍ ¡ান িদেয়েছন, 

৫:২০। 
– আমরা জািন, একিদন িযÉেক �ত�¹ভােব jদখব ও তyর স¾শ হব, ৩:২। 
– িOিPয়ান িযÉেক িনWাপ পাপহর বেল জােন, ৩:৫। 
– ভাইেক ভালবােস বেল িOিPয়ান জােন jস õ¿� jথেক জীবেন পার হেয়েছ, 

৩:১৪। 
– িOিPয়ান জােন jস এখন jথেকই অন£ জীবন jপেয় jগেছ, ৫:১৩। 
– িOিPয়ান জগেতর �িত ঈ�েরর ভালবাসা জােন, ৩:১৬; ৪:১৬। 
– িOিPয়ান সত�েক জােন, ২:২১। 



– পিব0 আ×ার j�রণায় িOিPয়ান জােন ঈ�র তার অ£ের থােকন, ৩:২৪; 
৫:১৩। 

– িOিPয়ান জােন ঈ�র তার কথা jশােনন, ৫:১৫। 
– িOিPয়ান জােন ঈ�র jথেক জিনত যারা, তারা পাপ কের না, ৫:১৮। 
– িOিPয়ান জােন jস ঈ�র হেত উ¨ত, ৫:১৯। 
– িOিPয়ান জােন িOP এেসেছন এবং ঈ�রেক জানবার ¡ান তােক িদেয়েছন, 

৫:২০। 
– একিট আ×া যা Àীকার কের, তা jথেক িOিPয়ান ঈ�েরর আ×ােক জােন, 

৪:২। 
– আ¡াdিল ও বাণীেক jয পালন কের, jস ঈ�রেক জােন, ২:৩-৫। 
– j�িরত¸তগেণর কথা jয jশােন, jস ঈ�রেক জােন, ৪:৬। 
– �িতেবশীেক jয ভালবােস, jস ঈ�রেক জােন, ৪:৭। 
– j�মা¡া পালেন িOিPয়ান জােন jস সত� jথেক জিনত, ৩:১৯। 
– িOিPয়ান j�িরত¸তগেণর সা¹� সত� বেল জােন, ৩ jযাহন ১২। 
– জগৎ িOিPয়ানেদর জােন না এবং তারা তােক ভালবােস না, ৩:১, ১৩। 
– jয পাপ কের jস ঈ�রেক jদেখিন ও জােনওিন, ৩:৬। 

জীবন 
– িযÉই জীবন-বাণী ও অন£ জীবন, ১:১, ২; ৫:২০। 
– অন£ জীবনই িOেPর jদওয়া �িতþিত, ২:২৫। 
– ঈ�র আমােদর অন£ জীবন িদেয়েছন, ৫:১১। 
– j�মা¡া পালন কির বেল õ¿� jথেক জীবেন পার হেয়িছ, ৩:১৪। 
– jয ]ণা কের তার অ£ের অন£ জীবন jনই, ৩:১৫। 
– ঈ�েরর o0 িযÉেতই অন£ জীবন, ৫:১১। 
– o0েক jয jপেয়েছ, jস অন£ জীবনও jপেয়েছ, ৫:১২। 
– ঈ�েরর oে0র নােম jয িব�াস কের, jস অন£ জীবন jপেয়েছ, ৫:১৩। 



Cতলািভেষক 
– িযÉর jদওয়া দানই Êতলািভেষক, ২:২০। 
– Êতলািভেষক আমােদর অ£ের থােক, ২:২০। 
– Êতলািভেষক সব�িবষেয় আমােদর িশ¹া jদয়, ২:২৭। 

থাকা 
– পিব0 আ×ার মাধ�েম আমরা জািন ঈ�র আমােদর অ£ের থােকন, ৩:২৪; 

৪:১৩। 
– ঈ�েরর বাণী আমােদর অ£ের থােক, ২:১৪। 
– িOেPর Êতলািভেষক আমােদর অ£ের থােক, ২:২৭। 
– ঈ�েরর বীজ আমােদর অ£ের থােক বেল আমরা পাপ কির না, ৩:৯। 
– সত� আমােদর সে� থােক িচরকাল, ২ jযাহন ২। 
– িযÉেত থাকার �েয়াজনীয়তা, ২:২৭, ২৮। 
– j�মা¡া jয পালন কের, jস আেলােত এবং ঈ�ের থােক আর ঈ�র তার 

অ£ের, ২:৬; (৩:১৭); ৪:১২, ১৬। 
– jয ভালবােস না, jস õ¿�েত থােক এবং অন£ জীবন তার অ£ের থােক না, 

৩:১৪, ১৫। 
– ঈ�েরর ই8া jয পালন কের, jস থােক অন£ কাল, ২:১৭। 
– আ¡াdিল jয পালন কের, jস ঈ�ের থােক এবং ঈ�র তার অ£ের, ৩:২৪। 
– আিদ-সংবােদ jয িব�ª থােক, jস oে0 ও িপতায় থােক, ২:২৪। 
– ঈ�ের jয থােক, jস পাপ কের না, ৩:৬। 
– jয িযÉেক ঈ�েরর o0 বেল Àীকার কের, ঈ�র তার অ£ের থােকন এবং jস 

ঈ�ের, ৪:১৫। 
– িOPিশ¹ায় jয িব�ª থােক, jস িপতা ও o0েক jপেয়েছ, ২ jযাহন ৯। 



িদয়াবল 
– jয ঈ�র jথেক জিনত, িদয়াবল তােক Çশ� কের না, ৫:১৮। 
– িদয়াবেলর কাজকম� িবনােশর জন�ই িযÉ আিব��ত হেলন ৩:৮। 
– বাণীর মাধ�েমই তvেণরা িদয়াবলেক জয় কেরেছ, ২:১৩, ১৪। 
– jয পাপ কের jস িদয়াবল jথেক জিনত, ৩:৮। 
– ভাইেদর jয ভালবােস না, jস িদয়াবল jথেক জিনত, ৩:১০। 

পিব0 আkা 
– পিব0 আ×া ঈ�েরর দান, ৩:২৪। 
– িতিন িযÉর সা¹ী, ৫:৬, ৮। 
– িতিনই সত�, ৫:৬। 
– িতিন িব�াস ও ভালবাসার উৎস, ৩:২৩-২৪। 
– (িতিন িযÉর jদওয়া Êতলািভেষক এবং আমােদর অ£ের ঈ�েরর বীজ, 

২:২০, ২৭; ৩:৯)। 
– তyর «ারা আমরা জািন ঈ�র আমােদর অ£ের থােকন, ৩:২৪; ৪:১৩। 
– (নকল আ×া jথেক ঈ�েরর আ×ােক িনণ�য় করা দরকার, ৪:১…)। 
– (ঈ�েরর আ×া মাংেস ঐশo0 িযÉর আগমন Àীকার কের, ৪:২)। 

পাপ 
– িযÉই আমােদর ও সম� জগেতর পােপর �ায়িH½বিল, ২:২; ৪:১০। 
– িযÉ িনWাপ পাপহর, ৩:৫। 
– িযÉেত jয থােক jস পাপ কের না, ৩:৬। 
– ঈ�র jথেক জিনত যারা, তারা পাপ করেত পাের না, jকননা তােদর অ£ের 

ঈ�েরর বীজ থােক, ৩:৯ (৫:১৮)। 



– িনেজর পাপdিল jয Àীকার কের, িযÉ jসdিল jথেক তােক Éিচ কেরন, 
১:৯। 

– আেলােত jয চেল, িযÉর রÍ তার সকল পাপ jথেক তােক Éিচ কেরন, ১:৭ 
(২:১২)। 

– jয িনেজেক িনWাপ মেন কের, jস ঈ�রেক িমথ�াবাদী বেল �িতপô কের 
এবং বাণী তার অ£ের jনই, ১:৮, ১০। 

– jয পাপ কের, jস িযÉেক jদেখিন, জােনও িন, ৩:৬। 
– jয পাপ কের, jস িদয়াবল হেত উ¨ত, ৩:৮। 
– পাপ হল জঘন� কাজ, ৩:৪। 
– õ¿�জনক পাপ, ৫:১৬-১৭। 
– পাপীেদর জন� �াথ�না করেল ঈ�র তােদর জীবন jদেবন, ৫:১৬। 

িপতা 
– িপতার সে� সহভািগতা আমােদর আেছ, ১:৩। 
– আমােদর �িত তyর অগাধ ভালবাসা আেছ, ৩:১। 
– িতিন িযÉেক জগেতর 0াণকত�াÚেপ j�রণ করেলন, ৪:১৪। 
– o0েক jয Àীকার কের jস িপতােক jপেয়েছ, ২:২৩; ২ jযাহন ৯। 
– িপতায় থাকা �েয়াজন, ২:২৪। 

AাথSনা 
– jয ঈ�েরর আ¡াdিল ও ই8া পালন কের, ঈ�র তার �াথ�না Éনেবন, 

৩:২২। 
– ঈ�েরর ই8া অÃসাের jয �াথ�না কের িতিন তার কথা jশােনন, ৫:১৪। 
– �াথ�না আ�াসÖণ� হওয়া দরকার, ৫:১৫। 
– পাপী ভাইেদর জন� �াথ�না করেল ঈ�র তােদর জীবন jদেবন, ৫:১৬। 



+Aম 
ভালবাসা ¶Pব�। 

বাণী 
– িযÉিOPই jসই জীবন-বাণী যা িবষেয় সংবাদ ও সা¹�দান করা হয়, ১:১। 
– বাণী আমােদর অ£ের থােক, তা «ারা িদয়াবলেক জয় কির, ২:১৪। 
– ঈ�েরর বাণী jয পালন কের, তার অ£ের ঐশে�ম িসিàলাভ কেরেছ, ২:৫। 
– (বাণীই Êতলািভেষক, এবং আমােদর মেধ� ঈ�েরর বীজ, ২:২০, ২৭; 

৩:৯)। 

িব]াস 
– িযÉিOেP িব�াসই জগেতর উপর িOPিব�াসীর জয়, ৫:৪। 
– িযÉেত িব�ােসর �েয়াজনীয়তা, ৩:২৩; ৪:৬; ৫:১, ১০, ১৩। 

বীজ 
– ঈ�েরর বীজ আমােদর অ£ের থােক বেল পাপ jরাধ করেত পাির, ৩:৯। 

ভালবাসা 
– ঈ�র ভালবাসা, ৪:৮, ১৬। 
– ঈ�েরর ভালবাসা আমােদর অ£ের আেছ, ২:৫; ৩:১, ১৬; ৪:৮-১০, ১২, 

১৬, ১৭; ৫:৩। 
– পারÇিরক ভালবাসাই িযÉর আ¡া, ২:৭-১০। 
– ভালবাসাই িযÉর jদওয়া সংবাদ, ২:১০; ৩:১১, ২৩; ৪:২১। 
– িযÉর ভালবাসাই আদশ� ভালবাসা, ৪:১৯। 



– jয jকউ ভালবােস, jস ঈ�র হেত জিনত, এবং ঈ�র তার অ£ের থােকন, 
৪:৭, ১২। 

– পারÇিরক ভালবাসার �েয়াজনীয়তা, ২:১০; ৩:১০, ১৪, ১৭, ১৮; ৪:৭, 
১১, ১৬, ১৮, ২১; ২ jযাহন ৬। 

– ভাইেয়র �িত ভালবাসাই ঈ�েরর �িত ভালবাসার �মাণ, ৪:২০; ৫:২। 
– jয ভালবােস, jস õ¿� jথেক জীবেন পার হেয়েছ, ৩:১৪। 
– কথায় É� নয়, বাªেবই ভালবাসা উিচত, ৩:১৮। 
– ভাইেক jয ভালবােস না, jস ঈ�র হেত উ¨ত নয়, তyেক জােন না এবং 

õ¿�েত থােক, ৩:১০, ১৪; ৪:৮, ২০। 

��E 
– ভাইেদর ভালবািস বেল আমরা জািন õ¿� jথেক জীবেন পার হেয়িছ, ৩:১৪। 
– jয ভালবােস না, jস õ¿�েত থােক, ৩:১৪। 

িযhি67 
– িযÉিOPই জীবন-বাণী, ১:১। 
– িতিনই িপতা�খী অন£ জীবন, ১:২; ৫:২০। 
– িতিনই ঈ�েরর o0, ১:৩, ৭; ২:২২-২৪; ৩:৮, ২৩; ৪:৯, ১০, ১৪, ১৫; 

৫:৫, ৯-১৩, ২০; ২ jযাহন ৩, ৯। 
– িতিন িপতার কােছ আমােদর সহায়ক, ২:১। 
– িতিন (ঈ�েরর মত) ধম�া×া, ২:১; ২:২৯; ৩:৭। 
– িতিন jসই পরমপিব0জন যyর কাছ jথেক Êতলািভেষক jপেয়িছ, ২:২০। 
– িতিন অন£ জীবন দােনর �িতþিত িদেয়েছন, ২:২৫। 
– িতিন আমােদর ও সম� জগেতর পােপর �ায়িH½বিল, ২:২; ৪:১০। 
– িতিন িব�পাপহর, ৩:৫। 



– িতিন জগেতর 0াণকত�া, ৪:১৪। 
– িতিন জল ও রেÍর মধ� িদেয় আিব��ত হেলন, ৫:৬। 
– আমরা তyর সহভািগতায় আিছ, ১:৩। 
– তyর রÍ পাপ jথেক আমােদর Éিচ কের, ১:৭। 
– তyেক মশীহ/িOP বেল Àীকার করেত হয়, ২:২২। 
– তyেক ‘মাংেস আগত’ বেল Àীকার করেত হয়, ৪:২; ২ jযাহন ৭। 
– তyেক ঈ�েরর o0 বেল Àীকার করেত হয়, ৪:১৫; ৫:৫, ১০। 
– তyর নােম িব�াস করা �েয়াজন, ৩:২৩; ৫:১৩। 
– তyেক jয Àীকার কের, jস ঈ�রেক jপেয়েছ, ২:২৩। 
– তyেক jয অÀীকার কের, jস ঈ�রেকও অÀীকার কের, ২:২২, ২৩। 
– িযÉেত থাকা �েয়াজন, ২:২৭, ২৮; ৩:৬। 

শয়তান 
শয়তান ¶Pব�। 

সতE 
– পিব0 আ×াই সত�, ৫:৬। 
– সত� আমােদর অ£ের অন£কাল থােক, ২ jযাহন ২। 
– jয আেলােত চেল, আ¡াdিল পালন কের ও পাপ কের না, jস‑ই সেত�র 

সাধক, ১:৬, ৮; ২:৪। 
– j�মা¡া পালেন জািন আমরা সত� হেত উ¨ত, ৩:১৯। 
– িOিPয়ান সত�েক জােন, ২:২১; ২ jযাহন ১। 
– িOিPয়ান সেত� চেল, ২ jযাহন ৪; ৩ jযাহন ৩, ৪। 
– সেত�র আ×া যার আেছ, jস j�িরত¸তগেণর কথা jশােন, ৪:৬। 



– বাণী�চারকেদর �িত সহেযািগতাদান হল সত�-সাধেনরও �িত 
সহেযািগতাদান, ৩ jযাহন ৮। 

সbান 
ঈ�েরর স£ান ¶Pব�। 

সহভািগতা 
– j�িরত¸তগেণর সে� সহভািগতা হল ঈ�েরর সে� সহভািগতার শত�ÀÚপ, 

১:৩। 
– যারা আেলােত চেল তােদর অ£ের ঐশসহভািগতা বত�মান, ১:৭। 

সা�E 
– পিব0 আ×া, জল ও রÍ মাংেস িযÉর আগমেনর িবষেয় সা¹� jদয়, 

৫:৬-৮। 
– িযÉ jয তyর o0, এিবষেয় Àয়ং ঈ�র সা¹� িদেলন, ৫:৯। 
– িযÉ িবষেয় ঈ�েরর সা¹� মানবীয় সাে¹�র jচেয় মহান, ৫:৯। 
– িযÉেত jয িব�াস রােখ, তার অ£ের সা¹� বত�মান আেছ, ৫:১০। 
– িযÉেত jয িব�াস রােখ, jস অন£ জীবন jপেয় jগেছ: এিটই ঈ�েরর সা¹�, 

৫:১১। 
– j�িরত¸তগণ িযÉ িবষেয় সা¹� jদন, ১:২। 

uীকার 
– o0েক jয Àীকার কের, jস িপতােক jপেয়েছ, ২:২৩। 



– jয jকান আ×া মাংেস িযÉর আগমন Àীকার কের, jস ঈ�েরর, ৪:২-৩; ২ 
jযাহন ৭। 

– ঈ�েরর o0 বেল িযÉেক jয Àীকার কের, ঈ�র তার অ£ের থােকন আর jস 
ঈ�ের, ৪:১৫। 

– পােপর ¹মালােভর জন� পাপdিল Àীকার করা �েয়াজন, ১:৯।
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